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Onsoz

Balik¢i teknelerinde calisan herkesin aklinda "6nce glivenlik" olmalidir. Birinci
onceligin glivenlige verilmesi sarttir. Uygun glivenlik dnlemleri hayat kurtarir,
teknelerin zarar gormesini onler, ciddi kaza ve yaralanmalari dnler, cevreyi
korur ve karh balik¢ihga katkida bulunur.

Tum balik¢i teknesi sahipleri, donatanlari ve kaptanlari, miirettebatlarina
givenlik konusunda egitim vermekle sorumludur. Bu kilavuzda, balikgi
teknelerinde yasanabilecek kazalara dair o6rnekler ve bu gibi kazalarin
onlenmesini saglayacak faydali ipuclari verilmistir.

Bu kilavuz esas olarak boyu 12 metreden kisa tekneleri kullanan, kiigtk
olgekli balikgilar icin hazirlanmistir. Bununla birlikte ipuglarinin bircogu, boyu
20 metreye kadar olan, daha buyik balik¢i tekneleri icin de faydalidir.

Guvenlik bilincini yayginlastirmak amaciyla, bu kilavuz basit bir dille yazilmis
ve gorsellestirilmistir.



Tesekkiir

Vi

"Kiguk olgekli balikgilarin denizde glivenligi" hakkindaki bu kilavuz, Bengal
Korfezi Programi Hikimetlerarasi Kurulusu’nun (BOBP-IGO) yakin isbirligiyle,
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (GTO) tarafindan hazirlanmistir.

Eldeki belge, italya Hikiimeti tarafindan desteklenen 2007 Tsunami
Rehabilitasyon Programi kapsaminda hazirlanan bir kilavuzun giincellenmis
halidir. Belgenin asli S. K. S. Jayasinghe, Lalith Senanayake, Ari Gudmundsson
ve Stefano Thermes tarafindan hazirlanmistir. Kilavuzun bu giincellenmis
versiyonu ise, Raymon van Anrooy, Iris Monnereau Nicole Franz’'in (FAO)
teknik rehberligiyle, S Jayaraj ve Yugraj Singh Yadava (BOBP-IGO) tarafindan
hazirlanmistir.

Bu kilavuz, Gida Guivencesi ve Yoksullugun Ortadan Kaldirilmasi Cergcevesinde
"Surdirilebilir Kiiciik Olgekli Balhkgilik ihtiyari Kilavuz"un (SSF Kilavuz
ilkeleri) uygulanmasina destek vermek amaciyla hazirlanmistir. SSF Kilavuz
ilkelerinin Yayginlastirilmasi ve Uygulanmasi icin Norveg hiikiimetinin FAO
Catr Programi’na katkisi ve Kiresel Cevre Fonu'nun (Global Environment
Facility - GEF) finanse ettigi "Dogu Karayipler Balikcilik Sektériinde iklim
Degisikligine Uyum Projesi (CC4Fish)", bu kilavuzun hazirlanmasina olanak
saglamistir.









Genel giivenlik

Kiguk 6lgekli balikgi teknelerinde alan ¢ok kisithdir. Balikgilik faaliyetleri igin
gerekli pek cok arag, techizat ve tertibat teknede tutulur. Av yolculugunun
basariyla tamamlanmasi icin gerekli buz, yem, temiz su, yakit ve gida
gibi malzemeler de teknede tutulur. Bazi durumlarda yemek yapmak ve
murettebatin barinmasi igin yeterli alan yoktur. Calisma ve yasam alanlarinin
yeterli blyutklikte olmasi miirettebatin glivenligi acisindan dnemlidir. Diimen
ve yakit sistemleri, seyir arac-gerecleri, tekne ve motor calisirligi ile glivenlik
arac-gereclerinin dizenli kontroli, glivenlik bakimindan elzemdir.

Dikkat: Balik¢i teknelerindeki kazalarin baslica sebepleri sunlardir:

Teknede yangin

Mirettebatin denize diismesi
Mirettebata zarar veren kisisel kazalar
Govdede su sizintisi

Mevki kaybi ve yolda kalma

Av takimlarinin kaybedilmesi
Motor arizasi

Diimen sisteminin kaybedilmesi
Pervanenin kaybedilmesi

Vites kutusunda ariza

Yakit azalmasi

B0 N O R W R
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Kasirga ile karsilasma

icme suyu ve erzakin azalmasi
Baska bir tekneyle ¢carpisma
Haberlesme kaybi

Korsanlarin eline diisme

Y
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Giiverte glivenligi

4 e Kicik dlcekli balikgilar icin denizde giivenlik



Alet ve takimlar kendileri
icin ayrilmis alanlarda
sabitge tutturulmus bir
sekilde saklanmalidir.

Esya ve tertibatlar kesinlikle
koridorlarda birakilmamalidir.

Genel glivenlik ® 5



Benzin ve baska yanici
sivilari temizlik malzemesi
olarak kullanmayin.

6 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik

( Birbirine dolasmis \
ve kesilmesi gereken
halatlari ve takimlari

kesmek icin daima
bir tel keskisi ve
bicak bulundurun.
Bunlar, aglara ve
halatlara dolasan
ve kancalara takilan
~ insanlari kurtarmak

\igin de kuIIanllabiIir.J
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Kotl havalarda kaymasini 6nlemek
icin gliverte donanimi daima bagh
tutulmahdir.

hareketli pargalari uygun koruma
tertibatiyla sabitlenmelidir.

Tum kayislar ve donanimin diger J

8 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik
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Tekneyi iskeleye baglarken
glvenliginden emin olunmadan
tekneden inilmemelidir.
Cok erken inmeniz halinde
iskele ile tekne arasinda kayip
diismeniz daha olasidir.

Orada kimse var mi?

Kapag kapatmadan once
ambarlar, bélmeler ve tanklarin
icerisinde kapal kalan veya
unutulan kimse olmadigindan

mutlaka emin olun.

10 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik
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Mimkdinse ayaklarin
yere saglam basmasini
saglamak icin
glivertede delikli
paspas kullanin.

Tekne hareket halindeyken
denizden kova ¢ekmeyin.
Denize disebilirsiniz.

12 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik
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Korkuluklar ve merdivenler

Mimbkiinse mirettebatin
denize diismesini 6nlemek
icin tutamak, kiipeste ve
korkuluklar bulunmalidir.

Asagida kalan béliimlere su basmasini ve mirettebat
Uyelerinin kazara iglerine diismesini dnlemek igin
kullanilmayan gliverte bélmeleri ve ambar kapaklari
kapali tutulmahdir. Menhol kapaklarinin uygun sekilde
kapatiimis oldugundan emin olunmalidir.

14 ® Kiguk olgekli balikgilar igin denizde guvenlik
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Tasinabiir merdiven
kullanimindan kaginilmahdir.
Tasinabiir merdiven
kullaniimasi gerekiyorsa
saglam bir sekilde
baglandigindan ve baglant
donaniminin saglam
Qlduéundan emin olunmalldlr./

Kaymalari 6nlemek igin
merdivenler temiz tutulmalidir.

16 ® Kuguk olgekli balikgilar igin denizde glvenlik
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Yangin giivenligi

Hava l—lava

18 ® Kuguk olgekli balikgilar igin denizde glvenlik



a Kullanilmayan tim \

Asinmig gaz ayarlayicilar degistirilmelidir. ocaklar kapatilmali ve
Gaz hortumlari 6zellikle glinese ve agik gaz ayarlayicisinin tiple
hava kosullarina maruz kaliyorsa son baglantisi kesilmelidir.
kullanma tarihi gegmeden veya yilda bir kez
degistirilmelidir. Yalniz onayli gaz

hortum ve ayarlayicilar
kullanilmahdir. Yemek
pisirmek icin kullanilan
propan ve bitan
gazlari benzinden
daha tehlikeli olabilir.
Bu gazlar havadan
agirdir ve kacak olmasi
halinde geminin alcak
kisimlarinda toplanirlar
ve temizlenmesi cok
glctir. Acik glivertede
tim tdplerin uygun
sekilde sabitlendiginden
\_ emin olunmalidir. )
/

KGemi mutfaginda uygun\
koruyuculari kullanin.
Mutfak aletlerini raflarda
veya ¢ekmecelerde tutun
ve ocagl 6nlinde muhafaza
\_ bariyeri ile kullanin. )

Yanmakta olan ocaklar
kesinlikle gbzetimsiz
birakilmamalidir. Yag kolayca
tutusarak buylk yanginlara
yol agabilir.

Genel glivenlik @ 19



20 ® Kiguk olgekli balikgilar igin denizde guvenlik



Sigara icme alani \
tekne igerisinde uygun
isaretlemeler ile
belirlenmelidir. Sigaranin
teknenin sadece belli bir
boélimiinde igilmesine
izin verilmelidir. Sigara
icme alaninda ¢ikabilecek
yanginlara karsi bir
yangin sondurici ve
kum kovasi bulunmalidir.
Yatakta kesinlikle sigara
icilmemelidir. j

[ Yangin sondurtciler
kolay ulasilabilir olmalidir.
Teknedeki herkes bunlarin
nerede oldugunu ve nasil
kullanilacagini bilmelidir.
Duazenli kontroller yapilarak
son kullanma tarihinden
once bunlarin bakimi

K yaptimalidir.
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Havalandirma

Bataryalar sikica sabitlenmeli ve kolay erisilebilir ve havalandirmali
yerlerde, uygun sekilde muhafaza edilmelidir. Bataryalar sudan uzak
tutulmal, kesinlikle mirettebat alanlarinda tutulmamalidir. Bataryalardan
¢tkan duman ve gazlar solundugu takdirde zararli olabilir.

-
~

-

Uyku alanlari
mirettebat igin
yeterli temiz hava
akisi saglayacak
sekilde tasarlanmal
ve insa edilmelidir.
Makine dairesinden
yayilan egzoz gazlari
biriktigi takdirde
olimcil olabilir.

N\ J
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Aydinlatma

Silyon
Feneri- Beyaz

Beyaz
Pupa feneri

24 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik




Halatlar ve tellerle ¢alisma

4 )
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Halata aniden veya ani gekisli bir sekilde yik
yuklenmemelidir; bu, halata fazla yiik bindirilmesine
ve halatin zayiflamasina neden olabilir.

( -

Digumler halat
zayiflatabilecegi icin
mimkinse halat
dikisi kullanmalidir.

26 ® Kiguk olgekli balikgilar igin denizde guvenlik



Tum makaralar yeterince kuvvetli ve
halata uygun buyuklikte olmahdir.
Makara dilinin ¢api halata uygun
olmalidir.

a )

Halatlarin gtivenli is
yuki bilinmeli ve bu
sinir astimamalidir.
Agirhk kaldirirken

kesinlikle ¢lirimis >
tel ve halatlar

kullanilmamalidir.

Genel glivenlik ® 27



Halatlar, aglar ve diger takimlar denize atilmamalidir. Denize atilan
takimlar diger tekneler icin tehlike olusturabilir, hayalet avlanmaya
yol acabilir ve suyu kirletebilir.

Halat ve aglar serbest bir sekilde teknenin yan tarafindan
atilmamalidir; bu, pervaneye zarar verebilir.

insanlarin takilmamasi
icin, kullanilmayan halatlar
sarilarak baglanmalidir.

28 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik
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Uluslararasi deniz isaret flamalari

mile =601 1}

"Benden uzak durun,
zorlukla manevra
yapiyorum."

"Seyrimi sancak tarafina
dogru degistiriyorum."

"Hareket edemiyorum;
benimle iletisime gegin."

"Kilavuz istiyorum,
aglarimi topluyorum "

"Rotami iskeleye
geviriyorum."

"Yaniyorum, gemimde
tehlikeli yiik var, benden
neta olun” (veya) "Tehlikeli
yiik sizdirryorum"

"Sizinle irtibat kurmak
istiyorum."

30 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glvenlik

X

"Gemim durdu ve yol
yapmiyorum."

"Denize adam diistii."
(genellikle teknelerin
diregine baglidir. Sinister’t
kullanarak, isaret flamasini
yukari gekin.)

"Benden acik durun."”
Balikgi tekneleri: "Benden
actk durun, ¢ift trol
cekiyorum."

"Yardima ihtiyacim var."

"Tibbi yardim istiyorum."

"Demir tariyyorum."”

"Rémorkér istiyorum."
Avlanma alanlari yakindaki
balik¢i gemileri:

"Ag atiyorum."









Kisisel glivenlik

Kesinlikle havada asili agirliklarin,
kalkik haldeki yuk kaldiricilarinin,
kaldirma kolu ve magunalarin
altinda durmayin. Agirlik kaldirirken
¢lirtik tel ve halatlari kullanmayin.

Uygun sekilde
sabitlenmis olmadigi
slirece, sallanir haldeki
agirhklarin yakininda
durmayin.

Kisisel giivenlik ® 33
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Parmak arasi terlik giymeyin; glivertede kaymamak icin
uygun ayakkabilar kullanin.

Aralik durumdaki ambar kapaklarinin ve
menhollerin lizerine basmayin. Kapagin
kaymasi durumunda agikliktan asagi
disebilirsiniz.

Kisisel glivenlik @ 35



36 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik



Yuziinlz hareket halindeki teknenin 6n kismina doniik durumdayken,
blylik ve agir baliklari gekmekten kaginin. Baligi gekmeden 6nce durus
konumunuza goére balgin teknenin kig tarafinda oldugundan emin olun.
Bu konum, herhangi bir sorun halinde baligin, teknenin hareketiyle uyumlu
hareket etmesini saglar.

~
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Denlze
dismemek icin
korkuluklarin

lizerine
oturmayin.

Geceleri ya da dalgal denizlerde tek basiniza gliverteye
¢itkmayin. Sert hava kosullari veya ¢alisma kosullar
gerektirdiginde, mirettebatin denize diismekten
Ve \_ korunmak icin emniyet halati takmasi gerekir.

38 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glvenlik



Yakit Tanki




Halat ilmekleri icerisinde
durmayin. ilmegin aniden
daralmasi halinde ciddi
yaralanmalar meydana gelebilir.

ip boslugunu kendinize dogru cekerken ipi her zaman
iskele direginden belirli bir mesafe tutun.

40 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik



. Guvertede veya merdivenlerin\
Uzerinde kosmayin. Kayma,
takilma ve diisme riskiniz artar.

( Kesinlikle atlamayin. Tekneye
binerken ve tekneden inerken
daima merdiveni veya iskeleyi
kullanin. -

\_
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42 ® Kiguk olgekli balikgilar igin denizde guvenlik




( Vicudunuzu dogrudan \
glines 1sigindan koruyun.
Ultraviyole isinlara uzun

siire maruz kalmak cilt
sorunlarina ve hatta kansere

\ neden olabilir. j

Gunese surekli maruz kalmak gozlerinize
zarar verir, bu sebeple glinesli glinlerde
gines gozligi kullanin. Uygun bas
koruyucusu takin, uzun kollu giysiler giyin
ve sik sik glines kremi kullanin.

Agir yukleri kesinlikle sadece omurganizi biikerek kaldirmayin. Onun yerine,
ayaklarinizi biraz agarak dizlerinizi yari oturur pozisyonda biikin, agirligi uygun
sekilde tutun, sirtinizi dik tutun ve agirlikla birlikte dikelin. Boylece ciddi
sonuglar dogurabilecek sirt sakatlanmalarini 6nlemis olursunuz.

Kisisel giivenlik ® 43



Kapilarin ve pencerelerin\
sabitlenmis oldugundan
emin olun. Yalpalama ve
bas-ki¢ vurma sirasinda
kapi ve pencereler

sallanarak yaralanmalara
neden olabilir.

J

Ellerinize her zaman dikkat edin ve
olasi yaralanmalardan koruyun.

44 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik



Kisisel giivenlik ® 45




46 ® Kicuk olgekli balikgilar igin denizde glivenlik



Teknenin ambarina veya kilerine girerken yeterince aydinlik oldugundan
emin olun. Makine dairesinde ve diimenevinde normal aydinlatmaya
ilaveten acil durum 1sig1 da bulunmalidir.

Asiri alkol kullanimi veya ilaglarin yanlis kullanimi teknenin ve
mirettebatin glivenligi acisindan tehlike olusturur. Evde yapilmis, sert
alkollii icecekler ve yasadisi icecekler tiiketmeyin. Zehirli icki tiiketimi

nedeniyle ¢ok sayida 6lim olmaktadir.

Kisisel glivenlik @ 47



48 ® Kuguk olgekli balikgilar igin denizde glvenlik




Olasi virus salginlarini 6nlemek igin av
yolculuguna ¢ikmadan 6nce asilarinizi yaptirin.

Caresiz durumda olsaniz dahi kesinlikle deniz suyunu
icmeyin. Deniz suyu icmek yerine su icmeyerek daha
uzun slire hayatta kalabilirsiniz.

Kisisel glivenlik @ 49






Yazik ve bileklik takmaktan kaginin.
Halatlar, aglar ve diger takim ve
techizatlara takilabilirler.

( Makine dairesinin \
kapagi acikken dikkatli
olun. Bazi teknelerde
makine dairesine giris,
kamara alanindan
olur. Bu nedenle,

gormediginiz takdirde
kolayca makine
dairesine disebilirsiniz.

k J
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Yuksekte galisirken, aletlerin ve boya
tenekelerinin distp asagidaki kisileri
yaralamasini 6nlemek igin bunlari baglayin.

Sizden yardim istenmedigi
surece baskalarinin isine

miidahale etmeyin. Calisma
alanindayken uygun kisisel
koruyucu donanim kullanin.

52 ® Kiguk olgekli balikgilar igin denizde guvenlik






54 ® Kiguk olgekli balikgilar igin denizde guvenlik




Sismis ve dikenli baliklari yemeyin, zehirli olabilir.
Pulla kaph baliklari yemek daha gilivenlidir.

Yizen denizanalarina ve diger deniz canlilarina ¢iplak elle
dokunmayin. Cildiniz tahris olabilir. Elle dokunmak zorunda
kalindiginda uygun eldiven kullaniimahdir.
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Baliklari temizlerken son derece dikkatli olunmali ise
uygun eldiven kullanilmalidir. Keskin balik kilciklari,
disler ve ylizgecler tehlikeli olabilir.

(GUnes gozIUg veya\
koruyucu gozliik
takarak gozlerinizi
havada ugan balik
kancalarindan

\__ koruyun.  /
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(Bi]yi]k donmus baliklarla galisirken koruyucu ayakkabi giyin)

Miirettebatin saglk ve giivenligi

Mirettebatin glivenligi ve saghgi ile balik¢i teknesinin glivenli isletiminin genel
sorumlulugu, tekne sahibini temsil eden kaptana aittir.

Mirettebatin, kendi sagligi ve glivenligini, ayrica baska mirettebat Gyelerinin ve
gemideki diger personelin sagligi ve glivenligini korumak igin tekne sahibi, kaptan
ve diger mirettebat lyeleriyle birlikte hareket etmesi gerekir.

ilag kullanan mirettebat Uyeleri varsa, bu kisilerin tiim av yolculugu siiresince
yetecek miktarda, gerekli tibbi malzemeleri yanlarinda tasimalari gerekir.

Mirettebat Uyelerinin denizde kalmalarina iliskin herhangi bir engeli
bulunmamaldir.

Hasta oldugundan slphelenilen mirettebat Gyeleri av yolculuguna kabul
edilmemelidir.

Tum mirettebat Gyeleri (varsa) belirli ilag tlrlerine karsi alerijilerini, ayrica diger
tim tibbi ihtiyaclarini kaptana ve diger ¢alisanlara bildirmelidir.
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Denize diusmeye karsi alinacak énlemler

e Denizdeki 6nemli 6lim sebeplerinden biri olmasi nedeniyle, denize
dismeye karsi daima tetikte olun.

e Seyir yoninde veya hizdaki degisiklikler miurettebatt hazirliksiz
yakalayabilecegi icin, boyle bir degisiklik oldugunda miirettebati uyarin.

*  Mdrettebat Uyelerinin denize dismesini veya kotli havalarda denize
suriiklenmesini 6nlemek icin teknenin sinifina ve boyutuna uygun
emniyet halatit donanimi bulunmalidir. Tutunmali can halatlari gliverteye
yerlestirilmelidir.

* Asagl disme veya denize disme riski barindiran isler yapilirken veya
kotl havalarda glivertede ¢alisiilmasi gerektigi zamanlarda emniyet halati
bulunan bir emniyet kemeri kullaniimalidir. Emniyet halatinin uzunlugu,
denize dismeyi onleyecek sekilde ayarlanmalidir. Emniyet kemeri ve
emniyet halati kullanilamiyorsa onun yerine can yelegi veya emniyet
yelegi kullaniimaldir.

* Tekne seyir halindeyken teknenin disinda yapilmasi gereken isler, ancak
mutlaka gerekliyse yapilmahdir. Bu tir islere baslamadan 6nce gerekli
glivenlik 6nlemleri alinmalidir.

4 )
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Cankurtaran techizati
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Acil durumlarda
yardima ihtiyag
duydugunuzda diger
deniz tasitlarina yerinizi
belirtmek i¢in teknede
isaret fisegi, duman
isaretleri ve parasit
bulundurulmalidir.

Radar yansitici, yaklasmakta olan deniz tasitlarinin sizi radarlarinda
onceden gormesini saglar. Bu durum, karsinizdakilerin; e sizden ve bu
tasitlarin yakinlasmasinda zarar gorebilecek ag ve donanimlarinizdan
kagcinmalari icin yeterli zaman sunar. Teknede bulunan radar yansitici
ayni zamanda acil durumlarda kurtarma gemilerinin teknenizin yerini

daha kolay belirlemesini saglar.
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Dalarak gerceklestirilen avlarda glivenlik

Tuplli ve satihtan ikmalli dalis yapan kiiclik olcekli balikgilar, dalis faaliyetleri icin
gerekli arag-gerec¢ ve islemler konusunda egitimli olmalidir.

Tum dalis faaliyetlerinde asgari mirettebat sartlarina uyulmalidir. Dalis yerinde
sorumlu bir dalis gézetmeni bulunmalidir.

Diger sartlar soyledir:

1.

isverenler tim dalgiclarin gerekli egitimleri tamamlamis oldugundan ve dalis
techizatinin nasil kullanilacagini bildiginden emin olmalidir.

Dalis esnasinda gerektiginde acil yardim saglamak tGizere dalis sahasinda her zaman
yedek bir dalgic bulunmalidir. Yedek dalgic bir dakika icerisinde suya girebilecek
durumda olmalidir.

Dalis faaliyetleri icin kullanilan teknelerde acil durum hizmetleriyle sesli irtibata
imkan veren bir radyo ve telefon bulunmalidir.

Dalisteknelerinde tiim gerekliilkyardimtechizat, ayrica oksijen tedavi birimi tinitesi
bulunmalidir. Tim dalgiglar yapay solunum ve oksijen tedavisi gergeklestirebilecek
durumda olmalidir.

Hem dalis gbzetmeni hem de dalgi¢c ayri dalis kaydi tutmalidir. Dalis kaydinda
kullanilan tertibat ve gaz aracinin tipi, slireler, azami derinlik, ylzey bekleme
araligi, kullanilan basing diisirme uygulamalarinin tablolari, tarih ve aciklamalar
yer almaldir. Dalis gbzetmeninin kaydi, dalis sonrasinda isverenle birlikte
doldurulmalidir.

Dalis etkinliklerinin gergeklestirildigi teknelerde ‘Alfa’
uluslararasi kodu veya flamasi bulunmalidir. Bu flama sadece
dalis faaliyetleri gerceklestirilirken gorinir olmah, tim
dalgiclar sudan ¢iktiginda flama kaldirilmahdir.

Tim dalis  teknelerinde; acil durumlarda hizmet
saglanabilecek, basin¢ odasina bulunan yakinlardaki tesislerin
adres ve telefon numaralarini iceren gilincel bir liste bulunmahdir. Bu liste, sahil
glvenlik, tibbi hava nakil hizmeti, donanma ve ayrica dalis tibbi konusunda bilgili
ve yetkin doktorlara iliski bilgiyi de icermelidir.

40 yas ve Ustl dalgiclar yilda en az bir kez olmak lizere, dalis tibbi konusunda bilgili
ve yetkin bir doktor tarafindan muayene edilmelidir. 40 yas alti dalgiglar iki yilda
bir muayene edilmelidir. Her dalis sonrasinda dalgiclar en az 24 saat siireyle tibbi
uyari kart1 takmahdir. Bu kartlar, karti tastyan kisinin vurgun gibi dalis hastaliklarina
acik olabilecegini belirtir.
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10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.

Dalgiglarin tekneye kolayca geri ¢ikabilmesi icin suyun igerisinde yeterli uzunlukta
bir merdiven bulunmalidir.

Vurguna yol acabilecegi icin, ylizeye ¢ok hizli glkmamaya dikkat edin.

Tam dalgiglar, dalis arkadasiyla ya da can halati, ylizertop ve sesli haberlesme
araciligiyla yizeyle siirekli iletisimde olmalidir.

Dalgiclar herhangi bir derinlik icin tasarlanan azami sireyi asmamalidir.
Tupli dalgiglar 40 metreden (130 feet) derine dalmamalidir.

Dalis tipleri her yil belirli araliklarla goézle muayene edilmelidir. Tupler her bes
yilda bir hidrostatik teste tabi tutulmaldir.

Taplh dalgiclarin asgari olarak, dalis gozetmeni tarafindan belirtilen asagidaki
ekipmanlara sahip olmasi gerekir:

e Hizli gikarilabilen ve basingolgerli bir tlp Unitesi
* Yiiz maskesi ve snorkel

* Palet ve/veya dalis ayakkabisi

e Islak veya su gecgirmez dalis giysisi

e Eldiven

e Dalis bicagi

e Derinlik olger, sualti basin¢dlger ve pusula

e Denge kontrol aleti (BCD)

e Hava silindiri (dahs tanklari) ve iki agizlikh regtilator
e Gegen slireyi gosteren veya dalis hesaplayicisi bulunan sualti saati

e Hizlca c¢ikartilabilen agirhk kemeri

e Sualti feneri

e [saret samandirasi (SMB) kiti

Satihtan ikmalli dalgiclar dalis glvenligini saglamak icin derinliklerini ve zaman
dilimlerini bilmelidir.

Satthtan ikmalli dalgiglarin dalis yardimcisi bulunmalidir.

Tum dalgic hava hatlarinda basingdlcer ve ayri bir vana bulunmalidir. Basingolcer
vananin asagiakis yoninde olmalidir.

Satih ikmal hortumlari veya baslik (helmet) Gzerinde fazla yiik olusmasini 6nlemek
icin bu hortumlar emniyet halatlarina bagh olmalidir. Emniyet halatlarinin capi
1 mm olmali ve polipropilen veya mukabili bir sentetik liften yapiimis olmalidir.
Dalgiglar sadece satihtan ikmalli dalis icin tasarlanmis ve bu ise uygun hortumlari
kullanmahdir.
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3. Boliim







Tum su gecirmez kapilari,
kullanilmadiklari stirece
kapali tutun.

Ozellikle, sert hava tahmini
yapildigi zamanlarda bu su
gecirmez kapilarin sikica
kapali oldugundan emin

olun.
J

Dalgal denizlerde glivertede
biriken deniz suyunun hizlica
bosalmasini saglamak igin tim
su bosaltma lumbarlarinin agik
oldugundan emin olun.

Su bosaltma lumbarlarinin tikali
olmasi, teknenin dengesi agisindan
ciddi tehlike olusturabilir.
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Teknenin asiri yikli olmadigindan emin olun. Agir yikleri
olabildigince algak kisimlarda tutmaya dikkat edin. Bu, teknenin
dengesini arttirir ve alabora olma riskini azaltir.

Q8.

VA

Teknede ek alan insa etmek, diimenevinde
degisiklik ve tanklarin tasarimini degistirmek gibi
blyik degisiklikler yapmayin. Bunlar teknenin
dengesine zarar verir.
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Av alanina gidis ve limana doniis

Teknenin dengesini korumak

Tekneye yik yiklerken tekne yapimcisi tarafindan saglanmis denge kitapg¢iginda
yer alan tavsiyelere uygun hareket edin. Tekneye kesinlikle fazla yik yiklemeyin.
Tekne sahipleri, teknenin uzun siire denizde kalmak icin gerekli yakit, buz ve diger
gida maddeleriyle asiri yikli olmadigindan emin olmalidir.

Av yolculuklari, teknenin kapasite sinirlarina uygun olarak hesaplanmali ve
planlanmalidir. Teknenin fazla yiikli olup olmadigini belirlemek icin kana rakamlari
ve yik cizgisi isaretlerinden faydalaniimalidir.

Guvertede ve ambarda baligin yapiskan suyunu birakmayin. Serbest hareket
edebilen baliklar teknenin dengesini azaltir. Balik yiikiini dengede tutmak icin
uygun portatif ayirma panelleri kullaniimalidir.

Solungag aglarini ve girgir aglarini vingle cekerken dengeye cok dikkat edilmelidir.
Agdaki agir balik yiikd, teknenin dengesini ciddi 6lctide bozabilir.

Gunlik teknelerin cogu kuru baliklarini diimenevinin tepesine istifler. Teknenin
dengesini 6nemli 6lglide bozdugu icin bunun yapilmamasi gerekir.

Serbest ylzey etkisi teknenin dengesini azalttigi icin, mimkiinse tanklarin yarim
dolu olmamasina dikkat edin. Tanklarin tercihen ya tamamen dolu ya da tamamen
bos olmasi gerekir.

Tekneyi ne ¢ok nazik ne ¢ok kararli olmayacak sekilde, daima uygun bir dengede
tutmaya calisin.

Sintineleri diizenli olarak pompalayarak bos olduklarindan emin olun.

Asagidaki durumlarda tehlikedesiniz demektir...

Teknenizin yalpa sekline daima dikkat etmelisiniz. Teknenin bir yalpayi
tamamlama siiresi uzadik¢ca dengeniz azalir ve tehlikeye girersiniz. Yalpanin
sonuna dikkat edin. Yalpanin sonunda tekne hemen dik konuma geri donmek
yerine yalpada kaliyorsa ciddi tehlike altindasinizdir.
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4. Boliim







Motor arizasi durumunda ne yapiimali

Motor arizasi meydana gelmesi halinde durumu nasil yéneteceginizi bilmeniz gerekir.
Asagidaki bilgiler durumu denetim altina almaniza yardimci olacaktir.

e Tam konumunuzu belirleyerek yerel yetkililere ve boélgedeki diger deniz
tasitlarina yardima ihtiyaciniz oldugu bilgisini verin. Tam konumunuzu
bildirdiginizden emin olun.

e Konumunuzu bir harita lzerinde isaretleyerek siriiklenip siiriiklenmediginize
dikkat edin. Eger karadan uzaga sirtkleniyorsaniz balik aglarinizi halat yapip
capayl bunun bir ucuna baglayarak agi denize atin. Bu, siriklenmeyi en aza
indirerek baslangigtaki konumunuza yakin bir konumda kalmaniza yardimci olur.

e Varsa deniz demirini atin.

e Onarilabilir durumdaysa elinizdeki yedek pargalari kullanarak motoru
onarmayl deneyin.
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® Onarimin denetiminiz disinda olmasi halinde yakinlarda size yardimci
olabilecek baska deniz tasitlarini arayin.

e Pilinizi korumak icin radyo kullanimini asgariye indirin.
e Yerel yetkililere glinde en az iki kez konumunuzu bildirin.

e Kaptanin mirettebati siki bir sekilde komutasi altinda tutmasi ve panik
yapmamasi gerekir.

e Sirdklenme karaya dogru ise teknenin siiriklenmesine izin verin. Varsa
yelkenleri kullanin.

* igcme suyu ve erzakinizi denizde uzun siire hayatta kalmanizi saglayacak
sekilde pay edin.

°  Mirettebatin viicut enerjisini koruyabilmesi icin teknenin bakimi gibi glinliik
rutin isleri ve diger yorucu isleri yaptirmayin.

e Yakininizdan gecen ve size yardimci olabilecek bir gemi bulabilmek igin
gozclilik yaparak nébet tutun.

e  Teknede VHF radyo varsa baska deniz tasitlarinin dikkatini cekmek icin kanal
16 tzerinden SOS ve MAY DAY sinyalleri gonderin.

e Yakinlarda bir gemi goriirseniz asagidaki hareketleri yaparak dikkatini
cekmeye calisin:
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Kurtarma gemisinin nerede oldugunuzu
gorebilmesi icin batmaz bir halatin ucuna
gemiden kisa bir mesafe 6tede bir kova
icerisinde yaglh bezleri yakarak duman ve
ates cikarin.

4 N\

Bir ayna veya baska bir yansitici
nesne yardimiyla yaklasan
gemiye slirekli olarak glines 15181
yansitin.
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Yaninizdan gegen
geminin dikkatini
cekmek igin toplu
halde bagirin.

CDUmenevinin en gorunar klsmlna\

parlak renkli bir kanvas bez asin. j
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Ustiinde veya altinda bir toa
veya topa benzer herhangiJ

bir sey bulunan kare bir
bayrak veya bez asin.

Fl'eknede varsa kirmizi
2 Qenkli isaret fisegi atin.

o
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Direge "Cemal ( Evet-olumlu) vew
" Neptlin (Hayir-olumsuz) isaret
bayragini birlikte asin.

__

Yaklagsmakta olan
gemi yakindaysa
durmadan didik
¢ahin.
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Turuncu renkli duman
isareti gbnderin.

Fenerinizi veya cakar lambanizi dogrudan
yaklasmakta olan geminin diimenevine dogru
tutarak yakip sondriin. Mors alfabesiyle

ee o ——— e ¢ ¢ (SOS) sinyali gonderin.
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°  Miurettebatin kesinlikle deniz suyu igmesine izin vermeyin.
* Deniz riizgari ve deniz suyuna maruz kalmayin.
e Alkol veya kuslarin kanini tiiketmeyin.

* Protein icerigi zengin yiyeceklerden uzak durun. Bunlar viicudunuzu
susuz birakir. Sadece karbonhidrat ve glikoz icerigi ylksek gidalar tiiketin.

e Tropik bolgelerde bir kisinin hayatta kalmasi icin glinde bir litre temiz
suyun yeterli oldugunu unutmayin.

* Temiz kaplarda yagmur suyu biriktirerek ileride kullanmak tizere saklayin.
e Sigara icmek viicudunuzu susuz biraktigi icin icilmemelidir.

e Caresiz durumlarda bezden yapilmis bir huni yaparak aglikla miicadele
etmek icin plankton toplayabilirsiniz. Bezden yapilmis huniyi deniz
suyu icerisinde bir sire cektiginizde dar ucta birikmis planktonlari
gorebilirsiniz. Gomlek kollari da bu amacla kullanilabilir. Plankton ve deniz
yosunu yemenin viicudunuzun temiz su ihtiyacini arttirdigini unutmayin.
Baliklarin omurilik sivisinda da temiz su bulunur ve glivenli bir sekilde
emilerek yutulabilir.

e Hizh bir sekilde kurtarilmayir beklemeyin. Bu slire¢ uzun sirebilir.
O nedenle sabirli olun.

e Sadece insanlari kurtarabilecek durumda baska bir tekne varsa bozuk
tekneyi birakip murettebati kurtarin.
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Can Sali ve can yelekleri

Can yelekleri sallarda kesinlikle bulundurulmalidir. Ornegin, sallarin terk edilmesi
gereken durumlar gibi acil durumlarda bu donanim hayat kurtarabilir. Can yelegi
kisinin onemli bir slire su Ustlinde kalmasini saglayabilir. Ancak, uzun siire deniz
suyuicerisinde kalmak su kaybina yol acarak viicut isisinin tehlike dlclide diismesine
neden olabilir. Caresiz durumlarda kurtarma gemisi/botu gelene kadar can yelegi
kisinin suyun Gstiinde kalmasina yardimci olur.

Piyasada pek ¢ok cankurtaran sandali mevcuttur. Can sali, mirettebatin tamamini
tasiyabilecek kapasitede olmalidir. Can sali, derin denizlerde mirettebatin
haftalarca hayatta kalabilmesi acisindan ¢ok yararhdir. Mirettebatin goruliip
kurtarilana kadar cankurtaran sandalinda 100 giinden uzun siire hayatta kalmayi
basardigl 6rnekler mevcuttur.
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Cankurtaran sandalinda sunlar bulunmalidir:

En az 30 metre uzunlugunda, batmaz halata bagl bir batmaz cankurtaran
simidi.

Pruva halatinin cankurtaran sandalina baglandigi noktanin yanindaki
tentenin dis kismindaki cebe bagli olacak sekilde yerlestirilmis salvolu
ve batmaz sapli, katlanmaz tipte emniyet bigagi. Ayrica, cankurtaran
sandalinda katlanmaz tipte olmasi sart olmayan ikinci bir emniyet bicagi
daha bulunmalidir.

En fazla 12 kisiye kadar tagimasina izin verilen bir cankurtaran sandalinda
bir batmaz ¢amcak bulunmasi sarttir. Ancak 13 ve daha fazla kisilik
kapasitesi olan sandallar icin batmaz ¢camcak sarti ikidir.

iki stinger.

Her birinde darbeye direncli yoma ve kandilisa sapani bulunan, iki adet
onayli deniz demiri; biri yedek tutulurken digeri cankurtaran sandali
sistiginde veya suda ylizerken riizgara karsi en dengeli bicimde durmasini
saglayacak sekilde, sabit olarak cankurtaran sandalina bagh durmalidir.
Her iki deniz demirinin ve bunlarin yoma ve kandilisa sapanlarinin
kuvveti, her tirli deniz kosuluna uygun olmalidir. Deniz demiri, sapanin
her iki ucuna bir firdondu ile sabitlenmis ve carmiklar arasinda tersyiiz
olma ihtimalini azaltacak tipte olmalidir.

iki batmaz kiirek.

Ug konserve agacagl. Bunun yerine 6zel konserve bicagi bulunan emniyet
bicaklari da yeterlidir.

Kullanildiktan sonra sikica kapatilabilen, su gecirmez bir kilif icerisinde,
onayh bir ilkyardim gantasi.

Bir diidiik veya mukabili bir sesli isaret araci.
Dort adet sartlara uygun parasitli isaret fisegi.

Alti adet sartlara uygun el isaret fisegi.
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iki adet sartlara uygun batmaz duman sinyali.

Su gegirmez bir kap igerisinde yedek batarya takimi ve yedek ampuli ile
birlikte, Mors haberlesmesine uygun, su gecirmez, elektrik feneri.

Etkili bir radar reflektord.

Gemilere ve deniz tagitlarina sinyal vermek igin, kullanim talimatlari ile
birlikte, glindiiz sinyal aynasi.

Su gecirmez bir kart veya su gecirmez bir kap icerisinde, cankurtaran
sinyallerinin bir kopyasi.

Bir olta takimi.

Cankurtaran sandalinin tasiyacagl her bir kisi
icin toplamda en az 10.000 kilojul olmak Uzere,
yiyecek istihkaki; bu istihkaklar hava gecirmez
ambalajlar icerisinde saklanir ve su gecirmez bir ¢
kap icerisinde tutulur.

h
X

060 Kilojoules =
239 calories

Cankurtaran sandalinin taslyacagi her bir kisi icin toplam 1,5 litre temiz
su iceren, su gecirmez kap. Bunun kisi basi 0,5 litresi, iki glin icinde
ayni miktarda temiz su tGretme kapasitesine sahip, onayl bir tuz aritma
tertibatiyla degistirilebilir.

Bir paslanmaz igecek kabi.
Bir icecek kupasi.

Cankurtaran sandalinin tasiyacagi her bir kisi icin alti doz deniz tutmasini
onleyen ilag ve bir kusma torbasi.

Hayatta kalma talimatlari.
Acil eylem talimatlari.

En az 2 kisilik 1s1 koruyucu o6rta.
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Diger cankurtarici ylizdiiriicii donanim

Sisirilebilir cankurtaran sandalina
alternatif olarak, blyuk botlar icin FRP
cankurtaran yuzdirgeci*

Cankurtaran Yiizdiirgeci | Kiigiik Olgekli Balikgilarin Denizde
Guvenliginin Arttirlmasi | BOBP-IGO

Denizde Guvenlik hakkinda hazirlanan yukaridaki
videoyu izlemek igin:
https://www.youtube.com/watch?v=rzkkgAS2VAQ

*  Banglades Devleti / UNDP’nin Banglades’in Cox’s Bazar sehrinde uygulanan ‘Kiyilarda
Yasayan Balik¢ Topluluklarin Gegim Kaynaklarina iliskin Giivencenin Giiglendiriimesi’ Projesi
kapsaminda gelistirilmistir.

*  FAO’nun Hindistan’in Andra Prades eyaletinde uyguladigi ‘Kasirgalar Sirasinda Can Kaybini
Azaltmaya Yonelik Tedbirler (TCP/IND/6712)' Hakkinda Teknik isbirligi Programi kapsaminda
gelistirilmistir.
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Soguga maruz kalinmasiyla iliskili riskler
(Hayatta kalma teknikleri)

Soguk suya maruz kalma sonucu viicut isisinin diismesi, denizde en sik karsilasilan
o6lim nedenidir. Gemi kazalariyla ilgili yapilan tahkikatlar, soguga maruz kalarak
6lme riskinin bogulma riskinden daha fazla oldugunu géstermektedir.

Soguga maruz kalmamak icin kendinizi nasil koruyacagini ve soguga maruz kalan
kisilerin nasil tedavi edilmesi gerektigini bilmek onemlidir. Kisi soguk nedeniyle
glicsiiz diiserek bogulabilir. insan viicudunun normal sicakligi ortalama 37°C’dir. Bu
sicaklik 40-41°C’ye ciktiginda kisinin deliryum durumuna gelmesine neden olabilir.
Sicakhgin 33°C veya altina diismesi halinde ise kisi bilincini kaybeder. Kalp 25°C’'nin
altindaki sicakhklarda atamayacagi icin yaklasik 25°C’de 6lim meydana gelir.

Bir kisi soguk suya distligiinde, su aninda giysilere nlifuz eder. Giysilerin icerisindeki
yalitici hava katmaninin yerini su alir ve cilt siddetli bicimde sogur. Suyun 30°C’nin
altinda olmasi halinde ciltteki kan damarlari isiy1 koruma ¢abasiyla daralir fakat bu
islem yine de kazazedenin vicut isisini korumasina yardimci olmaz.

Viicut damarlari kasarak daha fazla 1s1 Uretmeye calisir ve bunun sonucunda
titremeler meydana gelir. Sicakligin diismeye devam etmesi halinde titreme azalr
ve kisi artik sogugu o kadar kuvvetli bir sekilde hissetmez fakat yavas yavas bilincini
kaybeder.

Bir mirettebat Uyesinin
soguk suya diismesi halinde
kisinin uzuvlari donar ve Kkisi
felg gecirebilir. Kurtarma
amaciyla kendisine atilan halati
yakalayacak ve/veya halata
tutunacak durumda olmayabilir.
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Soguk suya diismeniz halinde hayatta kalmak icin sunlari yapabilirsiniz:

e Vicudun olabildigince ¢ok kismini suyun diginda tutmaya ¢alisin. Yiiksek
hizli riizgarlarda dahi suyun havadan 5-6 kat daha fazla sogudugunu
unutmayin.

e Panik yapmayin. Nefesinizi kontrol etmeye calisin ve sadece sizi
kurtarabilecek kisilerin dikkatini cekmek i¢in bagirin veya isaret yapin.

* Can yeleginiz yoksa tutunabileceginiz veya Ustiine ¢ikabileceginiz, ylzer
bir sey bulmak icin etrafiniza bakinin.

e Can yeleginiz varsa isI kaybini azaltacak bir pozisyon alarak olabildigince
hareketsiz kalin ve basinizi ve boynunuzu suyun disinda tutun.

* Ylzmeniz gerekiyorsa enerjinizi korumaya ve asgari diizeyde hareket
etmeye caligin.

e Suda baska insanlarla birlikteyseniz birlikte kalmaya calisin.

Vucut isisinin dusmesi

Vicut 1sisinin dislist; , soguk su icerisinde kalmaya veya soguk, yagisli ve rtizgarh
havalarda yetersiz giysi ve oOrtlinmeye bagh olarak uzun streli i1s1 kaybindan
kaynaklanir. Ozellikle agik bir tasit tzerinde bulunan tiim kazazedelerin viicut
isilarinin diismesi  olasidir. Tim kazazedeler, bu diststin  6ldirici oldugunu
bilmelidir. Hizhi bir sekilde baslayabilir ve kazazede veya diger kisiler tarafindan
fark edilmedigi takdirde 6limin bir saat icerisinde gerceklesmesi muhtemeldir.
Vicut 1sisi dismekte olan kisi, genellikle durumunun farkina varmaz. Bu sebeple
hipotermi belirtilerini bilmeniz 6nemlidir.

Vicut isisinin dismesi i asagidaki belirtilerden anlasilabilir:
*  Vicudun daha fazla 1si Gretmek igin titremesi.

e Rahatsizlik, yorgunluk, disiik uyumsallik, , hissizlik, konusma bozuklugu,
yonelim kaybi, ve kafa karisikligi.

e Dokunma hissi zayiflar, konusma bozulabilir ve dudaklar, eller ve ayaklar
sisebilir.
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Viicut isisinin diismesi tedavisi icin asagidaki onlemler alinabilir:

e Buharlasma veya viicudun agikta kalmasina bagli olarak daha fazla isi
kaybi olmasini dnleyin. Hastayi yagis ve rlizgar sartlarindan koruyun.

* Hastayi ates gibi harici bir 1si kaynaginin yakinina yerlestirin.

e Hastayl 1sinmasi icin diger insanlarin yanina koyun. Ortiiler altinda bir
araya toplanmak, hastanin viicuduna yeterli isinin daha hizli ulagsmasini
saglar.

* Kisiyle gereksiz fiziksel temastan kaginin.
* Hasta bilingli ise sicak ve sekerli bir icecek verin.

e Hava sicakhgl su sicakliginin altinda degilse veya battaniyeler 6nceden
Isitilmamigsa hastayi battaniyeye sarmayin. (Isitilmamis battaniyeler dis
1si kaynagi ile soguk viicut ylzeyi arasinda yalitici gorevi gorur.)

e Vicuda ve uzuvlara masaj yapmayin.
e Bilingsiz durumdaki kazazedeye kati veya sivi gida vermeyin.

e Alkol vermeyin.

Siper ayagi

Siper ayagi, bir uzvun ¢ok uzun siire soguk suda kalmasi, soguga ve neme maruz
kalmasi nedeniyle meydana gelebilir. Uzuv soguk ve islak oldugu icin dolasim
zayiftir. Etkilenen kisim siser, hissizlesir ve agrir ve daha sonra cilt rengini kaybederek
parcalanabilir.

Siper ayaginin tedavisi asagidaki gibidir:
e Hastayi sicak tutun ve viicudun etkilenen kismini yukarida tutun.

*  Once hastanin viicudunu, ardindan ilgili uzvu istin ve uzva masaj
yapmayin.

*  Yara veya kabarciklar olusursa bunlari temiz bez pargalariyla sarin.

e Ayakkabi ve coraplari cikarip ayaklari ve bacaklari kurulayin ve uzvu
hareket ettirin.

e Ayaklar kuru giysiler icinde tutun veya baska kazazedelerin kucagina
koyarak isitin.
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Giines yanigi

Gozculik gibi, agikta gergeklestiriimesi gereken gorevlerde bulunan mirettebat
dyeleri glines yaniklarindan korunmak igin vicutlarini mimkin oldugunca
kapatmalidir. Glinesi olabildigince uzak tutmalar gerekir. Glines yaniklarinin
kabarciklara neden olmasi muhtemel olup bu durum enfeksiyon riskini beraberinde
tasir.

Gunes vyaniklart hafif yaniklarda oldugu gibi tedavi edilmelidir. Kabarciklari
patlatmak yerine antiseptik krem siirerek Uizerlerini kapatin.

Tuzlu su haslanmalari ve yaralari

Cankurtaran tasiti veya teknesi (izerinde suda oturmaktan dolay!r kazazedenin
cildinin tuzlu suya doymasi nedeniyle bu gibi yaralanmalarin olusmasi muhtemeldir.
Tuzlu suya uzun sire maruz kalan ciltteki kiiglik kesikler ve giziklerin enfeksiyon
direnci kaybolur.

Haslanmis bolgelerive yaralari sikmak yerine antiseptik krem uygulayarak iyilesmesi
icin Gizerini bezle kapatin.

Cankurtaran tasiti veya teknesi Uzerinde birkac gin gecirdikten sonra kalcada
sirtlinme yaralari olusmasi muhtemeldir.

Viicut islevleri

Tum kazazedelerin idrar torbalarini bos tutmak igin sik sik idrar yapmalari gerekir.
Aksi takdirde bobrekler idrar Gretmeye devam edecegi icin ciddi sonuclar ortaya
cikabilir. idrardaki suyun yeniden genel dolasima dénmesi miimkiin olmadigi icin
idrari tutmanin hicbir faydasi yoktur.

Kazazedeler birka¢ glin sonra kabiz olurlarsa endise etmemelidir. Cankurtaran
sandalinin acil durum erzaki icerisinde ¢ok az atik bulunur.

Su yitimi
insan viicudunda yaklasik 40 litre su bulunur ve hayatta kalmak igin bunun yaklasik
25 litresi gereklidir Hareketsiz bir insanin gida veya su tiketmeden gilinde

kaybettigi normal su miktari yaklasik bir litredir. Dolayisiyla, ek bir su kaybi yoksa
kisi yaklasik iki hafta hayatta kalabilir.

Bedensel ugras, terleme, kusma, ishal, idrar icmek, deniz suyu icmek veya balik
yemek veya emmek gibi sebeplerle su kaybi hizlanabilir.
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Bedensel ugrastan miimkiin oldugunca kaginilmalidir. Ozellikle, cok sicaklarda
terleme olabildigince azaltilmalidir. Kusmak, viicuttaki su iceriginin azalmasina
neden olacagl icin deniz tutmasini 6nleyen tabletler alarak kusmanin 6nine
gecilmelidir.

idrarda suda ¢éziinen zehirli atk maddeler bulunur. Bu attk maddelerin viicuda
faydasi yoktur. Durumun garesizligi ne dlgiide olursa olsun idrar igilmemelidir.

Kazazedeler deniz suyu igmemelidir, zira bu, su kaybini arthrir ve tiketildikten
sonra dahi su kaybi artmaya devam eder. Dolayisiyla bu olimcil bir hata olabilir.

Kazazedeler kuru ve ¢atlamis dudaklar i¢in deniz suyu kullanma istegine karsi
koymalidir.

Sayiklama ve ruhsal bozukluklar

Deniz suyu igmenin sayiklamaya yol agmasi olasidir. Sayiklayan bir insan sanrilara
kapilir ve bazen suya atlamaya kalkisabilir. Sayiklayan birini ikna etmek mimkin
degildir; kisiyi ahkoymak gerekebilir. Yorulma, yaralanma gibi sorunlar yasayan
kazazede mantiksiz ve sersem davranabilir. Bu kisilerin olabildigince suyuna
gidilmeli, fakat ayni zamanda ani mantiksiz davranislara karsi dikkatle izlenmelidir.

Hijyen

Kazazedeler ciltlerini ve agizlarini temiz tutmaya zorlanmalidir. Cildin tuz ve kir
taneciklerinden ve tuz kapli giysilerin viicutlarina sirtiinmesi nedeniyle hastaliga
yakalanmalari olasidir. Yagmur altinda durmaya, suya girmeye ve kisa siirelerle
glinese ve temiz havaya ¢ikmaya izin veren sicakliklar faydali olabilir. Suya girilmesi

halinde, can simidiyle araciligiyla bulunduklari arag bitisiginde olmali, ¢ok ylizerek
glc kaybetmemesi gerekir. Avci baliklara karsi bir gbzcl bulunmalidir.

Kazazedelerin dudak ve dillerinin sismesi olasidir ve su istihkakinin az olmasi ve
agizdaki salya azligi nedeniyle dudaklari ¢atlayabilir. A1z icinin kabarmasi ve agizda
kot bir tat olmasi muhtemeldir.
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Yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler (Gozden gecirme
ve izlenecek yollar)

1. Seyahat planinizi liman yetkililerine vererek kayitlara gecirilmesini saglayin. S6z
konusu planda mirettebatin adlari ve adresleri, tekne sahibinin adi ve iletisim
bilgileri, avlanma faaliyetlerini gerceklestirmeyi disiindiglinliz teknenin adi ve
kayit numarasi, tahmini donds tarihi, teknede mevcut haberlesme techizati gibi
onemli bilgiler yer almahdr.

2. Metal nesneleri manyetik pusulanin yakinina koymayin. Bu, pusula kartinin
sapmasina yol acarak diimen giizergahinizda ciddi hatalara yol acabilir.

3. Hava durumunu daima takip edin ve kotii havaya karsi tedbirli olun.

4. Yangin sondiriculer, can yelekleri, can simitleri, cankurtaran sandallari, yangin
pompalari ve hortumlari, konum gostermek icin kullanilan isaret fisekleri ve
sinyaller gibi emniyet kisisel koruyucu donanimlarin donaniminin iyi durumda
oldugundan emin olun.

5. Tum mirettebatin yangin sondirme, denizde hayatta kalma ve ilkyardim
konularinda temel bilgilere sahip olmasi sarttir.

6. Yeterlimiktardayakit, temizsu, erzakveilkyardim malzemesine sahip oldugunuzdan
emin olun.

7. Acil durumlarda veya ariza halinde kullanmak Uzere motor ve makine yedek
parcalari, yaglama yaglari, aletler vs.
mutlaka teknede bulunmalidir.

8. Varsa SSB ve VHF radyonuzu, GPS ve
elektrikli iskandilinizi kontrol edin.

9. Bataryalarin ve sarj sisteminin
durumunu kontrol edin.

10. Manyetik pusulada herhangi bir sapma
ve degisiklik olup olmadigi kontrol
edilmelidir. Gerceklestirilen seyirlerin
kaydi tutulmahdir.

11. Yolculuk siresini ve hizini hesaplarken
hakim ve beklenen riizgar ve akintilari
hesaba katin.
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12. Baslica seyir rotalar, kisith alanlar, komsu Ulkelerin miinhasir ekonomik bélgeleri
(EEZ) gibi bilgilerin isaretli oldugu haritalar teknede bulunmalidir. Harita ¢calismalari
icin gerekli araglar da mevcut olmalidir.

13. Acik denizdeyken sorun yasamamak icin motorlar ve makinelerin iyi durumda
oldugundan emin olun.

14. Govdenin dis kismini catlak ve hasarlara, i¢c kismini ise sizintilara karsi kontrol edin.

15. Yetkililerin talep edebilecegi gerekli kimlik belgelerine sahip oldugunuzdan emin
olun.

16. Uzun sireli yolculuklar icin bir ndbet cizelgesi (gorev cetveli) hazirlayip uygulayin.
Bu, mirettebatin (izerindeki stresi azaltir.

17. Daima baska teknelerle grup halinde hareket etmeye ve birbirinizin yakinlarinda
kalmaya calisin. Boylece acil durumlarda baska gemilerden yardim alabilirsiniz.

18. Acik denizde avlanma faaliyeti gergeklestiren ve avlanmaktan doénen diger
teknelerle haberlesin. Onlarin hareketlerini takip edin. Bunun acil durumlarda
faydasi olur ve av ve hava sartlarini belli bir dereceye kadar tahmin edebilmenizi
saglar.

19. Konumunuzu daima harita lzerinde isaretleyin. Derin denizdeyken saat basl,
kiyida seyrederken ise her 30 dakikada bir konumunuzu giincelleyin.
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20. Glinde en az iki kez sahil telsiz istasyonuyla haberleserek onlara konumunuzu
bildirin. istasyondan havayla ilgili alabileceginiz tim bilgileri alin.

21. Telsizi gereksiz konusmalar icin kullanmayin. Diger deniz tasitlarinin acil cagrilarini
alabilmek igin telsizi miimkiin oldugunca bos birakin. Bu kurala siki sikiya uyulmali
ve mirettebatin da telsizi dinlemenin dnemini bildiginden emin olunmalidir.

22. Denizde ylizen tanimlanamayan cisimleri gemiye cikarmaya calismayin. Bu gibi
nesneler deniz mayini veya patlayici madde olabilir ve hayatinizi tehlikeye sokabilir.
Bunlar sahil Gssline bildirilerek miimkin oldugu o6l¢iide konumu gosterilmelidir.

23. Dogrudan Ustiinlize gelen ve bas tarafinizin oniini kesen diger gemilere karsi
daima tedbirli olun. Carpismayi dnlemek icin gerekli dnlemleri vakit kaybetmeden
alin.

24. Avlanma bolgesine giderken ve avlanma bolgesinden donerken avlanma tertibatini
glvertede tutmayin.

25. Gerekli olmadigi middetce denizdeki diger gemileri aborda etmeyin.

26. Balik aglarini ve oltalarini daima riizgar yoniinde atmaya ve riizgarin aksi yoniinde
cekmeye calisin. Boylece teknenin aglarin ve oltalarin lzerine siriklenmemesi
saglanir.
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Akilda tutulmasi gereken 6nemli konular

A

Barometre

Barometredeki ani disUs, sert
hava kosullarinin yaklasmakta
olduguna isaret eder.

Yola gikmadan 6nce gerekli yedek pargalarin
teknede mevcut oldugundan mutlaka emin olun.
Govdedeki sizintilari durdurmak igin gerekli
salmastra ve diger malzemeler mevcut olmalidir.

=

| §————

i .‘f-

i
A
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( Mirettebat lyeleri tim
kosullar ilgili yetkili kisiye
(kaptana, ISG profesyoneline
vb) bildirmelidir. Emniyetsiz
kosullari mimkiin oldugu
Olclde diizeltmek kaptanin

\ gorevidir.

Teknedeki ilkyardim ¢antasinda asgari olarak
asagidaki malzemeler bulunmalidir:

Temel ilkyardim g¢antasi Tavsiye edilen

“Sargibezi x|
Nerabandr x|
Steribez X
“Sterilgazhbezr X
“Vapiskanbant X
Makas . x
“Cengelligne . x
“Aniseptikkrem x|
“ombz  x
“swiantisepik . x_
Agnkesicitablet | x

Glnes kremi

bad

>

=

>

>

>

>

GOz banyosu
ilkyardim kitapgigi
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(ilkyardlm, olim kallm\
meselesi olabilir.
ilkyardim ¢antanizin
gerekli bakimlarinin
yapildigindan ve
tim murettebatin
uygulamali ve glincel
ilkyardim bilgisine
sahip oldugundan
daima emin olun.

icindeki malzemeler
kullanildikga ilkyardim
¢antasini ikmal etmeyi

\ unutmayin. j




Sonug

GTO ve BOBP-I1GO, kiiciik 6lgekli balikgilar icin denizde giivenlik konulu bu kilavuzun
glvenlik kiltirtine katkida bulunmasini, kazalari 6nlemeye yardimci olmasini ve
meydana gelen kazalarda hayatta kalma sansini arttirmasini ummaktadir.

Bu kilavuzda kicik oOlgekli balikci teknelerinde gerceklestirilen islerle ilgili
givenlik (yangin givenligi, gliverte givenligi, cankurtaran tertibati, aydinlatma
ve havalandirma gibi), kisisel glivenlik ve seyir gilivenligi konularinda rehberlik
saglanmistir. Balikgilarin av yolculuguna ¢ikmadan Once yerine getirmesi gereken
kontrol ve prosediirler aciklanmistir. Kaza halinde balik¢ilarin denizde hayatta
kalma sansini arttiracak tavsiyeler de bu kilavuzda yer almaktadir.

Bu kilavuzda, kiguk olgekli balikgi teknelerinde glivenli ¢alismaya dair dnemli
ipuglari verilmis olmakla birlikte, tim mirettebat tyelerinin denize gikmadan 6nce
bir glivenlik egitiminden gecmesi tavsiye edilir. Boyle bir yolculuk 6ncesi glivenlik
egitiminin su konulari kapsamasi tercih edilir:

* Meydana gelebilecek cesitli acil durumlar; yangin, ¢arpisma, karaya oturma,
alabora olma ve yaralanma gibi.

e Canyelegi, dahs giysisi (ilgili hallerde) ve/veya ytzdurtci desteklerin kullanimi.
e Yangin sondirtciler ve hortumlarin kullanimi.

e Tehlike sinyal tertibatinin kullanimi.

e Alkol ve uyusturucu tiiketiminin tehlikeleri.

e Kaza durumunda atilmasi gereken temel ilkyardim adimlari.

e Yaygin kullanilan denizcilik terimleri.

*  Vicut isisi dustisii nedenleri ve sonuglari, dnlenmesi ve tedavisi.

e Denize acilmadan 6nce liman yoneticilerine veya balikgi birligine mirettebat
listesinin ve av yolculugunun detaylarinin bildirilmesi.

e Teknede calismakla ilgili temel glivenlik bilinci.

Bu kilavuz, ulusal yasalar ve givenlik mevzuatinin yerini tutmaz. Ayrica ulusal
diizeydeki balkgilik glivenlik egitimi ve kapasite gelistirme uygulamalarinin yerini
tutma amaci da tasimamaktadir. Bu kilavuzda yer alan yénerge ve tavsiyeler,
balikgilik etkinliklerini daha glivenli hale getirmek igin kullanilmahdir.

Balikgi teknelerinde ¢alisan herkes "6nce glivenlik" ilkesini aklinda tutmali ve
glnlik calismalarinda bu ilkeye gore hareket etmelidir.

* %k %k
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Kiigliik 6lgekli balik¢i teknelerinin giivenligi hakkinda daha ayrintili  bilgi igin
basvurulabilecek kaynaklar asagida siralanmistir:

1)

2)

3)

FAO/ILO/IMO. Boyu 12 Metreden Kisa, Giiverteli Balik¢i Tekneleri ile
Giivertesiz Balik¢i Teknelerine Yonelik Giivenlik Onerileri, erisim adresi:
http.//www.fao.0rg/3/i3108e/i3108e.pdf

Balikgilk faaliyetleri. Balikgilik sektériinde denizde giivenligi arttirmaya
yénelik en iyi uygulamalar. FAO Sorumlu Balik¢ilik Teknik Kilavuzu No. 1,
Ek 3. Roma, erisim adresi: http://www.fao.org/3/a-i4740e.pdf

FAO/SIDA/IMO/BOBP-IGO. Kiiciik Balikgi Teknelerine Yonelik Giivenlik
Kilavuzu. BOBP/REP/112 erisim adresi: http://bobpigo.org/webroot/img/
uploaded/pdf/safety_guide-rep112.pdf






Kiguk olgekli balikgilarin denizde guvenligiyle ilgili bu kilavuzun
amaci, balikgilikla gecginen insanlar arasinda gilivenlik kaltiiriine
katkida bulunmak, kazalarin sayisini azaltmak ve meydana gelen
kazalarda hayatta kalma sansini arttirmaktir. Bu kilavuzda kiguk
Olcekli balik¢i teknelerinde gerceklestirilen islerle ilgili glivenlik
(yangin guivenligi, glverte glvenligi, cankurtaran tertibat,
aydinlatma ve havalandirma gibi), kisisel glivenlik ve seyir glivenligi
konularinda rehberlik saglanmistir. Av yolculuklarindan 6nce
gerceklestirilmesi gereken kontrol ve prosedirler ile denizde
hayatta kalma rehberi de bu kilavuz icerisinde yer almaktadir.
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