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gæ‰ÁahsU¡F TLjš jftšfŸ

Ïªj TLjš jftšfŸ Ï¥ghl¤Â£l¤ij f‰Ã¥gtiu C¡f¥gL¤Jtj‰fhf 

totik¡f¥g£LŸsJ. TLjš jftšfŸ Ïªj ghl¤Â£l¤Â‹ KGtJ« bfhL¡f¥g£LŸsd 

k‰W« gæ®¢Áahs®fŸ Ïjid ga‹gL¤Â ghl¤Âid e‹G òçªJ¡bfhŸscjÎtjhš ÏJ 

gçªJiu brŒa¥gL»wJ.

Ï¥ghlÂ£l¤Â‹ nghJ, gæ‰Áahs®fŸ vªj NœãiyæY« CPR, _¢R¤Âzwš E£g§fŸ; 

KJ»š mo¤jš; motæ‰¿š jŸSjš ngh‹w Ô§F éisé¡F« brŒiffëš 

<Lglkh£lh®fŸ. Ïit mid¤J« mtrufhy NœãiyfS¡F k£Lnk.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

ghl« bjhl§Ftj‰F K‹Ãš ÏUªJ, gæ‰Áahs®fŸ brŒa nt©oa gâfŸ 

Ï¤jiy¥Ã‹ Ñœ nr®¡f¥g£LŸsd.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

Ïªj ò¤jf¤Âš TLjš jftšfŸ; Mjhu§fŸ k‰W« nk‰bfh©L go¤jY¡fhd 

égu§fŸ M»ait nr®¡f¥g£LŸsd gæ‰Áahs®fŸ Ït‰iw go¥gj‰F« nkY« 

mt®fŸ f‰Ã¡F« éõa§fis f‰W¡bfhŸs neu« XJ¡FtJ« K¡»a g§fhf 

Âfœ»wJ.

g§nf‰ghsç‹ gâ:

Ï¥ghl¤Â£l¤Â‹ Ñœ; gæ‰Áahs®fis C¡Fé¡F« brašfŸ; k‰W« mt®fnshL 

neuoahf ciuahLjš ngh‹wit K¡»a g§F t»¡»wJ. Ï¥ghl¤Â£l¤Âš k‰W« gy 

ciuahL« fUéfŸ g‰¿ gçªJiu¡f¥g£LŸsJ. 
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Slide - 2 f©nzh£l«

Ï¥ghl¤Â£l¤Âš ÁWbjhêš Ûdt®fS¡F flèš ghJfh¥Ã‰fhd KjYjéfis 

më¥gij Tw¥g£LŸsJ. ÏÂš KjYjé brŒKiwfŸ cŸsl¡f¥g£LŸsd. Ï¥gæ‰Á 

ju« thŒªj KjYjé rh‹wê¡f¥g£l gæ‰Á¡F kh‰whf mikahJ.

jåeg® ÚÂ ÏÂš v¥bghGJ« ga‹gL¤j nt©L«.

ghf« - 4-6- KjYjé bg£ofŸ

Ï¥gFÂæš cŸs Û‹Ão f¥gšfŸ KGtJ« KjYjé bg£ofis it¤ÂU¡f thŒ¥Ãšiy 

v‹gij ikakhf bfh©L Ï¥ghl¤Â£l« cUth¡f¥g£LŸsJ. ÏÂš rh¤Âakhd 

Ïl§fëš cgnahf¥gL¤jgL« Áwªj fUéfis¥ g‰¿Í« k‰W« bghJthd Nœãiyfëš 

mitfS¡F kh‰whf ga‹gL« fUéfŸ g‰¿ gçªJiu¡f¥g£LŸsJ.

mtru KjYjé bg£o¡fhd m¤ÂahtÁa bghU£fŸ

- f£L« Jâ

- gšntW mséshd ò©fS¡fhd kUªJf£LfŸ

- f£L f£L« Jâ

- c¥ò j©Ù® mšyJ R¤Âfç¡f¥g£l j©Ù®

- f¤Â mšyJ f¤jç¡nfhš

- ehlh FHhŒ

- »Uä ehÁå fë«òfŸ (M©obr¥o¡ k‰W« M©ogaho¡ 

- ghJfh¥ò C¡FfŸ

m¤ÂahtÁa kUªJfŸ 

- tè ãthuå

- x›thik ghÂ¥ò Ú¡f kUªJ

- mÉuz«; tæ‰W¡nfhshW¡fhd kUªJfŸ

Ïu©lhtJ F¿¡nfhŸ nkY« f¥gèš Ñœf©l bghUŸfisÍ« it¤ÂU¡f nt©L«

- mtrufhy f«gë ngh®itfŸ

- ifÍiwfŸ

- CÁ

- kU¤Jt ehlh ∕ fha¤ij _l ga‹gL«

- jhdhf X£o¡bfhŸS« f£LfŸ (nfhg‹ ciw)

- »Uä ehÁd nrh¥ò

- ä‹gF bghUŸ mšyJ kW Únu‰w«

- SAM Ïiz¤J f£L« f£L¤ JâfŸ

- f¥gš Ïa¡f¤Âdhš V‰gL« nehŒ ÃsÎ Ô®gj‰fhd kUªJfŸ 

- éåf®

- ÏL¡» KŸ

- Ô¡fha§fS¡fhd ghnyL mšyJ f‰whiH Tœk«
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Slide 7-9-KjYjé¡fhd be¿Kiw

Mg¤JfŸ
gÂyë¡féšiy

Ïu¤j¥ngh¡»‹ 

nguêit 

f£LgL¤Jjš

fh‰Wghij

Rthr«

RU¡f§fŸ

cæ®thH njitahd 

m¤ÂathÁa cjé

cjé¡F 

mD¥òjš

ghÂ¡f¥g£l 

Ï‹ndhU tiu 

cUth¡f nt©lh«

gÂèfŸ

gÂèfŸ

KjYjé¡fhd be¿Kiw

KjYjéæš DR’s ABC v‹w RU¡f« bghJthf mtrufhy Á»¢iria tH§Ftj‰fhf 

ga‹gL¤j¥gL»wJ. ÏJ vtU« vëÂš Ã‹g‰W«goahd vëa brašKiwfis 

bfh©LŸsJ. 

D - Danger (Mg¤J)

R - Response (gÂš)

S - Send for hap (cjé¡F mD¥òjš)

A - Airway (fh‰W¥ghij)

B - Breathing (RthÁ¤jš)

C - Compressions (mG¤j§fŸ)

gaDŸs F¿¥òfŸ:
https://www.stjohn.org.nz/First-Aid/First-Aid-
Library/Resuscitation/?gclid=Cj0KCQjw0oCDBhCPARIsAII3C_HkipJifELCWk5vwqst
HxTlPJZWVnxv_PU5esm6SaqDPLJQklMUjl8aApPEEALw_wcB

Ït‰iw g‰¿a RU¡fkhd f©nzh£lK« k‰W« éçthd têKiwfS« ÏÂš tH§f¥gl 

nt©L«.

x›bthU jiy¥igÍ« rçgh®¤jš mtÁa« k‰W« mL¤jj‰F brštj‰F K‹ F¿¥ÃLjš 

nt©L«.
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D – Danger (Mg¤J)

KjYjé vªj xU NœãiyfëY«; k‰wt®fis nkY;k Mg¤J k‰W« fha§fŸ V‰glhkš  

ghJfh¥gnj Kj‹ikahdjhf ÏU¡f nt©L«. 

g§nf‰ghs®fnshL Áy cjhuz§fis fyhªjhŒtJ mšyJ flèš V‰gL« Mg¤JfŸ 

v‹d v‹gij g‰¿Í« mt‰¿id v›éj« Fiw¡fyh« v‹gij g‰¿ éthÂ¡fyh«.

g§nf‰ghsç‹ gâ

mtru Rœãiyfëš V‰gL« Mg¤JfS¡fhd cjhuz§fis tH§fyh«.

vL¤J¡fh£L

- m¥gFÂia E£gkhf éiuéš Muha nt©L«

- v‹d Mg¤JfŸ cŸsd?

- beU¥ò ?

- gl»‹ Âw‹ f£Lgh£oš cŸsjh?

- c§fël« KjYjé bg£o cŸsjh?

- ifÍiwfŸ cŸsjh? mt‰iw mâªJ c§fis ghJfh¤J bfhŸS§fŸ.

nehahë¡F Á»¢iraë¥gj‰F K‹ Ït‰iw ftå¤J bfhŸSjš K¡»a«.

R - Response (kWbkhê)

nehahëæ‹ gÂš ∕ kWbkhêia bghW¤nj mtiu v›éj« ftå¤J bfhŸs nt©L« 

mšyJ vªj Á»¢ir më¡f nt©L« v‹gJ bjçÍ«. 

nehahëfë‹ gÂyë¡F« j‹ikia, AVPU msé‹ _y« tif¥gL¤jyh«. ÏÂš eh‹F 

tif cŸsd

A – Alert (v¢rç¡if) - mt®fŸ ey« v‹whš ?, xUntis brhšy Koªjhš k‰W« mt®fsJ 

clš fh£L¥gh£oš ÏUªjhš, Ïjid v¢rç¡if tifæš nr®¡fyh« 

V – Verbal voice (Fwš / thŒbkhê) - ghÂ¡f¥g£lt® v¢rç¡ifahf Ïšiy; Mdhš TW« 

thŒbkhêfis Ã‹g‰W»wh® v‹whš thŒbkhê  tifæš tifgL¤j¥gL»‹wd.

v.fh. “f©fis Âw ngh‹w thŒbkhêfŸ”

P – Pain (tè) - ghÂ¡f¥g£lt® v¢rç¡ifahf Ïšiy; k‰W« vªjbthU thŒbkhê ∕ brhšè‰F 

gÂš Twéšiy v‹whš - fodkhf mt®fël« gÂiy bgw Ka‰Á¤J mt®fsJ tèfis 

Fiw¡f nt©L«, (mšyJ) clèš ö©LjšfŸ ÏUªjhš gÂiy bgwyh«.

• njhŸg£ilia j£Ljš mšyJ FY¡Fjš

• fLikahf njŒ¤jš K°oia ÏW¡» ga‹gL¤Â, KH§fhèš Ã‹gFÂia 

br§F¤jhf nknyÍ« k‰W« ÑnHÍ« njŒ¡fÎ«. 

• ef¤jo ÛJ mÂf mG¤j« bfhL¤jš 

g§nf‰ghsç‹ gâ

xUtU¡bfhUt® bt›ntW gÂš bjhê‰E£g§fis gæ‰Á brŒa nt©L«
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T¡FuèLjš, f© glgl¥ò ngh‹w gÂšfis ghÂ¡f¥g£lt® më¤jhš; mt® tèæ‹ 

ntjidæš (Pain) cŸsjhf tif¥gL¤jyh«. 

ghÂ¡f¥g£lt® Ïit _‹¿š VjhtJ x‹W¡F gÂš më¤jhš mt® xusÎ Raãidéš 

cŸsh® v‹gij F¿¡»wJ. xU ntiy ghÂ¡fg£lt®, eh« nf£F« thŒbkhê nfŸé mšyJ 

ntjidia ö©L« nfŸéfS¡F k£L« gÂyë¤jhš mtiu Û©LtU« tifæš 

it¥gj‹ _y« mt® xUntis thªÂ vL¤jhš _¢R Âzwiy jé®¡fyh«.

U – unresponsive (gÂš më¡féšiy) ghÂ¡f¥g£lt® v¢rç¡if brŒaéšiy, k‰W« 

thŒbkhê mšyJ tèvªj xU gÂY« më¡féšiy v‹whš; mt®fŸ “gÂš më¡fhjt®fŸ” 

g£oaèš tifgL¤jgL»‹wd®. gÂyë¡fhj egU¡F TLjš ftd« brY¤j nt©L«; 

vdnt cjé¡F eg®fis mD¥g nt©L«.

S – Send for help cjé¡F mD¥òjš

ÏJ Û‹Ão¤jš glFfS¡F Áy neu« bršYgo MfhJ. Ûdt®fŸ mtru nritfŸ 

_y« k‰wt®fnshL bjhl®ò bfhŸStj‹ _y« mt®fS¡F cjé më¡f¥gL»wJ. 

Ïªj ghl¤Â£l¤Â‹ neh¡fkhdJ, vªjbthU cjéÍ« ÏšyhjnghJ cjÎtj‰fhf ÏJ 

cUth¡f¥g£lJ. nkY« gl»š gšntW Ûdt®fŸ fhz¥g£lhš; Mg¤Â‹ nghJ xUt® 

nritfŸ _y« bjhl®ò bfhŸsÎ« k‰wt® m§FŸst®fS¡F KjYjé tH§f nt©L«.

bjhl®ò bfhŸtj‰F VHF nuonah (nrdš - 16) mšyJ bkhikgšfis ga‹gL¤jÎ«.

v¤jid cŸq® nrit ika§fŸ k‰W« bjhiyngÁ bjhl®òfŸ cŸsd. v¥jid 

g£oaè£L cWÂgL¤jÎ«.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

m¥gFÂæš cŸs cŸS® mtru nritfis f©blL¤J mt‰iw g‰¿a étu§fis 

tH§f nt©L«. ÏÂš fhtšJiw, Ôaiz¥ò, M«òy‹°, kU¤JtkidfŸ k‰W« 

flnyhu fhtšgil M»ait ml§F«. Ït‰iw “mtrufhy bjhl®òfŸ ifnaL” vd 

g§nf‰ghs®fS¡F tH§f nt©L«.

mtrufhy cjéi bjhl®ò g£oaYl‹ tH§f nt©L« - mt®fis m¿Îiwfis 

f£lahkhf Ã‹g‰w¥gl nt©L«.

Ïjid bjhl®ªJ; ghÂ¡fg£lt® e‹whf RthÁ¡»whuh v‹gij f©l¿a nt©L« 

Ïšiyba‹whš CPR bjhl§fgl nt©L«. CPR - Ï‹ brašKiwfŸ éçthf mL¤j 

ghl¤Â£l§fëš és¡f¥g£LŸsd.

A – fh‰W¥ghij

nehahë vªj gÂY« më¡féšiy våš K‹Toa mid¤J« brašfisÍ« Ã‹g‰w 

nt©L« mL¤J nehahëæ‹ Rthr ghijæš VnjD« jil ÏU¡»wjh v‹gij m¿a 

nt©L«. vªj jilÍ« Ïšiyba‹whš; jhil cªJjš Kiwia (Gaw thrust) ga‹gL¤Â 

Rthrghijia Âw¡f nt©L«. 

thæš mil¥ò ∕ jil VnjD« fhz¥g£lhš mij éušfshš vL¡f Ka‰Á¡fÎ«, mJ 

ntiy brŒaéšiyba‹whš _¢R¤ Âzwš be¿Kiwia Ã‹g‰wÎ«. 
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B – Breathing (RthÁ¤jš)

ghÂ¡f¥g£ltç‹ RthrFHhŒ bjëthd ÃwF; mL¤jjhf mt®fŸ RthÁ¡»wh®fsh 

v‹gij cWÂ¥gL¤j nt©L«. ÏJ Ñœf©lt‰iw cŸsl¡»aJ. gh®¤jš, nf£lš, 

czUjš.

 beŠR caW»wjh v‹W ghU§fŸ.

 _¢R btënaWtij nfS§fŸ. 

 c§fŸ f‹d¤Âš mtç‹ _¢ir czU§fŸ 

C – Compressions (mG¤j§fŸ)

ghÂ¡f¥g£lt®fŸ RthÁ¡féšiy v‹whš 30 mG¤j§fŸ Kjš 2 Rthr« më¡f nt©L«.

mªj eg® RthÁ¡»wh® v‹whš CPR ia el¤j njitæšiy mL¤jjhf Ïu¤jngh¡if 

v›éj« f£LgL¤jyh« v‹gij neh¡f nt©L«. xU eg®, fLikahf fha¥g£lhš 5-¡F« 

Fiwthd ãäl¤Âš Ïu¤j« fÁªJ Ïw¡fyh«.

Ïªj tçirna “cæ®thH mo¥gil cjé vd miH¡f¥gL»wJ. Ïªj ghl¤Âš mij 

éçthf fhzyh«.

Slide 10 - 18 - cæ®thH mo¥gil cjé (Basic life support)

cæ®thH mo¥gil cjé

ÏJ KjYjéæ‹ xU mo¥gil gFÂahF«. vdnt Ïjid g‰¿ gæ‰We® k‰W« 

g§nf‰ghs®fS« e‹F m¿ªÂU¥gJ mtÁa«.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

KjYjéæ‹ mo¥gilahd ABC g‰¿ m¿ªJbfhŸSjš mtÁa«. gaDŸs jftšfŸ 

më¡f¥gL»‹wd. ÏJ khÂçahd nritfs¡F mo¡fo mtru nritfis miH¥gJ 

eilKiw gL¤j¥gléšiy.

fh‰Wghij (Airway)

xU kåj‹ RthÁ¥gij ãW¤Âdhš; M¡ì#id _is¡F tH§Fjš ãW¤j¥gL«. 

Mu«g¤Âš ÏJ Raãidit ÏH¡f brŒjš; nkY« _‹W ãäl§fS¡F bjhl®ªjhš  

_is ghÂ¥ò k‰W« 5 ãälkhf Ú©lhš Ïw¥ò¡F têtF¤JéL«. vdnt ghÂ¡f¥g£lt® 

e‹whf RthÁ¡»whuh v‹gij gh®¡f nt©L«. mtU¡F nghJkhdsÎ M¡Á#‹  

_is¡F brš»wjh mšyJ mtU¡F RthÁ¡f cjé njitah vd gh®¡f nt©L«. vdnt 

ghÂ¡f¥g£lt® e‹whf RthÁ¡»whuh v‹gJ CPR ‹ brŒKiwæš Kjš goãiy.
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Ïjid brŒa; Á¿J neu« njit¥gL«:

- ghÂ¡f¥g£ltç‹ mU»š k©oæ£L; mtiu KJ»š »lªjthW »l¡fÎ«.

-  mt®fŸ thia ÂwªJ; VjhtJ mil¥ò ÏU¡»wjh v‹W gh®¡f nt©L«. ÏÂš 

mt®fsJ eh¡F mšyJ VjhtJ czÎ bghU£fŸ ÏUªjhš mit ml§F«.

- ghÂ¡f¥g£ltç‹ thia éuyhš Jil¤J; mil¥ò V‰gL¤Âa bghU£fis 

mf‰wÎ«

-  be‰¿æš xU ifia it¤J, mt®fë‹ jiyia bkJthf Ã‹g¡fkhf 

it¤J Rthrghijia Âw¡f nt©L«. ghÂ¡f¥g£ltç‹ jhilia x›bthU 

nfhz§fëY« Ão¤J; bkJthf mjid K‹ndh¡» ef®¤jD«.

-  ghÂ¡f¥g£ltç‹ thŒ _oæUªjhš; c§fŸ f£iléuiy¥ ga‹gL¤Â mt®fë‹ 

Ñœ cj£il Âw¡fÎ«, ÏJ mtuJ Rthrghijia Âw¡F«.

-  mt®fë‹ Rthr¥ghij bjhl®ªJ jil¥g£lhš - _¢R¤Âzwš be¿Kiwia¥ 

Ã‹g‰w nt©L«.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.stjohn.org.nz/First-Aid/First-Aid-Library/Resuscitation/Adult/

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.bhf.org.uk/how-you-can-help/how-to-save-a-life/how-to-do-cpr

RthÁ¤jš 

ghÂ¡f¥g£ltç‹ Rthrghij Âw¡fg£lÃ‹; cldoahf mt® tH¡f« nghš RthÁ¡»whuh 

v‹gij m¿a nt©L«. Ïj‰fhf mtç‹ Kf¤Â‹ ÛJ rhŒªJ; beŠR caW»wjh _¢Ádhš 

v‹W gh®¤jš (LOOK); _¢R btënaW« r¤j¤ij ftå¤jš (LISTEN) k‰W« _¢R 

btëtUjid czUjš (FEEL); M»at‰¿‹ _y« m¿ayh«. 

ghÂ¡f¥g£lt® e‹whf RthÁ¤jhš; mtiu Û£ò ãiyæš (recovery position) it¡fyh« 

Ïšiynaå‹ beŠÁš mG¤j§fis bfhL¥gij bjhl§fyh«. 

m›t¥nghJ V‰gL« thŒÎbjhšiyfŸ _y« _is¡F nghJkhd fh‰nwh£l« 

tH§FtÂšiy vdnt kh®Ãš mG¤j§fis bfhL¡f nt©L«. 
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mG¤j§fŸ

mG¤j§fŸ mšyJ CPR _is Ïja¤Â‰F njitahd 

M¡ì#nd‰w¥g£l Ïu¤j¤Â‹ RH‰Áia C¡Fé¥gj‹ _y« jir 

Ïw¥ig¤ jL¡f mšyJ jhkjgL¤jyh«. CPR - I¢ brŒÍ« nghJ 

Ã‹g‰w nt©oa Áy K¡»a F¿¥òfŸ cŸsd. 

•  mG¤j§fis bjhl§Ftj‰F K‹; ghÂ¡f¥g£ltiu 

fodkhd nk‰gu¥Ãš KJF ÏU¡F« t©z« mika 

nt©L«.

•   KjYjé brŒgt® j§fŸ ifæ‹ eL¥gFÂ Ñœ kh®ò 

vY«òfë‹ k¤Âa gFÂæš if¡f nt©L«. Ïu©L kh®ò 

fh«òfS¡F ÏilæšmL¤j ifia neuoahf mL¤j 

ifÍl‹ it¤J mG¤j nt©L«

• cWÂahd mG¤j§fis tH§Ftj‰fhf KjYjé 

brŒgt®fë‹ iffŸ ó£l¥g£ljhf ÏU¡f nt©L«. ešy 

Kiwæš CPRia brŒa kh®ò 5-6 brÛ efu nt©L«. 

•  xU ãäl¤Â‰F 100 - 120 mG¤j§fŸ v‹w é»j¤Âš 

mG¤j§fŸ brašgL¤j nt©L«. gæ‰We®, Rygkhf 

ÏjaJo¥Ã‹ ntf¤ij m¿a Jo¥ò ghliy m¿ªÂU¡f 

nt©L«.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

e‹F m¿ªj ghliy¤ nj®ªbjL¡fÎ«. mJ vªj é»j¤jš cŸsnjh mj‹ é»j¤Âš 

mG¤j§fis kh®ò¡F brŒa nt©L«. Ï¢brašgh£o‹ nghJ m¥ghliy ghl nt©L«.

30 mG¤j§fS¡F¥  ÃwF, Ïu©L Û£ò Rthr« bfhL¡f nt©L«. Ã‹ò 30 mG¤j§fŸ 2 

Rthr§fS¡F v‹w é»j¤Âš mG¤j§fisÍ« RthÁ¤jiyÍ« tH§f nt©L«. Ï¢braš 

ghÂ¡f¥g£lt® FzkilÍ« tiu bjhlu nt©L«.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.procpr.org/blog/training/cpr-chest-compression-rate

g§nf‰ghsç‹ gâ

njitahd CPR bt¥gãiyia m¿ªJbfhŸs nj®ªbjL¡f¥g£l ghlY¡fhd Jo¥ig 

v©Q§fŸ.
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cæ® Û£ò Rthr§fŸ (Resume breathing)

eh« RthÁ¡F«nghJ; M¡ì#å‹ xU gFÂia k£Lnk e« clš ga‹gL¤J»wJ; ÛjKŸs 

M¡ì#‹ eh« btëna‰W« fh‰¿š cŸsJ. Ïjdhš jh‹ KjYjé brŒgt®fŸ më¡F« 

Rthr¤Â‹ _y« ghÂ¡f¥g£lt®¡F Û£ò Rthr« _y« M¡ì#id tH§fKo»wJ. 

30 mG¤j§fis brŒj ÃwF 2 Û£ò Rthr« njit¥gL»wJ.

Ït‰¿¡fhd F¿¥òfŸ:

-  Âwªj fh‰Wghij mik¡f¥g£ljh v‹gij cWÂ brŒaÎ«; jiyia Ã‹ghf rhŒ¤J, 

f‹d¤ij ca®¤jÎ«.

- ghÂ¡f¥g£ltç‹ _¡if ifædhš »ŸsÎ«.

- Mœªj _¢R vL¤J ghÂ¡f¥g£ltç‹ thia c§fŸ cjLfis bfh©L _lÎ«.

- kh®ò caU« tiu mªj egç‹ thæš CjÎ«.

- Ã‹ò; c§fŸ thia mf‰¿ kWgoÍ« òÂa _¢R vL¤J mtç‹ thæš CjÎ«.

K¡»a éthj gFÂ

Û£gtuhš Û£ò Rthr¤ij më¡f Koaéšiy mšyJ éU«géšiy v‹whš bjhl®ªJ 

ghÂ¡f¥g£lt®¡F mG¤j§fis bfhL¡f nt©L«.

Ïjid bjhl®ªJ 30 mG¤j§fŸ k‰W« 2 Rthr§fis tçirahf tH§f nt©L«.

Û£ò ãiy

nehahë Raãidéš Ïšiy våD« e‹whf RthÁ¡»wh® CPR brŒa njitæšiy v‹whš; 

mtiu Kjyhtjhf Û£F« ãiyæš it¡f nt©L«. k‰w KjYjéfŸ njitæšiy. 

v‹wg£r¤Âš mt®fis Û£ò ãiyæš it¥gj‹ _y« fh‰Wghij ÂwªjjhfÎ« 

bjëthfÎ« it¡»wJ. nkY« thªÂ k‰W« Âut¤Â‹ _y« V‰gL« _¢R¤Âzwiy 

Fiw¡»wJ.

g§nf‰ghsç‹ gâ

g§nf‰ghs®fis Û£blL¡F« ãiy¡F kh‰w gæ‰Á brŒÍ§fŸ.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.healthnavigator.org.nz/health-a-z/r/recovery-position/
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CPR f©nzh£l«

xU gæ‰Áahsuhf - DRSABC KG tçiriaÍ« k‰W« CPR têKiwiaÍ« t»¥Ãš gyKiw 

Twnt©L«.

K¡»a gFÂfis tèÍW¤J§fŸ; mit ahbjåš

- KjYjé tH§FtJ c§fS¡F«, k‰wt®fS« ghJfh¥ghf ÏU¡»wjh v‹gij 

cWÂ brŒÍ§fŸ - k‰bwhU nehahëia cUth¡fhjthW KjYjé brŒÍ§fŸ.

- AUPU msit ga‹gL¤Â mj‰F tU« gÂiy rçgh¡fÎ«.

- cjé¡F k‰wtiu miH¡f nt©L« v‹whš - miH¡fÎ«.

- VnjD« jilfŸ Rthrghijia mil¡»wnj‹whš; nehahëæ‹ jiyia 

rhŒ¥gj‹_y« mtç‹ Rthrghij Âw¡f¥gL«.

- nehahëæl« mtç‹ Rthr¤ij gh®¡fÎ«; ftå¡fÎ« k‰W« mij czuÎ« 

brŒa nt©L«.

- mG¤j§fŸ ãäl¤Â‰F 100-120 v‹w é»j¤Âš brŒa¥gl nt©L«.

- mG¤j§fŸ k‰W« Û£ò Rthr«  30.2 é»j¤Âš ÏU¡FkhW brŒa¥gl nt©L«

- Û£ò Rthr« kh®ig ca®¤jéšiy v‹whš; nehahëæ‹ jiyia rhŒ¤J 

kh‰¿aik¤J Û©L« Ka‰Á¡fÎ«.

- Ïu©o‰F« nk‰g£l FG cW¥Ãd®fŸ ÏUªjhš; nrh®it¤ jL¡f x›bthU 2-3 

ãäl§fS¡F cW¥Ãd®fŸ kh¿kh¿ brašglyh«.

- c§fshš Û£ò Rthr« tH§f Koahé£lhš; bjhl®¢Áahf mG¤j§fis tH§Ftnj 

nghJkhdjhF«.
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ghf« 7-9-RthÁ¤jš k‰W« _¢ril¤jš

RthÁ¤jš

gy fhuz§fS¡fhf _¢R¤Âzwš V‰glyh« k‰W« Á»¢ir Kiw v‹gJ vªj 

fhuz¤Âdhš _¢RÂzwš V‰gL»wJ v‹gij bghW¤nj Ú®khå¡f¥gL«.

Kjèš; _¢RÂdwY¡fhd fhuz¤ij f©l¿a nt©L« Ã‹ mt‰iw ãW¤j mšyJ 

Fiw¡f K‰gl nt©L«;. K¡»a fhuz§fŸ ahbjåš jil¥g£l fh‰Wghij RU¡f«; 

kh®Ãš fha«; kd cs¢rš eŠR j‹ik cila bghU£fis RthÁ¥gJ Eiupuš Ãu¢rid 

k‰w kU¤Jt Ãu¢ÁidfŸ, Mg¤J rka¤Âš V‰gL« cz®¢ÁfS« ÏÂš ml§F«.

Áy kâ neu« mtfhr« bfhL¤J Ãu¢Áidfë‹ fhuz¤ij f©l¿aÎ«.

g§nf‰ghsç‹ gâ

RthÁ¥gÂš Áuk¤Â‰fhd fhuz§fis g‰¿ 5 ãäl§fŸ nahÁ¡fÎ«.

_¢R¤ÂzwY¡fhf fhuz¤ij mf‰w Koªjhš; cldoahf c§fisÍ« k‰W« 

FGédiuÍ« ghJfh¡fÎ«. VnjD« bghU£fŸ fh‰Wghijia jL¡F« g£r¤Âš 

_¢R¤Âzwš be¿Kiwia¥ Ã‹g‰wÎ«. mt®fŸ RaãidnthL fhz¥g£lhš

- Ãu¢ÁidfŸ ÏUªjhš kUªJfis (M°Jkh Ï‹nA®) tH§fyh«.

- _¢R¤Âzwiy V‰gL¤jToa fha§fis rçbrŒa Á»¢ir brŒjš

- ÏW¡fkhd MilfŸ mf‰wÎ«

- ghÂ¡f¥g£ltiu mt®fS¡F äfÎ« trÂahf ÏU¡F« ãiyæš c£fhu it¤jš.

- RthÁ¥gÂš Áuk« k‰w nehŒ m¿F¿fŸ fhz¥g£lhš cldoahf fiu¡F ÂU«gÎ«. 

- nehahë RthÁ¡féšiyba‹whš cæ®thH  mo¥gil njitia  tH§fÎ«.

- nehahë e‹whf RthÁ¤jhš; Mdhš Raãidéš Ïšiy v‹whš mtç‹ 

ÏW¡fkhd Milfis méœ¤J mtiu Û£F« ãiyæš it¤J mtiu c‹å¥ghf¡ 

ftå¡fÎ«.
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_¢ril¤jš

xUtU¡F mtç‹ Rthrghijæš bghU£fŸ _y« V‰gL« jil; Ït‰¿‹ _y« _¢ril¥ò 

V‰g£L _¢RéLjš ãW¤jglyh«. _¢ril¤jiy ã®t»¥gJ; vªj mséš Rthrghij 

mil¡f¥g£oU¡»wJ v‹gij bghW¤nj mikªÂU¡F«.

fh‰W¥ ghijæ‹ mil¥Ã‹ msnt _¢R Âzwiy ã®t»¡F« k‰W« ghÂ¡f¥g£lt® 

ãidéš mšyJ RaãidÎ ÏHªJ é£lhuh vd nrhÂ¤J gh®¡fÎ«.

nyrhd 

fh‰Wghij 

mil¥ò

Áukk‰w ÏUkš

fLikahd 

fh‰Wghij 

mil¥ò

ghÂ¡f¥g£lt® 

FizkilÍ« tiu 

mšyJ nkhrkilÍ« 

tiu bjhl®ªJ 

rçgh®¡fÎ«

cjé mD¥gÎ« 

(Koªjhš)

5 kh®ò mofis 

bfhL§fŸ

gazë¡féšiy 

5 kh®ò mG¤j§fŸ 

tiu bfhL¡fÎ«

cjé mD¥gÎ« 

(Koªjhš)

CPR ia bjh§fÎ«

ÏUkiy 

C¡Fé¡fÎ«

gÂyë¡fhjJgÂyë¡fToaJ

gaDŸs ÏUkš

kÂ¥ÕL
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xU gFÂ mil¥ò; RaãidÎila nehahë:

nehahë ngÁdhš mšyJ ÏUkš ÏUªjhš; mtç‹ Rthrghijæ‹ xU gFÂna mil¥ò 

cŸsJ v‹gjid m¿ayh« - mt®fis ÏUk ö©l¢brhšYjš _y« mªj mil¥ig 

mf‰why«.

KG mil¥ò; RaãidÎŸs nehahë:

nehahë Raãidéš cŸsh® VåD« ÏUknyh ngrnth mšyJ RthÁ¡fnth Koahé£lhš 

5 v©â¡ifæyhd cªJjiy tæ‰¿‹ g¡f« më¡fÎ« k‰W« KJ»š 5 mofis 

tH§fÎ«.

KJ»š mo¤jš

KJ»š mo¥gj‹ _y« xUtU¡F V‰gL« Rthrghij jilfis mf‰wyh«.

- ghÂ¡f¥g£ltç‹ Ã‹òwkhf ã‰fÎ«.

- mtiu K‹ndh¡» rhŒ¤J; xU ifahš 

mt®fë‹ kh®ò¡F Mjutë¡fÎ«. Ïj‹ 

_y« fh‰Wghijia mil¡F« bghUŸ 

mt®fŸ thŒ têahf tU«.

- c§fŸ ifæ‹ cŸs§ifia ga‹gL¤Â 

xU cWÂahd mšyJ ntfkhd mo KJ»š 

mšyJ njhŸg£ilæš bfhL¡fÎ«. 

mil¥ig mf‰W« neh¡»š jå¤jåahf 

Ïjid më¡fÎ«.

- Ïj‹ Ã‹ KJ»š 5 mofis bfhL¡fÎ«; 

ÏJ jilia mf‰wéšiyba‹whš 

motæ‰¿š 5 mG¤j§fis tH§fyh«.

motæ‰iw cªJjš /mG¤Jjš

- egç‹ Ã‹dhš ã‹W c§fŸ ifia bfh©L 

mtuJ ÏL¥ig¢ R‰¿ bfh©L xU ifahš 

xU K°oia cUth¡» mtç‹ bjh¥òëY« 

k‰W« k‰w ifia éyh vG«ò¡F Ïilæš 

it¡fÎ«.

- Ï›thwhf c§fŸ Ïu©L iffisÍ« 

ó£lÎ«

- mj‹Ã‹ c§fŸ iffis c§fŸ g¡fkhf 

ÏG¡fÎ«. cldoahf moth‰iw mG¤j 

nt©L«.

- Ïjid 5 Kiw bjhl®¢Áahf brŒa nt©L«. 

Ïšiybaåš nehahë ka¡f« milªJ 

éLth®.
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gæ‰Áahsç‹ gâ:

Ï¢brašfis brŒÍ«nghJ f¥gè‹ cWÂa‰w j‹ik V‰gL¤j Toa Á¡fšfis 

mt®fël« Tw nt©L«. nkY« mj‰fhd Ô®Îfis bgw nt©L«. mt®fis xUnghJ« 

mil¥ò ÏU¡f« Ïl¤Âš mšyJ moth‰¿š mG¤j« mt®fshfnt bfhL¡f mDkÂ¡f 

TlhJ.

ghÂ¡f¥g£lt® ka¡fkilªjhš mtiu j£ilahd Ïl¤Âš it¡fÎ« Ã‹ 30 

mG¤j§fis tH§f nt©L« 100-120 mG¤j§fŸ xU ãäl« v‹w é»j¤ÂY«30 

mG¤j§fŸ Kjš 2 Rthr« tiu tH§fnt©L«. Ï¢braè‹ nghJ VnjD« bghU£fŸ 

btëna¿dhš nehahëæ‹thæèUªJ mij mf‰¿ mt®¡F CPR brŒa nt©Lkh 

v‹W kÂ¥Ãl nt©L«.

ghÂ¡f¥g£ltç‹ Rthr« Û£fg£lhY« Tl, ãfœÎ¡F ÃwF mt® nkhrkiltJ Ï‹D« 

rh¤ÂakhdjhF«. Vdnt mtiu c‹å¥ghf ftå¤J bfh©L ãy¤Â‰F / fiu¡F ÂU«g 

nt©L«.

ghf« 24-34-Ïu¤jngh¡F k‰W« mÂ®¢Á

Ïu¤jngh¡F

Ûdt®fS¡F fha§fŸ _y« V‰gL« Ïu¤jngh¡F mo¡fo eilbgW« xU r«gt«. ÏÂš 

mJ Á¿a fhakh mšyJ Á¡fyhd fhakh v‹gij ftdkhf neh¡f nt©L«. vªj xU 

nguêÎ Ïu¤jngh¡F« xU egiu Áy ãäl§fëny bfhšyyh«. Ïja jkå mšyJ fodkhd 

Ïu¤j¥ngh¡F Mg¤jhdJ. Vdnt Ïjid f£LgL¤j nt©L«. äfÎ« mghakhd neu§fŸ 

Áy ãäl Ïu¤jngh¡F khuil¥ig V‰gL¤ÂéL«.

Vdnt xUt®¡F Ïu¤jngh¡»‰F Á»¢iraë¥gJ v‹gJ KjyhtJ mjid f£LgL¤j / 

ãW¤j nt©L«.

Ã‹g‰w nt©oa mo¥gil Á»¢ir Kiw

- nehahëia trÂahd Ïl¤Âš 

it¡fÎ« k‰W« fha«g£l Ïl¤ij 

Ïja¤Â‰F nkš cŸsthW ca®¤Â 

Ão¡fÎ«.

- nehahëæ‹ Milia mf‰¿ 

fha¤Â‹ nrj msit f©l¿aÎ«. 

- ãiyahd mGjj¤ij fha¤Âš 

më¡fÎ«. Ïj‰F Jâia 

ga‹gL¤jyh«.
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Ïu¤jngh¡F ã‹whš

- fha¤Â‹ mG¡if j©Ùiu¡ bfh©L R¤j« brŒaÎ«

- fhz¡Toa F¥igfŸ ÏUªjhš mf‰wÎ«. 

- M©ogaho¡ fë«òfis jltÎ«

- R¤jkhd Jâ k‰W« f£Lfis ga‹gL¤jÎ«

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.healthnavigator.org.nz/health-a-z/r/recovery-position/

Ûdt®fŸ j§fŸ Rœãiyfëš rªÂ¡F« gy khWghLfŸ cŸsd. vdnt ÏJ fz¡»š 

vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.

v›thW rçbrŒtJ v‹gij g‰¿ tFÃš éthÂ¥gJ Áy rka« gaDŸsjhf ÏU¡F«

cfªj 

Á»¢irfŸ
rh¤Âakhd kh‰WfŸ

R¤jkhd Jâ ntW têfŸ Ïšiy v‹whš R¤jkhd Jâ ga‹gL¤jyh«. 

Ïšiybaåš iffis ga‹gL¤jyh«

R¤Âfç¡f¥g£l 

Ú®
e‹Ü® »il¡féšiy v‹whš F¥Ã j©Ù® mšyJ Fo¡f Toa 

FHhŒ Ú® nghJkhdJ. flš Ú® bjh‰W mgha¤ij mÂfç¡fyh«.

CÁ mGj¤Jl‹ j©Ùiu bjë¥gj‰fhf xU Á¿a JisÍl‹ xU be»ê 

igæš j©Ù® ãu«Ã bjë¡f¥g£lJ. mJ »il¡féšiyba‹whš 

mÂf msÎ j©Ùçš fGtyh«.

M©ogaho¡ 

fë«ò

f£LfŸ nghLtj‰F K‹ò nrh¥ò ÏUªjhš, fha¤ij nrh¥ò j©Ùçš 

Cw it¡fÎ« ÃwF Jâfis bfh©L mf‰¿ k‰W« f£L f£lÎ«.

Ôéu Ïu¤jngh¡F

fha« bgçajhf ÏUªjhš mšyJ mG¤j« fha¤Âš bfhL¡f¥g£l ÃwF« Ïu¤j¥ngh¡F 

ã‰féšiy v‹whš.

- fha¤ij R‰¿ f£Lfis bfh©L f£lÎ«

- f£LfŸ ÛJ bjhl®ªJ mG¤j¤ij bfhL¡fÎ«

- Ïu¤jngh¡F ã‹wÎl‹ f£Lfis mf‰¿ mt‰iw R¤j« brŒJ òJ f£Lfis 

kh‰wÎ«.
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gæ‰Áahsç‹ gâ:

Jâ-ia éy¡FtÂ‹ _y« Ïu¤j fÁÎ mÂfkilªJ Ïu¤j¥ngh¡if nkhrkh¡»éL« 

mjdhš mj‰Fnkš Ï‹bdhU Jâia it¤J mG¤j« bfhL¡f nt©L«. 

f£L¥ghl‰w Ïu¤jngh¡F

gl§fŸ _y« x›bthU goãiyfshf TwÎ«

- Jâia mf‰whkš élÎ«

-  xU f£L mšyJ Jâfis ga‹gL¤Â xU Ïu¤j« têtij jL¤J ÏW¡» f£l 

ga‹gL¤jyh«. ÏJ fha¤Â‹ nkš it¡f¥glnt©L«.

- Jâia fha¤ij R‰¿ xU Kiw f£lÎ«

- Ko¢Á‹nkš VnjD« xU F¢Á mšyJ joia it¤J mjid Û©L« f£l 

nt©L«.

- jkå Ïu¤j¥ngh¡if ãW¤J« msÎ¡F lhå¡bf£il ÏW¡Ftj‰F F¢Áia¤ 

ÂU¥gÎ«

- mªj F¢Áia ghJfh¡f mj‹nkš Ïu©lhtjhf VnjD« g£il/ f£L¤Jâ 

ga‹gL¤jyh«.

Ïu¤j« têjiy jL¡f ãu«ò ÏW¡» f£LtJ filÁahf k£Lnk ga‹gL¤j nt©L«. 

Ïªj f£L Ú©l neu« Úo¤jhš _£L ÏH¥ò V‰glyh«.

Jâæ‹ ga‹gh£o‹ neu¤ij v¥nghJ« ftå¡f nt©L«.
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v›thW Ïªj Á»¢ir bjhlu nt©L« v‹gij kU¤Jt cjé¡fhf mQfš MizæL»wJ.

Á»¢ir Ïu©L kâ neu¤Âš »il¡F« våš,

- cldoahf fiu¡F ÂU«ò

- ÁWJâbfh©L _l nt©lh«

- nehahëia f©fhâ¤J mÂ®¢Á¡F Á»¢ir më¡fÎ« Ïu©L kâ neu¤Â‰FŸ 

Á»¢ir »il¡fhJ v‹whš, 

- cldoahf fiu¡F ÂU«òjš

- fha¤Â‹ f£LfŸ XG§fhf cŸsjh vd cWÂ brŒjš 

- Ïu¤j X£l¤ij Û£blL¡f Jâia ÏW¡fÎ«

bgh¤jš fha§fŸ

bgh¤jš fha§fŸ ifahŸtÂš K¡»a gFÂ v‹dbt‹whš, fha¤Âš VnjD« bghUŸ 

ÏUªjhš mjid ef®¤j nt©lh« rçahd kÂ¥ÕL brŒÍ« tiu mjid nrjgL¤jhkš 

ÏU¡f nt©L«. Ïu¤j ngh¡F mÂfkhf V‰g£lhš fha¤ij R‰¿ mG¤j¤ij bfhL¡f 

nt©L«. fhagL¤J« bghUŸ VnjD« fhz¥g£lhš mj‰F mG¤j« bfhL¡f nt©lh«.

rçahd Á»¢iria ãWt Ã‹tU« tçir Kiwia Ã‹g‰w nt©L«.

nkY« nrjkilahkš 

mf‰W« msÎ¡F 

Á¿a bghUŸ cŸsjh?

Á»¢ir 

têKiwfis 

Ã‹g‰wÎ«

bghUis ftdkhf 

mf‰¿ Á»¢ir 

bjhluÎ«

bghUis 

RU¡» 

ãiy¥gL¤Â 

cldoahf 

jiu¡F 

ÂU«gÎ«

Ïšiy

Ïšiy

Mkh«

Mkh«

fha¤Âš 

Ï‹D« 

bghUŸ 

ghj¡f¥ 

g£LŸsjh?
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- ghÂ¡f¥g£ltç‹ clèš mªj bghUŸ Á¡féšiy v‹whš, mªj fha¤Â‹ 

Ïu¤jngh¡F k‰W« bjh‰Wnehia jL¥gj‰nf K‹Dçik më¡f¥gL«.

- ghÂ¡f¥g£ltç‹ clèš Á¡»ÍŸs bghUŸ Û‹ ö©oš ngh‹w Á¿a 

bghU£fshæUªjhš mjid Á»¢ir brŒtj‰F K‹ ftdkhf ö©oiy mf‰w 

nt©L«.

- mªj bghUŸ bgçajhf Kf¤ij nrjgL¤Jtjhfnth Rthr¥ ghij¡F mU»nyh 

mšyJ ghijæš mikªjhš mjid mf‰w njitæšiy. 

- mjid mf‰Wjš Ïu¤j¥ngh¡F mgha¤ij Ï‹D« mÂfç¡F« nkY« kuz¤ij 

V‰gL¤jTL«.

- mj‰FgÂyhf f£L JâfŸ _y« bghU£fŸ efuhkš ãiy¥gL¤j Ka‰Á¡fyh«. 

Ï¥bghU£fis Á¿jhf bt£l KoÍ« v‹whš mjid bt£lÎ«. ÏJ Ïu¤jngh¡if 

jL¡fÎ«nehahëia fiu tU« tiu trÂahf it¤J bfhŸsÎ« cjÎ«.

VnjD« bghUŸ fh‰W¥ghijia eL¡»abj‹whš mJ mf‰w¥gl nt©L«.

fha¤Âš vªj bghUnsh jilnah Ïšiyba‹whš fha§fis ftå¡f K‹Dçik më¡f 

nt©L«. 

- Ïu¤jngh¡if ãW¤jÎ« - Ïu¤jngh¡F be¿Kiwæ‹ têKiwfis¥ 

ga‹gL¤jÎ«.

- R¤Âfç¡f¥g£l j©Ù® _y« fha¤ij R¤j« brŒaÎ«.

- bgh¤jš fha§fS¡F Á»¢iraë¥gÂš cŸs ntWghL v‹d bt‹whš mit 

mÂf Mg¤ij V‰gL¤J»‹wd. vdnt mt‰iw _l¡TlhJ. 

- fha§fŸ bgçjhf fhz¥g£lhš Jâ ga‹gL¤j¥g£L Ã‹d® fha§fS¡F 

Ñ‰WfŸ, mšyJ f£Lfis ga‹gL¤jyh«.

- fha§fë‹ Xu§fŸ Âwªjhf ÏU¥gj‹ _y« bjh‰W cŸneh¡» brštij 

jL¡fyh«.

- Á¿a fha§fŸ fhz¥g£lhš mitfŸ f£Lfshš f£l¥g£l ÃwF Ûdt®fŸ 

Û‹Ão¤jiy bjhluyh«. nkY« bjh‰WnehŒ tuhjthW guhkç¡f nt©L«.

- fha§fŸ bgçjhf ÏUªjhš Á»¢ir¡fhf fiu¡F Ûdt®fŸ ÂU«g nt©L«.
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CLUÎ« kh®ò¡ fha§fŸ 

kh®gf§fis CLUé Rthrghijia nrj¥gL¤J« fha§fS¡F K‹Dçik tH§f 

nt©L«.

Ïjid milahs« fhz

- kh®Ãš bt£o mjid Âw¡f nt©L«.

- eg® RthÁ¡F« nghJ xU Ñwš mšyJ c¿ŠR« xè nf£»wjh

- fha¤ÂèUªJ mÂf Ïu¤jngh¡F

- Át¥ò mšyJ ÏsŠÁt¥ò ãw Eiu Ïu¤j« fha¤ij R‰¿ fhz¥gL«.

- ÏUkè‹ nghJ Ïu¤j«

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.healthline.com/health/sucking-chest-wound#first-aid

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.will4adventure.com/advice/articles/outdoor-first-aid-chest-injuries/

Ïiz¥òfëš k‰W« ghl¤Âš bfhL¡f¥g£LŸs jftšfë‹go, mo¥gil Á»¢irahdJ 

fha¤ij R‰¿ f£L«nghJ fh‰iw btë¢Rthr« _y« btëél nt©L«, nkY« cŸthr« 

nghJ fh‰W cŸns tUtij jé®¡f nt©L«.

ÏJ fh‰WòfhjthW fha¤Âid R‰¿f£Ltj‹ _y« jL¡f¥gL«. ghÂ¡f¥g£ltç‹ 

fha¤Â‹ têna c£Rthr Kiwæ‹ nghJ fh‰W cçŠr¥gLtij jé®¡fÎ«. btëRthr¤Â‹ 

nghJ f£il bfhŠr« ö¡» fh‰iw btë él nt©L«. m›thW btëRthr¤Â‹ nghJ 

fh‰W btë¢bršyéšiy v‹whš f£Lid mf‰¿ btëélÎ«.

fha«g£l Ïl¤ij fh‰W òfhjthW Ko _‹W g¡f§fëY« f£Ltj‹ _y« bjh‰Wnehia 

jé®¡fyh«.

xU bghUŸ kh®Ãåš X£l¥g£oUªjhš, mjid mf‰w nt©lh«. mjid Ú®¥òfhj  

Jâfshš R‰W bgh¤jš fha§fS¡Ffhd Á»¢ir têKiwia Ã‹g‰wÎ«.
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mÂ®¢Á 

fLikahd fha§fëš mÂ®¢Á mo¡fo fhz¥gL»wJ ÏJ nghJkhd M¡ì#‹ ãiwªj 

Ïu¤j« clè‹ ghf§fis milahjnghJ V‰gL»wJ. ÏJ clš cW¥òfS¡F Mg¤ij 

V‰gL¤jyh«. 

mÂ®¢Áæ‹ v¢rç¡if m¿F¿fŸ

- vç¢rš, mikÂæ‹ik, FH¥g« mšyJ gj£l«

- gyÅd«, éiuthd Jo¥ò

- éiuthd Rthr«

- Fk£lš mšyJ thªÂ

- nyrhd jiy¢R‰wš mšyJ ka¡f«

mÂ®¢Á¡fhd fhuz§fŸ

- c£òw mšyJ btëòw Ïu¤jngh¡F _y« Ïu¤j ÏH¥ò 

- thªÂ, tæ‰Wngh¡F mšyJ Ô¡fha§fŸ _y« Âut ÏH¥ò

- Ïja khuil¥ò

- fLikahd bjh‰W

- mdhÃyh¡ì°

- KJFj©L fha« 

- Ú®ngh¡F

mÂ®¢Á¡fhd Á»¢ir

- Á»¢irahdJ mÂ®¢Á m¿F¿fë‹ Ôéu¤ij rh®ªjJ.

- njit¥g£lhš cæ®thH mo¥gil cjéia Kj‹ikahf ga‹gL¤jyh«.

- mt®fŸ Raãidéš ÏUªjhš nehahë KJ»š rhŒªjthW mt®fŸ fhšfis 

ca®thf cŸsthW bfh©L gL¤J¡bfhŸsyh«.
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- mt®fŸ Raãidit ÏHªjhY« RthÁ¤jhš mt®fis Û£F« ãiyæš it¡fÎ«.

- Kf« mšyJ thæš ÏUªJ Ïu¤j¥ngh¡F V‰g£lhš Û£F« ãiyæš it¤jš 

kh®gil¥ò k‰W« RthÁ¥gÂš Áuk« V‰g£lhš c£fhu it¤jš k‰W« KJbfG«Ãš 

fha« V‰g£lhš iffhšfis ca®¤j nt©lh«.

- nehahë¡F cWÂaë¤J mt®fisÍ« c§fnshL it¤J bfhŸS§fŸ. ÏJ 

mt®fë‹ ÏjaJo¥ig¡ Fiw¡f cjÎ«.

- mÂ®¢Á¡fhd fhuz¤ij Kjèš nj®Î brŒJ mjid v›thW Á»¢ir brŒayh« 

v‹gij m¿a nt©L«.

- nehahëfë‹ <ukhd Jâfis mf‰¿ mt®fS¡F j§Fäl« k‰W« Nçaål« 

ÏUªJ ghJfh¥ò më¡F« tifæš ÏU¡f nt©L«.

- ÏW¡fkhd cilfis mf‰w nt©L«.

- nehahëfŸ <ukhf¥g£lhš mt®fis btJbtJ¥ghf it¤J bfhŸs nt©L«.

- tè ãthuz kUªJfis tH§fÎ«

- nehahë Raãidé‰F tªjhš Á¿jsÎ j©Ù® bfhL¥gj‹ _y« ÚçH¥ig 

jé®¡fyh«.

- FiwªjJ 24 kâ neu« XŒbtL¡f mDkÂ¡f nt©L«.

ghf« 35-39-Ô¡fha§fŸ

Ô¡fha§fŸ bghJthf bt¥g¤jhš V‰gL»‹wd. nkY« Ïurhad§fŸ thÍ¡fshš k‰W« 

Nça fÂ®Å¢R, ä‹rhu« k‰W« mÂf¥goahd Fë®¢Áahd gâf£o ngh‹wt‰whš Tl 

Ô¡fha§fŸ V‰gL«.

Áy rka§fëš, ghÂ¡f¥g£ltç‹ eu«ò KidfŸ nrjkil¤ÂU¥gjhš tèia 

czukh£lh®fŸ.

Ô¡fha§fë‹ msit k‰W« MH¤ij bghU¤J Kjš, Ïu©lh« k‰W« _‹wh« ãiy 

Ô¡fha§fshf kÂ¥Ãl¥gL»‹wd. 

Á¿a Ô¡fha§fS¡F Á»¢ir njit¥glhJ nkY«, Ïit gçªJiu¡f¥g£l Áy cjéfŸ 

Ô¡fha§fis Fz¥gL¤j cjÎ«.

- jiy, iffŸ, fhšfŸ, fG¤J, Kf« mšyJ Rthrghijia ghÂ¡F« Ô¡fha§fŸ

- 5 taJ¡F£g£l FHªijfŸ Kjš KÂat®fis ghÂ¡F« mšyJ k‰w kU¤Jt 

ãiyfS« ghÂ¡F«. 

- cŸs§ifia él bgçajhd Ô¡fha§fS¡F f£lhakhf cjé mšyJ Á»¢ir 

më¡f nt©L«.

5 cŸs§if Toa bgça gu¥gsit¡ bfh©l Ô¡fha§fis mtÁa« Á»¢ir brŒa 

cldoahf fiu¡F ÂU«g nt©L«. 
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všyh rªj®g§fëY« vçÍ« braš Kiwia ãW¤j nt©L«.

j©Ù® mšyJ kzyhš Ôia miz¥gj‹ _y«, jiuæš cUSjš Ït‰¿‹ _y« 

Ôia miz¡f KoÍ«. Á¿J Kjš äjkhd Ô¡fha§fis Fë®ªj j©Ùiu 30 ãäl« 

ga‹gL¤Jtj‹ _y« fha¤Â‹ nrj¤ij Fiw¡fyh«.

Ô¡fha§fis Fë®é¡f flšÚiu ga‹gL¤JtJ F¿¤J Áy éthj§fŸ ÏUªjhY« 

nghJkhd j©Ù® »il¡féšiy v‹whš flš Ú® nghJkhdJ v‹gJ xU bghJthd 

fU¤J.

btæyhš V‰gL« fha«

Ûdt®fŸ j§fŸ Ûdt thœ¡ifæš x‹W¡F nk‰g£l Kiwæš btæš (m) mDgé¡F« 

thŒ¥ò cŸsJ. flèš ÏU¡F«nghJ btæè‹ jh¡f« fLikahdjhf ÏUªjhY« mJ 

fh‰¿‹ Fë®¢Áædhš nrj¤ij Fiw¡»wJ.

btæyhš V‰gL« fha« Á»¢ir

- rUk¤ij Fë®é¡fÎ« - clèš Ô¡fha« cŸs gFÂia j©Ùçš Kœfo¤jš 

_y« m¡fha§fë‹ nrj¤ij Fiw¡fyh«.

- ghÂ¡f¥g£lt® Únu‰wkhf ÏU¥gij cWÂ brŒaÎ«

- Nçaid neçLtij jé®¡fÎ«.

- fiuæš xU Kiw Ô¡fha fë«ò mšyJ f‰whiH Tœk« jltyh«.

- bfh¥òs§fŸ V‰g£lhš mt‰iw cil¡f TlhJ

- mt‰iw cil¤jhš mij R¤j« brŒJ fë«òfŸ jlé mjid f£Lfshš _l 

nt©L«.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.firstaidanywhere.com/burns-first-aid.html 
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Á¿a Ô¡fha§fŸ

Á¿a Ô¡fha§fŸ V‰g£lhš

- vçÍ« brašKiwia ãW¤J§fŸ Ôia miz¡fÎ«/ vçtj‰fhd fhuz¤ij 

f©l¿ªJ jé®fÎ«.

- Ô¡fha¤ij Fë®ªj Úiu C‰¿ mšyJ FiwªjJ 30 ãäl§fS¡F mšyJ tè 

ã‰F« tiu Úçš Kœfo¤J Fë®é¡fÎ«/gåf£o ga‹gL¤j nt©lh«

- mªj gFÂia R‰¿ÍŸs Milfis mf‰wÎ«. fha§fëš c£bghÂ¡f¥g£l 

vijÍ« mf‰w nt©lh«; Vbdåš mJ nkY« nrj« k‰W« bjh‰iw V‰gL¤ÂéL«.

- Âwªj njhš ÏUªjhš mjid R¤Âfç¡f¥g£l Ú® mšyJ FoÚ® bfh©L fGtÎ«

- M©ogaho¡ fë«òfis ga‹gL¤jyh« mšyJ Ô¡ fha fë«ò

- gŠR Ïšyhj R¤Âfç¡f¥g£l Jâ 

- ÚçH¥ig¤ jL¡f ghÂ¡f¥g£ltU¡F FoÚ® »il¥gj‰F cWÂ brŒaÎ«

- mÂ®¢Áæ‹ m¿F¿fis¡ f©fhâ¡fÎ«

- njit¥g£lhš tè ãthuz« më¡f nt©L« ghÂ¥g£lt® KG cz®Îl‹ 

ÏU¡F« nghJ mjid më¡fÎ«

bgça Ô¡fha§fŸ

- mt‰¿‰F Á»¢iraë¡F« nghJ

- vçÍ« brašKiwia ãW¤jÎ«; Ôia miz¡fÎ« brŒa nt©L«.

- njit¥g£lhš cæ® thH mo¥gil njitia tH§fÎ« 

- bgça Ô¡fha§fëš j©Ù® glél¡ TlhJ Vbdåš mJ cliy äf ntfkhf 

Fëuit¤J mÂ®¢Áia V‰gL¤J« Ïj‰F gÂyhf fha§fis <ukhd Jâædhš 

_l nt©L«.

- Ïurhad¤Âdhš Ô¡fha§fŸ V‰g£lhš mj‰F éÂéy¡fhf btJbtJ¥ghd Úiu 

20 ãäl§fS¡F nkš fha¤ij it¤J Ïurhad¤ij mf‰wÎ« nkY«  ftdkhf 

gh®¤J¡ bfhŸsÎ«

- mjid R‰¿ÍŸs MilfŸ mšyJ eiffis mf‰wÎ«.

- f£l¥g£l f£LfŸ <ukhdjhf fha¤ij X£o cŸsjh v‹gij cWÂ brŒÍ§fŸ

- nehahëia trÂahf mk®¤j brŒJ; Ô¡fha§fŸ V‰g£l Ïl¤ij Á¿J ca®¤Â 

it¡fÎ«.

- nehahë mÂ®¢Á mil»whuh v‹gij c‹å¥ghf ftå¡fÎ«; mtru Nœãiyæš 

kU¤Jt cjéia bgw fiu¡F ÂU«gÎ«.
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k‰w Ô¡fha§fS¡fhd Á»¢ir gçÓyizfŸ 

- vªj xU bfhG¥ignah mšyJ bt©izianah mšyJ fë«òfisnah fha¤Âš 

jlt nt©lh«.

- M©ogaho¡ fë«òfŸ KjYjé bg£oæèUªJ vL¤J ga‹gL¤Â bfhŸsÎ«

- bfh¥gs§fisnah, fha¤ijnah Jis¡fnthmšyJ nrjgL¤jnth nt©lh«.

- Rthrghijæš Ôædhš Vnjå‹ fha« V‰g£lJ nghš rªnjf« ÏUªjhš nehahë 

e‹F RthÁ¡»w ÏU¡ifæš mk®¤jÎ«.

- fha¤Â‹ f£Lfis kh‰w nt©L« v‹whš Kjèš R¤jkhd Úiu bfh©L eid¤J 

Ã‹ f£Lfis kh‰wÎ« Ïj‹ _y« fha« f£nlhL X£o bfhŸStij jé®¡fyh«.

ghf« 35-39-Úçš _œFjš

Úçš _œFjš

Úçš _œFtJ v‹gJ xU Âut¤Âš _œ»æU¡F« nghJ mšyJ Úçš _œ»a 24 kâ 

neu¤Â‰FŸ _¢R¤ Âzwš V‰g£L Ïw¡fyh«.  Ïjid Ïu©lh« ãiy kuz« v‹W 

tiuaW¡f¥gL»wJ. flèš  _œFtJ Ûdt®fë‹ kuz¤Â‰F xU K¡»a fhuzkhF«.  

ÏJ bghJthf f¥gèš ÏUªJ ÑnH jt¿ éGjš k‰W« f¥gš féG« nghJ V‰gL»wJ. 

äjit cæ® ftr§fŸ mâtJ Ïªj cæ® ÏH¥òfis jL¡F«. _œFtj‰fhd m¿F¿fŸ 

Ú§fŸ vÂ®gh®¥gJ nghš v¥nghJ« éa¡f¤jF Kiwæš ÏU¡fhJ.  thŒ j©ÙU¡F nkš 

ÏU¡F« nghJ Rthr¤Â‰F K¡»a¤Jt« më¥gjhš mt®fshš miH¤J cjé nf£f 

KoahJ.

Ñœf©l m¿F¿fŸ xUt® Úçš KœF« nghJ V‰gL«

- jiy j©Ù® k£l¤Âš jhœªJ; thæš j©Ùçš gL«go ÏU¡fÎ«.

- thia ÂwªjthW jiy Ã‹dhš rhŒjš.

- f©fŸ btWikahf ftd« brY¤j KoahjjhŒ

- f©fŸ _l¥gL«.

- fhšfis ga‹gL¤jhkš mit br§F¤jhf ÏU¤jš.

- ntfkhf RthÁ¤jš.

- xU Âirneh¡» Ú¢rš mo¡f K‰gLjš Mdhš Koahik. 

- Ã‹dhš ÂU«g Koahkš nghtJ.
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xUtiu j©ÙçèUªJ fh¥gh‰W« bghGJ fh¥gh¤Jgt® g¤Âukhf cŸshuh v‹gij 

ftå¡f nt©L«. nkY« xU nehahëia V‰gL¤j¡TlhJ. 

nehahë Û£f¥g£l ÃwF (i) Rthr« (ii) jhœbt¥gãiy M»ait gh®¡f nt©L«.

Úçš _œFgt®fS¡fhd Á»¢ir:

- nehahëia fodkhd nk‰gu¥ò bfh©l Ïl¤Âš mtuJ KJif rhŒ¤J e‹F 

RthÁ¡»whuh v‹W rçgh®¡fÎ«.

- rçahf RthÁ¡féšiyba‹whš. 

- mtiu jiyia ÂU¥ò 5 Kiw Rthr cæ®Ã¤jš bfhL¡fÎ«. nkY« mG¤j§fis 

më¡fyh«.

- mG¤j§fŸ bfhL¡F« RH‰Áia bjhl§fÎ« - 30 mG¤j« k‰W« 2 Û£Î Rthr«

- nehahë thªÂ vL¤jhš mtiu Xukhf ÂU¥Ã mtuJ KJif jlé é£L mt® thia 

R¤j« brŒa cjtÎ« nkY« RthÁ¡féšiyba‹whš CPR eilKiw¥gL¤jÎ«.

- nehahë RthÁ¡F« tiu CPR  ia bjhl®ªJ më¡fÎ«. mt®fŸ RthÁ¤jš.

- nehahë¡F ntnwhL fha« cŸsjh v‹W ghU§fŸ

- <ukhd Jâfis mf‰¿ btJbtJ¥ghd cilfis më¡fÎ«. jhœbt¥gãiy 

F¿¤J v¢rç¡ifahŒ ÏU¡f nt©L«.

- mÂ®¢Á milªÂUªjhš mj‰F Á»¢ir më¡fÎ«

- ftdkhf mtiu f©nzh¡f nt©L«. m¿F¿fŸ. Mg¤jhdjhf njh‹¿dhš 

fiu¡F ÂU«gÎ«.

k‰w gçÓyidfŸ

ãfœé‹ têKiwfis ftd¤Âš bfhŸS§fŸ.  mt®fŸ fha« mšyJ kU¤Jt 

Á»¢irahš ghÂ¡f¥g£lt®fsh? mt®fis VjhtJ jh¡»ajh? mt®fŸ MHk‰w Úçš 

_œ»dh®fsh? VjhtJ fha« KJF vY«Ãš V‰g£ljh? mt®fŸ xU ntis Á»¢ir 

_y« rçbrŒaÎ«.  _¢R¤ Âzwš Ïšiy v‹whY«, Úçš _œ» mtÂ¥gLgtiu kU¤Jt¢ 

nrhjid brŒa nt©L«.

72 kâ neu« tiu bjhluyh«.  vdnt fiu¡F miH¤J¢ brštJ e‹W.
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jhœbt¥gãiy

jhœbt¥gãiy v‹gJ clè‹ bt¥gãiy FiwÍ« nghJ V‰gL« nkY« Fë®ªj NHš _yK« 

V‰glyh«. jhœbt¥gãiy Fë®ªj ãçš _œFjš _y« el¡fyh«. Vbdåš j©Ù® clèš 

cŸs N£il FiwªJéL«. xU kåjå‹ bt¥gãiy 37oC. mJ 32oC Ñœ tU«nghJ nyrhd 

mšyJ äjkhd jhœbt¥gãiyia F¿¡F«. bt¥gãiy 28oC ÑnH Fiwªjhš ÏjaJo¥ò 

vç¢riyilªJ xG§f‰wjhf fhz¥gL«. jhœbt¥gãiy _y« Ïw¥ò Tl V‰glyh« Ïw¥ò 

bt¥gãiy 24-27oC milÍ«nghJ V‰glyh«.

jhœbt¥gãiyæš m¿F¿fŸ

- eL¡f«

- kªjkhd Áªjid

- nrh®Î

- ntfkhf RthÁ¤jš

- vç¢ryiljš

- ng¢Áš Áuk«

- Fë®ªj njhš (Fë®¢Á milªj njhš)

- kd FH¥g«

- ka¡f«

jhœbt¥gãiy¡fhd Á»¢ir

vªj Nœãiyæš V‰gL»wJ k‰W« mªj m¿F¿æ‹ Ôéu¤j‹ikia bgW¤J Á»¢ir 

mikÍ«.
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äjkhf jhœbt¥gãiy

- nehahë j©ÙçèUªJ btëna vL¡f¥g£lhuh vd cWÂ brŒjÃ‹ fha§fS¡F 

Á»¢ir më¡fÎ«.

- <ukhd JâfŸ nkY« clè‹ N£il Fiw¡F«. vdnt <ukhd Jâfis mf‰wÎ«.

- cy®ªj, btJbtJ¥ghd cilfis më¡fÎ«. 

- nehahë Raãidéš cŸsh® v‹whš Ïå¥ò k‰W« Ú® ghd§fis tH§Ftj‹ _y« 

mt® clY¡F r¡Â më¡f¥gL»wJ.

-  Únu‰w« FiwÎ fhz¥glhjthW mo¡fo j©Ù® më¡fÎ«.

- nehahë Raãidéš cŸsh® nkY« eL¡f« V‰g£lhš fiu¡F ÂU«g nt©oa 

mtÁa« Ïšiy czÎ mšyJ ghd§fis tH§Ftj‹ _y« eL¡f¤ij Fiw¡fyh«.

fLikahd jhœbt¥gãiy

nehahë j©Ùiu é£L btëna‰w¥g£luh v‹W cWÂ brŒj ÃwF cæ® thH cjé 

njit¥g£lhš tH§fyh«.

-  ÏjaJo¥ò ÏUªjhš CPRia Ka‰Á¡f nt©L« ehoJo¥ò Ïšiybaåš k£Lnk 

CPR ia Ka‰Á¡fÎ«.

-  bghWikahf nehahëia ifahs nt©L« fLikahf ifahSjš Ïja ghÂ¥ig 

V‰gL¤ÂéL«.

-  fha§fS¡F Á»¢iraë¡fÎ«.

-  <ukhd Jâfis mf‰¿ btJbtJ¥ghd Jâfis kh‰wÎ«.

-  ghÂ¡f¥g£ltU¡F cy®ªj k‰W« äj bt¥gkhd Jâia bfhL¡fÎ«. jœ 

bt¥gãiy ÏUªjhš äf Ôéukhf ÏU¡F«nghJ Jâ k‰W« ngh®itia 

bfhL¥gÂ‰F K‹ bt¥ggL¤Â bfhL¡f nt©L«.

-  jhœbt¥gãiy fLikahf ghÂ¤jhš TLjyhf nehahë¡F N£il më¡f 

nt©L«. bt¥g gh£ošfŸ, fG¤J, kh®ò k‰W« iffëš it¥gj‹ _y« N£il 

më¡fyh«.

-  kdãiy rçahf Ïšyhj nehahë¡F czÎ k‰W« ghd§fis tH§Fjš 

_¢RÂzwš V‰gL«. Ït®fS¡F cldoahf kU¤Jt Á»¢iraë¡f fiu¡F 

ÂU«g nt©L«.

-  Ï›tif nehahëfŸ cldoahf kU¤Jtkid miH¤J bršy nt©L«
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bt¥g¤jh¡f«

bt¥g¤ jh¡f« bt¥gk©ly¥ gFÂfëš V‰gLtj‰fhd thŒ¥òfŸ mÂf«. clš bt¥g« 

mÂf mséš caU« nghJ _is mšyJ K¡»a¥ cW¥òfë‹ ghÂ¥ig V‰gL¤J«.

bt¥gãiy 35oC (95oF) ¡F mÂfkhf ÏU¡F« nghJ«, fh‰W Ïšyhj k‰W« <u¥gjkhd 

NHèš bt¥g nehŒfis mÂfç¡F«.

clè‹ nk‰gu¥Ãš ÏUªJ éa®it Mé btënaWtnj bt¥g¤Â‹ msit Fiw¡F« xnu 

têKiw MF«. <u¥gj« 80% ¡F nkš ÏUªjhš, éa®itæ‹ MéahF« Âw‹ éa¤jF 

mséš Fiw»wJ k‰W« bt¥g g¡fthj« msÎ mÂfç¡F« nghJjh‹ éa®if btënaW«. 

clèš Fë®¢Áahd éisit V‰gL¤jhkš ÚçH¥ò¡F g§fë¡»wJ.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.formulaboats.com/blog/how-to-keep-cool-while-boating/

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.boatus.com/magazine/2016/august/hyperthermia.asp

bt¥g¤jh¡f m¿F¿fŸ

- Nlhd Át¥ò, tw©l njhš

- f©fëš Átªj t©z«

- kdãiy kh‰w«

- xU§»iz¥ò ÏH¥ò

- jir¥Ão¥ò

- jiytè

- Fk£lš k‰W« thªÂ

- mÂf bt¥gãiy

- ghÂ¡f¥g£lt® éa®¥gij ãW¤J»‹wd

- éiuthd Rthr« k‰W« Jo¥ò

- Úy ãwkhf cjLfŸ k‰W« ef§fŸ

- clš ÁçÎ mšyJ ka¡f«



31

Á»¢ir

- cæ® thH m¤ÂahtÁa cjé njit¥g£lhš tH§fÎ«

- Nça xëæš ÏUªJ btëna‰wÎ« mšyJ j§Fäl« tH§fÎ«

- ghÂ¡f¥g£ltiu Fë®é¥gJ« k‰W« clš bt¥gãiy FiwaÎ« K‹Dçikahf 

ÏU¡f nt©L«.

- mtiu j©Ùçš it¥gJ k‰W« Méahjš _y« brŒayh«.

- ghÂ¡f¥gltç‹ c¢rªjiyæš, fG¤Âš  I° ng¡FfŸ ga‹gL¤J§fŸ 

- mt®fS¡F vš¡£nuhiy£ mšyJ Ïå¥ò ghd§fis tH§fÎ«.

- mt®fë‹ fhšfiy ca®¤Â mÂ®¢Á ãiyæš it¤J, Fë®é¥gij bjhluÎ«

- nkY« nkhrkiltij¡ f©fhâ¡fÎ«

ghf« 52-61-vY«ò K¿ÎfŸ k‰W« Rq¡F

xU gæ‰Weuhf kåj clè‹ mo¥gil cl‰T¿aš g‰¿ Ú§fŸ e‹F m¿ªÂU¥gij cWÂ 

brŒa nt©L«. 

vY«ò K¿Î: vY«ò K¿Î¡fhd k‰bwhU brhš K¿Î

vY«ò btë¥gL« mšyJ fha¤ij¤ Jis¡F« Âwªj ÏilbtëfS¡F Ú£Ljš

Rq¡F: jir Ú£Ljš mšyJ jir »ê¤jš

vY«ò Ïl« bga®jš: _£LfS¡F Ïilæš xU mrhjhuz ÃsÎ

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.edthatmatters.com/wilderness-first-aid-broken-bones/

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.stjohn.org.nz/First-Aid/First-Aid-Library/Fractures-and-Dislocations/

vY«ò K¿ÎfŸ k‰W« RS¡FfŸ cldoahf bjçtÂšiy. mÂf jh¡f§fshY«, Åœ¢ÁÍ« 

ngh‹w têKiwfŸ V‰glyh«.

vY«ò K¿é‹ m¿F¿fŸ:

- fha«g£l Ïl¤Âš tè k‰W« bk‹ik

- Áijé‹ Ús«, nfhz« k‰W« _£L RH‰Á 

- Ïa¡f« ÏH¥ò

- cilªj _£Lfis¤ ef®¤J«nghJ Áy rka‰fëš miu¥gJ ÏU¡fyh«.
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vY«ò K¿Î Á»¢ir

- cæ® thH m¤ÂahtÁa cjéia tH§fÎ«.

- fha« V‰g£l Ïl¤Âš Milfis J©o¡fÎ«, Ïjdhš fha¤ij mšyJ njhš 

ÁijÎfŸ, nrj« cŸsjh v‹gij MŒÎ brŒayh«.

- Ïu¤j¥ngh¡if neuo mG¤j¤Jl‹ f£L¥gL¤jÎ«. fLikahd Ïu¤j¥ngh¡F 

vG«ò K¿it él mÂf Mg¤ij V‰gL¤J»wJ.

- Âwªj fhakhf ÏUªjhš, fha¤ij R¤j« brŒaÎ«.

- Å¡f« mÂfç¡fhkš ÏU¥gj‰F eiffŸ mšyJ Milfis mf‰wÎ«.

- kUªJt cjéahdJ cŸsh®ªj - Ïiz¤J f£Ljš k‰W« eg® ef®¤j¥gLtj‰F 

K‹ò mid¤J vY«ò KiwfS« mirahJ. ÏJ vG«òfë‹ Ïlg¡f¤ij¤ jé®¡f 

cjÎ»wJ k‰W« fha¤ij¤ jL¡f cjÎ»wJ.

- Å¡f¤ij¤ jL¡f cilªj iffis Ïja¤Â‰F nkny ca®¤jÎ«.

- vG«ò K¿Î V‰g£lhš, E©Qæ® vÂ®¥ÃfŸ cldoahf njit¥gL«.

- tè¡fhd k‰W« Á¡fšfS¡fhd Á»¢iria f©fhâ¡fÎ«

vY«ò K¿Îfëš Á¡fšfŸ

•	 Ïu¤j ÏH¥ò - fG¤J / KJF vG«ò K¿Îfëš, Ïu¤j ÏH¥ò äf¥bgça Mg¤ij 

V‰gL¤J»wJ. ÏJ òy¥gL« k‰W« c£òw Ïu¤j¥ngh¡F Ïu©ilÍ« cŸso¡»wJ. 

bjhil mšyJ ÏL¥ò vG«ò K¿Îfëš F¿¥ghf Mg¤jhdJ.

•	 RH‰Á bjhªjuÎ - RH‰Á Ïšyhkš xU _£L Rkh® 6-8 kâ neu« k£Lnk cæ®thH 

KoÍ«. RH‰Á bjhªjuÎ Mu«g fha« mšyJ Å¡f« fhuzkhf ÏU¡fyh«. xU 

eho¤Jo¥ig cz®ªJ, ãwkh‰w« gçnrhÂ¥gj‹ _y« RH‰Á bjhªjuÎfŸ cŸsjh 

vd rçgh®¡fyh«. Úy ãwkh‰w« k‰W« Fë®¢Áahd _£L, Ïu¤j ehs§fS¡F 

nrj« V‰gLtij¡ F¿¡fyh«.

•	 eu«ò nrj« - Ïu¤j X£l¤ij Û£blL¥gÂš, eu«ò nrj« - tè, T¢r cz®Î mšyJ 

cz®é‹ik V‰glyh«.  ÏitfS¡F¢ Á»¢iraë¥gJ fod« k‰W« Ïit Ú©l 

eh£fS¡F¤ bjhlU«.
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ÃsÎ K¿ÎfŸ

Û‹Ão f«g§fŸ, MilfŸ k‰W« äjit cæ® ftr§fŸ ngh‹wit _y« ÃsÎfis 

guhkç¡fyh«.  mit jirfis Û£L mirahkš ÏU¡fÎ« k‰W« fha¤ij R‰¿ÍŸs 

jirfŸ nrj« V‰ghljthW mt‰iw fhaélÎ« nt©L«

Koªjhš cW¥ò ÃsÎgLtj‰F K‹ mj‹ Ïašghd ãiy¡F ÂU«g nt©L«.  btë¥gL« 

vY«ò njhY¡F ÑnH jŸs¥g£lhš e‹W.  nkY«, fh‰¿š gL«go it¡fÎ«

ÃsÎ V‰g£lhš gl»š »il¡F« vªj xU bghUisÍ« bfh©L mij nrjkilªj gFÂ¡F 

kh‰wÎ«.  k‰W« ghJfh¡fÎ«.  ÏJ ghÂ¡f¥g£ltU¡F Fiwªj g£r TLjš Ïa¡f« k‰W« 

tè V‰gL¤J»wJ.

fha« ãiyahdjhf ÏUªjhš RH‰Á k‰W« bjhªjuÎfŸ cŸsjh vd mo¡fo rçgh®¡fÎ«

F¿¥Ã£l vY«ò K¿ÎfS¡F

jhil: KJbfY«ò bjhl®òila mšyJ _is¡ fha¤Â‰fhd rh¤Âa¡TWfis ftåÍ§fŸ.  

thæYŸs Ïu¤jk k‰W« gš J©Lfis mf‰wÎ«.  fh‰W¥ghij  guhkç¡f¥gLtij cWÂ 

brŒaÎ«.  Thæš VnjD« Âwªj fha§fŸ ÏUªjhš, mt‰iw »Uä ehÁåfŸ mšyJ c¥ò 

Ú® bfh©L bjhl®ªJ thŒ bfh¥gë¡fÎ«

_¡F: _¢R¤ Âzwš mšyJ Ïu¤j¥ngh¡F V‰glyh«.  cldoahf rçbrŒa Ka‰Á¡fÎ«.  

Ïu¤j¥ ngh¡F ÏUªjhš mªj egiu ãä®¤Â r‰W K‹ndh¡» c£fhu it¤J _¡»‹ ghij 

ghy¤Â‰F ÑnH cŸs bk‹ikahd gFÂia 10 ãäl§fS¡F bkJthf »ŸsÎ«.  

ÏL¥ò vY«ò: njhŸg£il vY«ò vdÎ« Tw¥gL«.  kh®ò ÛJ FW¡fhf if it¤J f£L f£o 

Ïa¡f¤ij jåikgL¤jÎ«

njhŸ g£il: ÏJ ÂU«g¤ ÂU«g V‰gL«.  ghÂ¡f¥g£ltU¡F vY«ò éy»æU¥gij 

rçbrŒa nt©L«.  m¥go Ïšiybaåš Ïjid ifæš V‰g£l fhakhf fUjÎ«.

nkš if fha«: ifia xU R‰W¥g£il k‰W« fhy® mšyJ ghu«gça ft© _y« K£L¡ 

bfhL¤J jh§fÎ« Ã‹d® ifia KGtJkhf mirahkš ÏU¡f kh®Ãš f£lÎ«.

KH§if Ñœ: KoÎ v‰g£l Ïl¤ij kÂ¥Ã£L k‰W« mjid r‰W caukhf ÏU¡FkhW 

nr®¤J f£l nt©L«.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

gšntW f£L KiwfŸ Ú§fŸ m¿ªÂU¡f nt©L«. gy tifahd f£LfŸ k‰W« 

bghU£fis gl»š ga‹gL¤j gæ‰ÁfŸ tH§fÎ«
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éušfŸ k‰W« if: éušfŸ bgU«ghY« xU ÃsÎ Ïšyhkš él¥glyh« mšyJ Fiw¡f 

Á¿J tisªj ãiyæšmU»š cŸs éuèš f£l¥gL«.  ifæš vY«ò K¿Î V‰g£lhš, 

vijahtJ it¤ÂU¥gJ nghš ifahš Ãs¡f nt©L«.  fha« ghÂ¡f¥g£lt® f£L 

ngh‹wt‰iw f£o Ão¤J¡ bfhŸtJ gaDŸsjhf ÏU¡F«

éyh vY«òfŸ: Ïit äfÎ« tè äFªjit.  Tè ãthuâÍl‹ Á»¢ir më¡f¥glyh«.  

vGªJ c£fhuy itjJ Rthr¤ij ftå¡fÎ«  f£L f£LtJ gad‰wJ. _¢R Âzwš, 

RthÁ¥gÂš Áuk«, bjhl®¢Áahd ÏUkš, fhŒ¢rš, tæ‰W tè mšyJ nyrhd jiytè 

ÏUªjhš mtiu kU¤Jt Á»¢ir¡F vL¤J¢ bršy nt©L«

ÏL¥ò vY«ò K¿Î: Ïu¤j¥ngh¡F fLikahf ÏU¡F«.  tèahdJ ÏL¥ò, Ñœ KJF mšyJ 

vil jh§fhik.  ÏL¥ò vY«ò ãiya‰wjhf ÏUªjhš cldoahf ÏL¥ig gçnrhÂ¥gij 

ãW¤jÎ«.  Vbdåš Ïa¡f« VnjD« Ïu¤j f£ofis mf‰¿, c£òw Ïu¤j¥ ngh¡if 

nkhrkh¡F«.  cldoahf ÂU«òtJ e‹W.

nkš fhš k‰W« bjhil vY«ò: Ïu¤j¥ ngh¡F fhuzkhf ÏJ äfÎ« ÔéukhdJ.  fhš 

têahf bgUkséš Ïu¤j« btë¥gL«.  fhiy Ïiz¤J k‰w fhYl‹ f£lÎ«.  äfÎ« 

ÏW¡fkhf f£l nt©L«.  Ñœ fhèš Jo¥ò ÏU¡»wjh vd nrhÂ¤J gh®¡fÎ«

KH§fhš: KH§fhš vY«ò K¿Îl‹ bjhl®òila gy Ïiz¥ò ÂR fha§fŸ ÏU¥gjhš 

KH§fhš fha§fŸ ÏL¥ò Kjš fD¡fhš tiu ÃsÎg£L mirahkš ÏU¡f nt©L«.

_£L¡F Ñœ gFÂ: Ïu©L fhšfisÍ« neuhf it¤J k‰W« Ïu©L fhšfS¡F k¤Âæš 

g£il ngh‹w m£ilia it¤J Ïiz¤J f£o it¥gj‹ _y« nkY« fha« V‰gLtij 

jé®¡fyh«.

ghj« k‰W« FÂfhš: mirahkš it¥gJ, cjéÍl‹ r‰W nkny ca®¤Â it¡fÎ«.

gæ‰Áahsç‹ gâ: 

gšntW vY«ò K¿Îfis Ïiz¡f rçahd ãiy k‰W« Kiwfis brŒJfh£lÎ« 

fG¤J k‰W« KJbfY«ò K¿ÎfŸ
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jiy fG¤J KJFj©o‹ vY«ò K¿ÎfŸ fLikahd thœehŸ FiwghLfŸ 

mšyJ kuz¤ij éisé¡F«.

m¤jifa fha« V‰g£LŸsjh vd rªnj»¤jhš vªjbthU NœãiyæY«, nkY« fha¤ij 

f£L¥gL¤j KjYjéÍl‹ v¢rç¡ifahf ÏU¡f nt©L«.

ghÂ¡f¥g£ltç‹ merit Koªjtiu f£L¥gL¤JtJ e‹W

KJbfY«ò fha¤Â‹ m¿F¿fŸ Ã‹tUkhW

- gyÅd«

- cz®Î mšyJ Ïa¡f ÏH¥ò

- cz®é‹ik k‰W« T¢r cz®Î

- ml§fhik - ÏH¥ò mšyJ ÓWÚ®¥ig mšyJ Flš f£L¥ghL

- bk‹ikahd ÂR fha« k‰W«/mšyJ KJbfY«ò bk‹ik

- Rthr kh‰w§fŸ

- Jiytè Fk£lš ãidÎ ãiy kh‰w«

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://onlinefirstaid.com/spinal-injury-signs-and-how-to-help/

Á»¢ir

cæ®thH njit¥g£lhš mo¥gil cjéfŸ brŒaÎ«. ÏJ k‰w fha§fis él K‹Dçik 

bgW»wJ, ÏU¥ÃD« njita‰wJ

fG¤J k‰W« jiy¡F K£L bfhL¤J cjÎtj‹ _y«, ghÂ¡f¥g£ltiu Ã‹g¡fkhf 

mšyJ eLãiyahf gL¡f it¡f cjÎ»wJ. fG¤J ãiyahf ã‰F«tiu bjhl®¢Áahf 

cjéaë¡fÎ«. J©L äjit cæ®ftr« mšyJ VjhtJ bghU£fŸ fG¤Â‹ 

ÏUg¡f§fëš vjhtJ xU g¡f¤Âš it¥gJ fG¤J g¡fth£oš mirtij jé®¡fyh«. 

l¡£ FHhŒ, f£L JâfŸ mšyJ g£ilfŸ bfh©L ghJfh¥ghf it¤J¡ bfhŸsyh«.

ghÂ¡f¥g£ltiu mirahkš ÏU¡f cjé brŒJ gl»š it¡f nt©L«, mdhš Fiwªj 

Ïl¥gFÂæš m›thW gl»š it¤ÂU¥gJ fod«. ghÂ¡f¥g£lt® ÂU«g nt©Lbk‹whš, 

mJÎ« thªÂ vL¡f Mu«Ã¤jhš xU Âlkhd gyifia Ã‹gfÂæš it¤J vjhtJ xU 

g¡f¤Âš jiyrhŒ¤J thªÂ vL¡f it¡f nt©L«. g¡f§fëš mirtij jé®¡fyh«.

cldo kU¤Jt K¡»a¤Jt« njit

K¡»akhd m¿F¿fŸ fhz¥g£lhš cldoahf fiu¡F ÂU«g nt©L«.

g§nf‰ghsç‹ gâ

K¡»a g§F: jiyia mirahkš it¥gJ v¥go v‹gij gæ‰Á brŒa nt©L«. nkY« 

k‰w tF¥ò cW¥Ãd®fŸ cUs¢ brŒJ gæ‰Á brŒaÎ«. 
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ghf« 57-60 -jiyæš V‰gL« fha§fŸ

jiyæš V‰gL« fha§fŸ

jiyæš cŸs fha§fŸ v¥bghGJ« bjçtÂšiy k‰w fha§fis¥ nghy mit vëÂš 

bjçtÂšiy. Jiyæš fha« V‰gL«nghJ fG¤J k‰W« KJFj©o‹ mirÎ F¿¤J 

ftdkhf ÏU¡f nt©L«.

m¿F¿fŸ ÑnH F¿¥Ãl¥g£LŸsd

- gÂyë¡F« j‹ikæš kh‰w«

- jiytè

- gh®it nfhshW

- rkãiy ÏH¥ò

- tè¥ò

- thªÂ k‰W« Fk£lš

- jiyæš btë¥gilahd fha«

- f©fis R‰¿ mšyJ fhJfS¡F Ã‹ V‰gL« fha«

- fhJ, thŒ, _¡»š V‰gL« Ïu¤j¥ngh¡F

- Óu‰w Ïja Jo¥ò ca® Ïu¤j mG¤j«

jiyæš V‰gL« fha§fS¡F Á»¢ir

- njit¥g£lhš mo¥gil thœ¡if Mjuit tH§fÎ« 

- KJ»š fha« V‰g£lhš fG¤ij mirahkš it¡f nt©L«.

- Ïu¤jngh¡if f£LgL¤j nt©L«. c¢rªjiyæš V‰gL« fha§fëš Ïu¤jngh¡F 

mÂfkhd fhz¥gL«. bk‹ikahd mG¤j§fis bfhL¤J Ïu¤jngh¡if ãW¤j 

nt©L«. Ïj‹Ã‹ brŒÍ« Á»¢ir nehahëia bghW¤J mikÍ«. Mu«g ka¡f_« 

éiuthd Û£ò«

- Û£ò ãiyæš it¡f nt©L«

nehahëia ftdkhf f©fhâ¡f nt©L«.

éiuthd Û£òl‹ Mu«g ka¡fãiy

-	 mÂ®¢Á Á»¢ir - fhšfis cŒ®¤j nt©lh«, jiyia Á¿J ca®¤Â it¡fÎk 

(fG¤J k‰W« KJbfY«ò fha§fŸ V‰gLtij jL¡F« tiu)

-	 njit¥g£lhš, Û£òãiyæš gL¡f it¡fÎ«

-	 jhkjkhf ÁijÎ V‰g£lhš c‹å¥ghf ftå¡fÎ«
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Ú©l ka¡fkiljš

- Û£F« ãiyæš it¤J Rthrghij xG§fhf cŸsjh v‹gij cWÂbrŒjš 

nt©L«.

- Jo¥ò é»j«, Rthr é»j« ngh‹wit x›bthU 20-30 ãäl§fS¡F gÂÎ brŒa 

nt©L«.

jhkjkhd ÓuêÎ 

- Ú©l ka¡fkiljiy ngh‹nw Ïj‰F« Á»¢ir më¡fÎ«.

Raãidé‹¿ 2-3 ãäl§fS¡F nkyhf br‹whš kU¤jt® cjé bgw¥gl nt©L«. 

mjdhš fiu¡F ÂU«g nt©L«. 

ghf« 61-74 - ÂO® clš eyä‹ik

tæ‰Wtè

btë¥òw NHèš tæ‰Wtê V‰gLtJ bghJthdjhF«. ÏJ nyrhdJ Kjš cæU¡F 

Mg¤jhdjhF« j‹ikÍilaJ. mJ thÍbjh‰W c£òw Ïu¤jngh¡F, ò©fŸ k‰W« mil¥ò 

ngh‹w gy fhuz§fshš V‰gL« m¿F¿fŸ nyrhd tæ‰Wtè v‹whš mt‰iw vëÂš 

rçbrŒayh« m¿F¿fŸ nkhrkhdjhf ÏUªjhš cldoahf fiu¡F ÂU«g nt©L«. 

nyrhd m¿F¿ Á»¢ir

- XŒÎ 

- mo¡fo j©Ù® mUªJjš

- m¿F¿fŸ bjhl®ªJ fhz¥g£lhš FS¡nfh° fiuriy mUªJjš

- j§fshš Ïa‹w Tœkkhd czÎfis c£bfhŸs brŒa nt©L« Vbdåš 

fiu¡F bršYjš jhkjkhF«. 

- FG Rfhjhu¤ij guhkç¡f nt©L«. Ïj‹ _y« tæ‰Wtè k‰wt®fS¡F guthkš 

ghJfh¡fyh«.
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nyrhd m¿F¿fŸ bjhl®ªJ k‰w m¿F¿fS« fhz¥g£lhš cldoahf fiu¡F ÂU«òtJ 

mtÁa«.

mªj m¿F¿fŸ ahbjåš

- fLikahd tè

- 4 – 6 kâ neu¤Â‰F« nkyhf Úo¡F« tè

- ky¤¤Âš Ïu¤j« mšyJ thªÂbaL¤jš

- tæW fLikahdJfnth/ bk‹ikahdjhfnth khWjš

- fhŒ¢rš (Fë® mšyJ eL¡fK« c£gl)

Ïªj rªj®g§fëš

- mÂ®¢Áailªj nehahëfS¡F Á»¢iraë¡fÎ«

- Á»¢ir cldoahf tH§fglhé£lhš m¿F¿fŸ nkhrkhftj‰F mo¡fo j©Ù® 

gUFjš

- czÎfis c©z tH§f TlhJ

- kU¤Jt cjéia ehL§fŸ 

KJFtè

KJFtè gy fhuz§fS¡fhf V‰glyh« k‰W« Û‹Ão¤jš ngh‹w clš ßÂahd bjhêY¡F 

KJFtè bghJthf fhz¥gL« nehŒ Áy neu§fëš jir¥Ão¥ò fhuzkhf KJFtè 

V‰gL« mit Ôéukhdjšy.

ÏJ ngh‹w KJFtè bghJthf XŒÎ k‰W« tè ãthuz kUªJfŸ _y« Á»¢iraë¡fyh«. 

nkY« ÑnH cŸs m¿F¿fŸ fhz¥g£lhš kU¤Jt cjé njit¥gL«.

- fhšfëš cz®é‹ik mšyJ gyÅd« cŸsJ

- Flš brašghL bjhªjuÎ

- fLikahd tè

- nehahë mirjš k‰W« ãiy kh¿dhY« tè Fiwahj j‹ik
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beŠR tè

beŠR tè gy fhuz§fis¡ bfh©oU¡fyh« Áy Á¿a Kjš Mg¤jhd fhuz§fshš 

V‰gL«. mit ahbjåš

- kh®ò bjh‰W

- éyh vG«ò K¿Î

- éyh vG«òfis¢ R‰¿ÍŸs ÂR¡fë‹ Å¡f«

- kd mG¤j« mšyJ gj£l«

- brçkhd Ãu¢rid

- khuil¥ò

kh®ò tèfŸ F¿¤J ftdkhf ÏU¡f nt©L«. Ñœ¡f©l m¿F¿fŸ fhz¥g£lhš kU¤Jt 

cjé njit¥gL«.

- Ïja Jo¥ò 50 Ñœ mšyJ 100¡F nkšbrštJ

- _¢R¤Âzwš

- xG§f‰w Ïja Jo¥ò

- Rthr é»j« xU ãäl¤Â‰F 30-¡F« nkš 

- Fk£lš

- jhil tè KJF mšyJ if tè ngh‹wit 

khuil¥ò

nk‰T¿a m¿F¿fŸ bj‹g£lhš k‰W« khuil¥ò vd Ô®khå¤jhš KjYjé bg£oæš 

cŸs M°oç‹ kh¤Âiuia (300mg) cldoahf eR¡» mšyJ rit¤J rh¥ÃL«go 

bfhL¡f nt©L«.

nkY« gy Mg¤jhd m¿F¿fŸ fhz¥g£lhš cldoahf fiu¡F ÂU«g nt©L«. vdnt 

nehahëia ftdkhf neh¡f nt©L« ãiyik nkhrkhdhš mo¥gil thœ¡if Mjuit 

tH§f nt©L«.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

c§fŸ gFÂæš cŸs M°Ãç‹ bghJthd bga®fŸ k‰W« bfhL¡F« msÎ (Doses) 

ngh°fis¡ f©l¿ªJ mt‰iw c§fŸ FG¡fSl‹ fyªJiuahL§fŸ.
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fhŒ¢rš

fhŒ¢rš mšyJ clš bt¥gãiy mÂfç¥ò v‹gJ bghJthf nehŒ mšyJ bjh‰W ngh‹w 

ãiyfë‹ m¿F¿ahF«. fhŒ¢rY¡F Á»¢iraë¡F«nghJ m¿F¿fŸ nkhrkilahkš 

fhz¥gl fhŒ¢rè‹ fhuz¤ij f©l¿a nt©L«. mj‰F V‰wthU Á»¢ir më¡f 

nt©L«.

fhŒ¢rY¡fhd m¿F¿fŸ

- bt¥gãiy 38oC ¡F« nkš gÁæ‹ik

- éa®it ÚçH¥ò

- Fë® mšyJ eL¡f« 

- bghJthd clš gyÅd«

- jiytè

- jirtèfŸ

- clš vilæH¥ò

- ÚçH¥ò

- vç¢rš j‹ik
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mo¥gil fhŒ¢rš Á»¢iræš Ã‹tUtd ml§F«:

- Fë®ªj Jâædhš nehahëæ‹ bt¥gãiyia Fiw¡fyh«.

- bt¥g jh¡f¤ij nghynt nehahëæ‹ bt¥gãiyia Fiw¡f Fë®ªj 

j©Ùçdhš fG¤J c¢rªjiy, m¡FŸ M»a Ïl§fëš Jil¤jš

- Vuhskhd Ú® gUF§fŸ

- mt®fS¡F thªÂ mšyJ tæ‰Wngh¡F fhz¥g£lhš mt®fS¡F j©Ù® 

mÂfkhf tH§Ftj‹ _y« ÚçiH¥ig Fiw¡fyh«. 

- ghuhÁ£lkhš (Paracetamol) kh¤Âiuia _¢RÂzwš ngh‹w Ãu¢rid 

Ïšiybaåš tH§fyh«.

- VnjD« bjh‰W fhz¥g£lhš M©ogaho¡ tH§fyh«.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

c§fŸ gFÂæš cŸs ghuhÁ£lkhš kh¤Âiuæ‹ f«bgå bga®fis g£oayhf 

bjhF¡fÎ«. 

Ñœ¡f©l m¿F¿fŸ fhz¥g£lhš kU¤Jt cjé tH§f nt©L«.

- bt¥gãiy 2-3 eh£fS¡F Úo¥go mšyJ 39.5oC nkš ÏU¡F«

- fLikahd jiytè

- njhš jL¥òfŸ

- fodkhf fG¤J tè

- kdFH¥g«

- bjhl®ªJ thªÂ vL¥gJ

- tè¥ò

fl‰gaz x›thik

fl‰gaz x›thik v‹gJ f¥gèš xU eg® bršY«nghJ V‰gL« thªÂ mšyJ Fk£lš 

MF«. _isahdJ, c§fŸ clš, f©fŸ k‰W« fhJfŸ brY¤J« Ku©g£l brŒÂfis 

bgW« bghGJ V‰gL»wJ. vL¤J¡fh£lhf: xU f¥gš cUS« r¤j¤ij c§fŸ fhJfŸ 

_y« nf£lhY« mjid c§fŸ f©fshš fhz ÏayhJ. fl‰gaz x›thik FG 

cW¥Ãd®fë‹ Ïayhik¡F têtF¡fyh« Ú®¥ngh¡F k‰W« kdey¢ rçÎ ngh‹wt‰iw 

V‰gL¤jyh«.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.webmd.com/first-aid/how-to-beat-motion-sickness#1
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fl‰gaz x›thik jL¥ò¡fhf K¡»a F¿¥òfŸ

- e‹F Ú® mUªÂæU¡f nt©L«. Únu‰wkhf ÏU¡f nt©L«.

- kJ k‰W« fhukhd czÎfis jé®¡f nt©L«.

- Á‰W©ofis c£bfhŸsyh«

- fl‰gaz x›thik kUªJfis vL¤J bfhŸSjš

fl‰gaz x›thik m¿F¿fis Mu«g¤Ânyna f©l¿tJ ghÂ¡f¥g£ltiu nkY« 

ÓçH¥gij jé®¡f cjÎ»wJ.

- Mu«g m¿F¿fŸ: tw©l thŒ v¢Áš tojš, jiyR‰W k‰W« nrh®Î 

- Ã‹d® V‰gL« m¿F¿fŸ: éa®it, thªÂ k‰W« Fk£lš

nehahë¡F fl‰gaz x›thik¡F Á»¢iraë¥gJ nghJthf nehahëia bghW¤nj 

mikÍ«.

j©Ù® Fo¤jš, ÏŠÁ rhW mšyJ Únu‰w« brŒÍ« Âut§fŸ ga‹gL¤Jjš _y« nehahë 

thªÂ vL¥gij jé®¡fyh«.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

fl‰gaz x›thik¡F cgnahf¥gL¤J« cŸq® it¤Âa« v‹d v‹W FG¡fSl‹ 

ciuahLjš.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.westmarine.com/WestAdvisor/Preventing-and-Treating-Seasickness

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.gonefishing-puntacana.com/prevent-motion-sickness-gone-fishing-tips/
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Fk£lš k‰W« thªÂ

Fk£lš k‰W« thªÂ bghJthf všyh kåj®fS¡F« fhz¥glToaJ Mdhš thªÂ 

Ú©lfhy« bjhl®ªjhš mj‰F Á»¢iraë¡f nt©L«. Á»¢ir më¡F«nghJ mj‹ 

fhuz¤ij f©l¿a nt©L«. thªÂbaL¤jš tæ‰¿š cŸs itu[hš V‰g£ljh mšyJ 

bjh‰W nehahš V‰g£ljh vd mj‰fhd fhuz¤ij f©l¿a nt©L«. nehŒ xUtçl« 

ÏUªJ k‰wt®¡F guthkš ÏU¡f ftdkhf ÏU¡f nt©L«. Rfhjhu eilKiwfis 

Ã‹g‰w nt©L«.

m¿F¿fŸ j‰fhèfkhdjhf ÏUªjhš Á»¢ir njitæšiy Ïit czÎ éõ« mšyJ 

kJ mUªJjš ngh‹wt‰whš V‰gL«. Ïj‰F nehahëfis e‹F XŒbtL¡fÎ« k‰W« 

e‹F j©Ù® mUªjÎ« brŒjhš m¿F¿fŸ FzkhF«.

ÏU¥ÃD« VnjD« kU¤Jt mšyJ ég¤Â‰F ÃwF thªÂ mšyJ Fk£lš V‰g£lhš mJ 

Ôéukhd x‹iw F¿¡F«. vdnt cldoahf fiu¡F ÂU«g nt©L«.

Ñœf©l Nœãiyæš kU¤Jt cjé njitgL»wJ.

- jiy mšyJ motæW mÂ®¢Á

- fLikahf nrh®Î mšyJ kdFH¥g«

- tæ‰Wtè

- thªÂæš Ïu¤j« cŸsJ

- mÂf fhŒ¢rš Ú©l eh£fS¡F bjhl®»wJ

Flš bjhªjuÎfŸ

ky¢Á¡fš k‰W« tæ‰W¥ngh¡F ngh‹w Flš bjhªjuÎfŸ bghJthf c©Q« czÎ 

c§fë‹ tH¡fkhd czÎ gH¡f¤ÂèUªJ ntWgL« nghJ V‰gL«. Á»¢ir tH§FtJ 

m¿F¿fë‹ Ôéu¤ij k£Lkšyhkš Û‹Ão gaz¤Â‹ eh£fisÍ« mo¥gilahf 

bfh©LŸsJ.

ky¢Á¡fš

ky« fH¥gÂš Áuk« k‰W« tæ‰W ngh¡F gy fhuz§fshš V‰glyh«. eh®r¤J cila 

gH§fŸ k‰W« fhŒf¿ ãiwªj czit c©zyh«.

g§nf‰ghsç‹ gâ

m¥gFÂæYŸs bghJthd tæ‰Wngh¡F¡F VÂuhd kh¤Âiufë‹ bga®fë‹ 

g£oaiy¤ bjhF¡fÎ«.
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tæ‰W¥ngh¡F

gyKiw bršYjš k‰W« ky¤Â‹ js®Î M»at‰¿‹ _y« tæ‰W¥ngh¡F V‰gL«. 

ÏJ mR¤jkhd czÎ itu° cŸs czÎ k‰W« kd mG¤j« M»at‰whš V‰gL«. 

tæ‰Wngh¡»‹ _y« ÚçH¥ò V‰gL»wJ. vdnt Kjèš Á¿a mséyhd Âut§fis 

c£bfh©L mt‰¿‰F clš v›thW gÂyë¡»wJ v‹gij m¿ªJ bfhŸs nt©L« 

mj‹Ã‹ mÂf mséš Âut§fis c£bfhŸsyh« mj‹Ã‹ rhj«, thiH¥gH« k‰W« 

cUis¡»H§F M»at‰iw c©Qtj‹ _y« tæ‰Wngh¡F FiwÍ«. nkY« tæ‰Wngh¡F 

vÂ®¥ò kUªJ ÏUªjhš mt‰iw c£bfhŸsyh«.

Ñœf©l m¿F¿fŸ fhz¥g£lhš cldoahf kU¤Jt cjé bgw fiu¡F ÂU«g nt©L«.

- ky¤Âš Ïu¤j« mšyJ rë cŸsJ

- fhŒ¢rš

- nehahë fLikahd tæ‰Wtè mšyJ Å¡f¤ij mDgé¡»wh®

- äjkhd mšyJ fLikahf ÚçH¥ò cUth»wJ

- tæ‰Wngh¡F _‹W eh£fS¡F nkš Úo¡F«

jiytè

jiytè kåj®fS¡F bghJthf V‰gL« nehahF«. ÏJ kdmG¤j«, mÂf Nça xë, 

MšfAhš, ÚçH¥ò, MšfAhš, fh®g‹ nkhdh¡irL éõ«, ca® Ïu¤j mG¤j« mšyJ _

is Ïu¤j¥ngh¡F ngh‹w fhuz¤jhš jiytè V‰glyh«.

bgU«ghyhd rªj®g§fëš, ghuhÁ£lkhš mšyJ Ï¥ôòU~g‹ ngh‹w kUªJfŸ 

jiytèia f£LgL¤J« bghJthf XŒÎ k‰W« tè ãthuz kUªJfŸ jiytèia 

Fz¥gL¤j cjÎ«. nkY« ÏW¡fkhd bjh¥Ã k‰W« cilfis r‰W js®¤Jtj‹ _y« 

jiytè f£LgL¤j cjÎ«.

jiytè¡fhd fhuâfŸ

- jiy mšyJ fG¤Âš mo¥g£lij bjhl®ªJ jiytè V‰gL»wJ.

- clè‹ xU g¡f« gyÅdkhf mšyJ cz®é‹ik k‰W« Kf« thLjš

- jiytèÍl‹ nr®ªJ fhŒ¢rš k‰W« brh¿ cUthFjš

- tè¥ò V‰gLjš

- Û©L« Û©L« thªÂ cUthFjš

- jiytè 24 kâneu¤Â‰F nkyhf Ú©Ljš

nkš F¿¥Ã£l fhuz§fshš jiytè V‰g£lhš cldoahf fiu¡F mtru kU¤Jt¤ij 

mila nt©L«.
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ghf« 75-83-flš cæçd§fshš V‰gL« fha§fŸ

flš cæçd§fshš V‰gL« fha§fŸ bghJthf _‹W tiffshf Ãç¡fyh«.

bfh£L« cæçd§fŸ

F¤J« cæçd§fŸ

fo¡F« cæçd§fŸ

fliy R‰¿ ntiy brŒgt®fŸ nk‰Tw¥g£LŸs éy§Ffëš V‰gL« Mg¤Jfis¥ 

g‰¿ m¿ªÂU¡f nt©L« k‰W« Ïªj cæçd§fshš V‰gL« fha§fS¡F v›thW 

Á»¢iraë¡f nt©L« v‹gij e‹F m¿a nt©L«.

g§nf‰ghsç‹ gâ

c§fŸ gFÂæYŸs ntW VnjD« bghJthd flš éy§F fha§fŸ 

bfhL¡f¥gléšiynah ? mt‰iwÍ« nr®¡fÎ«.

bfh£L« cæçd§fŸ

b#šè Û‹fŸ

gšntW tifahd b#šèÛ‹fë‹ Ú£ÁfŸ (Tentacles) kåj njhYl‹ bjhl®ò 

bfhŸS«nghJ njhiy bfh£o tè V‰gL¤J«. Ïªj Ú£Áfëš äšèa‹ fz¡fhd e¢R 

bršfŸ cŸsd. Ïªj bfh£Ljš _y« nyrhd vçÍ« tè, brh¿, Á¿a Ïu¤j¡fÁÎ k‰W« 

bfh¥òs§fŸ V‰gL«. nkY« mÂ®¢Á, jir¥Ão¥ò, Fk£lš, thªÂ k‰W« Rthr¡ nfhshW 

M»ait nehæ‹ jh¡f¤ij V‰gL¤J« cæçd¤ij bghW¤J cliy ghÂ¡F«.

g§nf‰ghsç‹ gâ

éthÂ: c§fSila Û‹Ão fhy¤Âš vªj flš éy§Ffëdhš Ú§fŸ fha¥g£O®fsh? 

v‹d elªjJ? v¥go mij ifah©O®fŸ.

K¡»a F¿¥òfŸ: b#šè Û‹fŸ bfh£Ljèdhš V‰gL« éisÎfë‹ Á»¢ir g‰¿a 

MuhŒ¢Á F¿¥òfŸ äf Fiwªj mséš cŸsd. ò¤jf¤Âš cŸs jftiyél cŸq® 

k¡fë‹ Âw‹ k‰W« mj‹ têKiwfŸ Ïj‹ Á»¢ir¡F äfÎ« gy‹ më¡»‹wd. 

cŸq® k¡fë‹ Á»¢ir KiwfŸ k‰W« vªjtifahd Û‹fS¡F v›tif Á»¢ir 

v‹gij FGédUl‹ fyªjhŒÎ brŒtij C¡Fé¡fÎ«.

F¿¥òfŸ vL¥gij C¡Fé¡fÎ«.

g§nf‰ghsç‹ gâ

éthÂ: b#šè Û‹fŸ bfh£Ljiy kU¤Jt« brŒa ãiwa Á»¢ir KiwfŸ cŸsd. 

Ït‰¿š vªj Kiwia Ú§fŸ ga‹gL¤JÚ®fŸ nkY« vªj Kiw äfÎ« Áwªjjhf 

cŸsJ?
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gaDŸs F¿¥òfŸ:

:https://www.healthline.com/health/marine-animal-stings-or-bites#risks

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.wemjournal.org/article/S1080-6032(15)00008-3/fulltext

Á»¢iræ‹ nghJ brŒa nt©oia

- xU Jâia bfh©L ÛjKŸs b#šèÛ‹ Ú£Áfis bkJthf mf‰wÎ«.

- éåfiu ga‹gL¤jyh«. ÏJ éõ« btëtUtij jL¡»wJ.

- flšÚuhš m¥gFÂia R¤j« brŒjš

Á»¢iræ‹ nghJ brŒa Tlhjit

- ešy j©Ùçdhš fGÎjš éõ¤ij nkY« btëæl C¡Fé¡F« vdnt mjdhš 

fGt TlhJ.

- bg£nuhš, g®bg©il‹ ngh‹wit, MšfAhš mšyJ ÁWÚiu bfh©LR¤j« 

brŒa ga‹gL¤j nt©lh«.

- ghÂ¡f¥g£l Ïl¤ij / njhiy njŒ¡f nt©lh«

TLjš F¿¥òfŸ

- f¤Âia ga‹gL¤Â b#šèÛå‹ Ú£Áfis bt£l ga‹gL¤jyh«. c§fŸ 

ghÂ¡f¥g£l njhiy bt£lhjgo ftdkhæU¡f nt©L«.

- fha«g£l gFÂia btªÚçš mäœ¤JtÂš Áy tif b#šèÛ‹ F¢Áfë‹ 

e¢R¤j‹ikia Fiw¡F« v‹W ã%Ã¡f¥g£LŸsJ. ghÂ¡f¥g£lt® 

btªJélhjthW j©Ùç‹ bt¥gãiy m¿a nt©L«. 

- m¿F¿fis¡ Fiw¡f iA£nuhfh®onrh‹ »ß«/fë«òfis ghÂ¡f¥g£l Ïl¤Âš 

xU ehS¡F Ïu©L Kiw jltÎ«.

- clèš bgça gFÂ ghÂ¡f¥g£oUªjhš mšyJ nehahë¡F VnjD« vÂ®éid 

m¿F¿fŸ. fh£odhš - _¢R¤Âzwš V‰g£lhš - cldoahf fiu¡F ÂU«g 

nt©L«.
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F¿¥Ã£l cæçd§fŸ

ngh®¢R»Áa brh¿ Û‹ / Úy gh£oš

- Ïj‰F éåfiu Á»¢ir¡fhf më¡F«nghJ mJ éõ¤j‹ikia btëtu 

C¡Fé¡»wJ.

- Ïj‰F gÂyhf ÛjKŸs iffis bt£o vL¡fÎ« flš Úçdhš R¤j« brŒa 

nt©L« ešy j©Ù® ga‹gL¤j¡TlhJ.

- Ïjid bjhl®ªJ ghÂ¡f¥g£l gFÂia 30-90 ãäl« RL j©Ùçš _œfo¡f 

nt©L«.

- nehahëia¤ bjhl®ªJ f©fhâ¤J nkY« kU¤Jt ftå¥ig bg‰W¡bfhŸs 

nt©L«.

gaDŸs Mjhu«:

https://danboater.org/travel-health-and-safety/first-aid-for-hazardous-marine-lifeinjuries.html

vç¥ò / gts«

- Ït‰¿‹ fha§fshš bjh‰W V‰gL»wJ.

- fha§fëš gts¤Â‹ vªj xU gFÂÍ« ÏšyhjthW. R¤jkhf flš Úuhš fGt 

nt©L«. nkY« éåf® ga‹gL¤jyh«.

- bfh¥òs§fŸ V‰g£lhš mjid cil¡f TlhJ Vbdåš mJ be¡nuhÁ° (Necrosis) 

mgha¤ij mÂfç¡»wJ k‰W« njhš bjh‰W V‰gL«.

- M©ogaho¡ ga‹gL¤jyh«

bgh¤jš nghL« Áy cæçd§fŸ

- flš F¢ÁfŸ

- KŸS Û‹fŸ

- ÂU¡if

- r§FfŸ

Ïªj cæçd§fëdhš V‰gL« fha§fŸ nyrhdJ Kjš fLikahdjhf fhz¥glyh«. ÏJ 

Å¡f«, Fk£lš, thªÂ, jir Kl¡f«, mÂ®¢Á, RthÁ¥gÂš Áuk« ngh‹wit V‰gL«. Ôéu 

ghÂ¥ig V‰gL¤Âdhš mo¥gil cæ®thH cjé më¤J clnd fiu¡F ÂU«g nt©L«.

Á»¢ir têKiwfŸ

- bgça KŸSfŸ VnjD« ÏUªjhš éõ¤ij btënaWtij jL¡f KŸSfis 

vL¡f nt©L«.

- Ïu¤j¥ngh¡if Ôéu« Ïšiybaåš Ïu¤j« tu mDkÂ¡fÎ« Vbdåš Áy neu« 

Ïªj fha§fëèUªJ éõ« btëtU«.
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- R¤jkhd ešy j©Ù® k‰W« nrh¥ò bfh©L Ïl¤ij R¤j« brŒaÎ«.

- éõ¤ij braèH¡f¢ brŒa, Nlhd Úçš Cwit¡fÎ«.

- M©ogaho¡ / »Uä ehÁå fë«òfis ga‹gL¤Jjš

fo¡F« cæçd§fŸ

Ûdt®fŸ Ku£Ljdkhd Û‹fSl‹ bjhl®ò¡F tU«nghJ mªj Û‹fshš fha§fŸ 

V‰glyh«. ÏÂš Rwh, Cë, éyh§F Û‹ ngh‹wit ml§F«. 

Ïj‰F mo¥gil KjYjé / Ïu¤j¥ngh¡F Á»¢ir ngh‹wit Ã‹g‰wyh«. 
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nrit bjhl®ò bfhŸS« 

Kiw

bjhl®ò bfhŸS« 

miytçir mšyJ 

miy tçir v‹

elto¡ifæ‹ neu«

mtrufhy nritfŸ bjhiyngÁ 24/7

flš nuhªJgil bjhiyngÁ 24/7

thåiy 

K‹d¿é¥ò

24/7

Mg¤Jfhy miH¥ò VHF miytçir 16 24/7

M«òy‹°

Ô mid¥ò

mU»YŸs 

kU¤JtkidfŸ

mtrufhy bjhl®ò ifnaL
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gF¥ghŒÎ

Ã‹tU« nfŸéfs¡F rçahd gÂiy t£lä£L gÂyë¡fÎ«.

c§fS¡F VnjD« nfŸéfŸ òçaéšiy v‹whš, jaÎbrŒJ c§fŸ gæ‰Weçl« és¡f« 

nf£fÎ«.

1.  DRSBC’S v‹whš v‹d?

a)  kU¤Jt® v¥nghJ« v¢rç¡ifÍl‹ ÏU¡f nt©L«.

b)  Mg¤J gÂyë¤jš, cjé¡F mD¥òjš, fh‰W¥ghij, Rthr« mG¤j§fŸ

c)  Mg¤J, gÂyë¤jš, Rthr« ÏU¡»wjh v‹W gh®, v¢rçÍ§fŸ c§fSl‹ 

ÏU¥gtiumG¤j§fŸ

2.mG¤j¤Â‹ tiuaW¡f¥g£l ãiy: Û£ò Rthr é»j«?

a)  60:3

b)  30:4

c)  30:2

d)  60:0

3.  Ã‹tUt‰WŸ vJ fha¤Â‰F Á»¢iraë¥gj‰fhd xU g£oaš 

a)  Ïu¤j¥ngh¡F ãW¤j mG¤j« k‰W« ca®¤jÎ«

b)  fha¤ij r¤jkhf Ú® mšyJ cäœÚuhš fGtÎ«

c)  M©ogaho¡ fë¥ò jltÎ«

d)  fha¤ij _o f£L

4.  Ã‹tUt‰¿š vJ rçahdJ? bghUªJ« mid¤ijÍ« nj®ªbjL

a )  btæY¡F Á»¢iraë¥gijél j»¥gJ ÁwªjJ

b)   bfh¥ggs§fŸ njh‹¿dhš, mit mil¡f nt©L«

c)  Mil vç¡f¥g£lhš mšyJ cU»dhš, mJ fha¤ÂèUªJ mf‰w¥gl nt©L«.

d)  ghÂ¡f¥g£lt® KG cz®Îl‹ ÏUªjhš k£Lnk thŒ tè ãthuz« tH§f KoÍ«.

5.  ãy¤Â‰F ÂU«gÎ« ------- k‰W« bgUkséš vçªjhš cldoahf njit¥gL»wJ.

a)  clè‹ 30%

b)  10 iffŸ

c)  c‹if

d)  5% c§fŸ clèš
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6.  btæè‹ jh¡f Á»¢iræ‹nghJ clèš vªbjªj gFÂfis Kjèš Fë®é¡f 

nt©L«.

a)  if, fD¡fhš KJF k‰W« fG¤J

b)  Ïiz¥ò, fG¤J, m¡FŸ k‰W« ft£il

c)  be‰¿, ghj«, fG¤J, K£LfŸ

d)  m¡FŸ, ghj«, KJF k‰W« ft£il

7)  vY«òfS¡F Á»¢ifaë¡F«nghJ, ÃsÎfë‹ neh¡f« v‹d? bghUªJ« 

mid¤ijÍ« nj®ªbjL

a)  vY«ò Fzkila bjhl§f mDkÂ

b)  _£LfŸ mirahkš it

c)  _£LfS¡F cjé brŒ

d)  nkY« nrj¤ij jL¡f cjtÎ«

8)  kh®ò tèÍl‹ ÏU¡F«nghJ, Ã‹tU« m¿F¿fëš vJ kU¤Jt ftå¥ò njit 

v‹gij F¿¡»wJ?

a)  Rthr é»j« 12 Kjš 25 tiu

b)  Ïja¤Jo¥ò 50 Kjš 100 tiu

c)  if tè

d)  xG§f‰w Ïja¤Jo¥ò

9.  Ã‹tUtdt‰¿š vJ fl‰gaz x›thikia jé®¡f m¿ÎW¤j¥gL»wJ

a)  gaz¤Â‰F K‹ò fhuzkhd czÎfis c©Qjš

b)  f¥gè‹ Ã‹òw¤ij gh®¤jš

c)  gaz« bjhl§F«nghJ Únu‰wkhf ÏU§fŸ

d)  gâæèUªJ Ïilntë vL¤J xŒÎ vL¡fÎ«

10)  vJ b#šè Û‹fŸ bfh£LjY¡fhd Áwªj Á»¢ir

a)  ÁWÚ®

b)  k©bz©bzŒ

c)  éåf®

d)  e‹Ü®


