
1

FISHSafetyFounda�onfishsafety .org FISH_Safety

ÁW bjhêš Ûdt®fS¡F flèš ghJfh¥ò

gæ‰ÁahsU¡F gæ‰Áaë¤jš: gaDŸs gæ‰Á bjhê‰E£g§fŸ

•	 c§fis m¿Kf¥gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ

•	 c§fŸ j‰nghija ntiy, gâæl«

•	 c§fŸ gâ mDgt«

•	 Ú§fŸ V‹ Ïªj gæ‰Áia brŒ»Ö®fŸ v‹gij¥ g‰¿ 	

	 éthÂ¡fÎ«

•	 Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥ò gæ‰Á F¿¤J c§fŸ fU¤J 	

	 v‹d?

m¿Kf«
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f©nzh£l« k‰W« m¿Kf«

•	 f©nzh£l« k‰W« m¿Kf«

•	 taJ tªjt®fS¡fhd f‰wš nfh£ghLfŸ

•	 Áw¥ò ä¡f gæ‰Áfis el¤Jjš.

•	 gæ‰Á têKiwfŸ

cŸsl¡f¥g£l jiy¥òfŸ
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•	 �xU gaDŸs gæ‰Á¤ Â£l« fha§fŸ, nehahëfë‹ v©â¡ifia¡ 

Fiw¡F« Ïw¥òfŸ, bghU£nrj«, r£l elto¡iffŸ k‰W« 

ntiyæèUªJ jtwé£l neu« M»at‰iw Fiw¡F«

•	 �ghJfh¥ò gæ‰Á tF¥òfŸ bjhêyhs®fns ghJfh¥ò fyh¢rhu¤ij 

ntiyæš ÏU¡F«nghJ Ã‹t‰wÎ« rçahd ghJfh¥ò eilKiwfis 

C¡Fé¡f cjÎ»wJ

•	 �ghJfh¥ò gæ‰Á gâahs‹/gâæl bjhl®ghd Ãu¢Áidia Ôéukhf 

vL¤J¡bfhŸtij¡ fh©Ã¡F« k‰W« bjhêyhs®fë‹ eyåš 

m¡fiw bfh©LŸsJ

•	 �òÂa bjhêyhs®fS¡F Kiwahd gæ‰Á më¡f¥gLtÂš, 

K¡»a¤Jt« bfhL¡f¥gl nt©L«. VbdåšmÂf mDgt« thŒªj 

òÂa bjhêyhs®fSl‹ vÂ®kiwahf brašgLtJ vëJ v‹gjhš 

gâæl ghJfh¥ò g‰¿a mt®fë‹ òçjš mtÁa«.

•	 �gæ‰Á v‹gJ jftš k‰W« f‰wš brašKiwæ‹ xU K¡»a 

gFÂahF«

•	 �ghJfh¥ò gæ‰Áahs®fS¡F xU K¡»akhd k‰W« rthyhd 

ntiy MF«. ÏJ F¿¥ghf flèš ghJfh¥ghf Ûdt®fS¡F 

gæ‰Áaë¡F« m¿a ÏaY«

•	 �Ïªj ‘gæ‰Á- gæ‰Áahs®’ g£liw xU gæ‰Áahsç‹ Âw‹ 

nk«gh£L brašKiw fšéæ‹ xU K¡»a gFÂahF«. 

•	 �Ï¥gæ‰ÁahdJ Ûdt®fS¡F Ã‹tU« jftšfisÍ« 

gaDŸs gæ‰Áfis, têfh£Ljiy tH§Ftij neh¡fkhf¡ 

bfh©LŸsJ.

ghJfh¥ò gæ‰Á V‹?

Ï¡ifna£o‹ neh¡f§fŸ
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•	 �mid¤J gâæl ég¤J¡fS¡F« 90% kåj¤ 

jtWjh‹ fhuz«

•	 �ghJfh¥ò gæ‰Á kåj®fshš jtW V‰glyh« 

v‹gij x¥ò¡bfhŸ»wJ, mJ Ã‹tUkhW xU 

jt¿‹ éisthf V‰gL« Ô§F éisé¡F« 

Âwid¡ Fiw¡f ga‹gL»wJ

•	 �gaDŸs ghJfh¥ò gæ‰Á v¥nghJ« kåjid 

k‰W« ghJfh¥ig¡ fU¤Âš bfhŸS«

•	 �Û‹Ão¤jš xU Mg¤jhd bjhêyhf cyfséš 

m§Ñfç¡f¥g£LŸsJ

•	 �glF cçikahs®fŸ k‰W« Ûdt®fŸ ÏUtU« 

Ãu¢Áid¡F bghW¥ng‰fÎ« czuÎ« k‰W« 

f¥gèš ghJfh¥ò fyh¢rhu¤ij C¡Fé¡f gæ‰Á 

cjÎ«

•	 �xU ghJfh¥ghd FGthdJ k»œ¢Áia jU« 

k‰W« f¥gèš kd cWÂ¡F rhjfkhd g§fë¥ig 

tH§F« 

•	 �Ûdt®fŸ ghJfh¥ghf ÅL ÂU«g cjÎtJ guªj 

cŸq® r_f¤Â‰F xU bgça e‹ikia¡ 

bfh©LŸsJ

kåj jtWfŸ

V‹ Û‹ Ão¡f nt©L«?
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•	 ‘tF¥giw mDgt«‘ òÂajhf ÏU¡fyh«

•	 f‰wY¡fhd jilfŸ - vG¤j¿Î, f‰wš Âw‹, bkhê

•	 �Ú©lfhy gH¡ftH¡f§fŸ, KiwfŸ k‰W« gh®itfëš 

kh‰w¤ij C¡Fé¤jš

•	 ghJfh¥ò fyh¢rhu¤ij C¡Fé¤jš

•	 �Ûdt®fŸ, FL«g§fŸ k‰W« mt®fë‹ r_f§fëläUªJ 

‘th§Fjš’ bgWjš 

•	 �tG¡F« nk‰gu¥òfŸ c£gl Û‹Ão gl»š, fæWfŸ k‰W« 

ö©ošfŸ k‰W« efU« ghf§fis¡ bfh©l ÏaªÂu§fŸ 

M»at‰¿èUªJ gaz mgha§fŸ v¥nghJ« ÏU¡F«

•	 �flèš f¥gš bršY« nghJ V‰gL« thåiy kh‰w§fshš 

Mg¤J V‰glyh«

•	 �Mnuh¡»a¤Â‰F thœ¡if Kiw mgha§fS« bghU¤jkhdit, 

mjhtJ nkhrkhd czÎ k‰W« ÏW¡fkhd czÎ flèš 

ntiy ãiyikfŸ, kd mG¤j« bjhl®ghd Ãu¢ÁidfŸ k‰W« 

fis¥ò

rthšfŸ 

Ûdt®fS¡F V‰gL« Mg¤JfŸ
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f‰wš nfh£ghL

flèš vJ nt©LkhdhY« el¡fyh«!
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gæ‰Á v‹gJ k¡fŸ njit¥gL« jftšfis cUth¡Fjš k‰W« 

tH§Fjš MF«. Ït‰iw j§fŸ ntiyfëš ga‹gL¤Jjš k‰W« mJ 

bjhêyhë¡F« gâ Ïl§fS¡F« xU e‹ikia¤ jU»wJ

gâæl«:

•	 �bjhêyhs®fë‹ m¿Î k‰W« Âw‹fis mÂfç¡»wJ

•	 �gæ‰Á Âw‹fis nk«gL¤JtijÍ« Áwªj brašÂwåš ftd« 

brY¤JtijÍ« neh¡fkhf¡ bfh©LŸsJ

•	 �ghJfh¥ò gæ‰ÁahdJ gâ¢NHèš V‰gL« mgha§fŸ k‰W« 

mt‰iw g‰¿a òçjiy cUth¡»wJ

fšé¡F« gæ‰Á¡F« Ïilna ntWghL cŸsJ

•	 �fšé v‹gJ jftšfë‹ tH§fš  v‹W fUj¥glyh« mšyJ f‰gt® 

ga‹gL¤jhkš nghfyh«

•	 �ÏJ ekJ m¿Î, Âw‹fŸ k‰W« kd¥gh‹ikfis ghÂ¡»wJ 

•	 �Kj‹ikahf m¿Î k‰W« kd¥gh‹ik Ïj‹ _y« mÂfç¡»wJ

•	 �f‰ngh® òÂa òçjiy¥ bgWtj‰F«, òÂa Âw‹fis¥ bgWtj‰F« xU 

brašKiw, mšyJ mt®fë‹ mQFKiwfŸ mšyJ el¤ijfis Ïj‹ 

_y« kh‰wyh«

gæ‰Á

fšé gæ‰Áaë¤jš
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•	 �Áwªj jftšbjhl®ghs®fŸ k‰W« mt®fŸ k¡fSl‹ gâòçtij 

uÁ¡»wh®fŸ

•	 �bjhl®òila jiy¥òfë‹ ešy mo¥gil m¿¤Âw‹ k‰W« ghl¥ 

bghUëš mDgt«

•	 �f‰wèš M®t«

•	 �be»œthd k‰W« Âwªj kdJl‹ mQFjš

•	 �mikÂ k‰W« bghWik

•	 �j‹d«Ã¡ifÍ«, k‰wt®fis C¡Fé¡F« ÂwD« cilat®.

•	 �Ra éê¥òz®Î k‰W« Ãwçl« ãahakhf elªJ bfhŸSjš

•	 �gæ‰Áahs®: f‰nghiu jFÂahd mšyJ Âwikahdt®fshf gâæš 

kh‰Wtij neh¡fkhf¡ bfh©LŸsJ

•	 �gæ‰Wé¥ghs®: m¿Î mšyJ jftšfis rçahd Kiwæš 

f‰nghU¡F tH§Fjš

•	 �gæ‰Á më¥gt®: m¿ÎW¤jš, brašés¡f«, têfh£Ljš, k‰W« 

f‰nghiu¤ ö©LtJ

•	� têel¤Jgt®: f‰ngh® f‰gij vëjh¡Fgt®

xU gæ‰Áahsç‹ K¡»a Fz§fŸ

”MÁçaç‹” g§F
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m¿Î v‹gJ xU eg® éÂ mšyJ brašgh£o‹ 

bjhl®òila c©ikfis¡ f‰W¡ bfhŸS« ÏlkhF«, 

vL¤J¡fh£lhf:

•	 �Û‹Ão glFfëš ÏaªÂu mšyJ efU« ghf§fëš 

v‹d mgha§fŸ cŸsd v‹gij¡ f‰W¡bfhŸtJ

•	 �f¥gš v‹í‹ nfhshW¡fhd v¢rç¡if m¿F¿fŸ 

v‹d v‹gij m§Ñfç¤jš

•	 �Û‹Ão¡  f¥gèš ãiy¤j‹ik Ãu¢ÁidfŸ cŸsjh 

v‹gij v›thW f©l¿tJ

f‰wèš x‹W¡F nk‰g£l tiffŸ cŸsd. f‰wš tšYe®fŸ _‹W 

tiffis milahs« f©LŸsd®

m¿Î, Âw‹fŸ k‰W« kd¥gh‹ik (r«gªj¥g£l fšé elto¡iffë‹ 

fs§fŸ

•	 m¿th‰wš: kd Âw‹fŸ (m¿Î)

•	 kndh¤jtÂw‹: ifnaL mšyJ clš Âw‹fŸ (Âw‹fŸ)

•	 ghÂ¥ò: cz®ÎfŸ mšyJ cz®¢Á gFÂfëš ts®¢Á (mQFKiw)

Ïit x›bth‹W« k¡fŸ j§fŸ fšé mšyJ gæ‰Áæ‹ _y« v›thW 

f‰W¡bfhŸth®fŸ v‹gij totik¡F« mDgt« MF«

f‰wš: m¿Î (Knowledge)

f‰wš
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kd¥gh‹ik xU egç‹ cz®ÎfŸ k‰W« e«Ã¡if M»a 

ÏitfŸ v›thW xU egç‹ el¤ijæš MÂ¡f« brŒ»‹wd 

v‹gjhF«, vL¤J¡fh£lhf: 

•	 �gæ‰Á bgWgt® f¥gè‹ mtru ãiyæš ÏU¡F«nghJ, xU 

éra¤ij ifahStÂš mÂf e«Ã¡if V‰gL¤J«.

f¥gèš mtru ãiy

•	 �kd¥gh‹ikæš kh‰w«, Ïj‹ _y« xU gæ‰Á bgWgtU¡F 

guhkç¥gÂš mÂf e«Ã¡if V‰gL«.

f¥gš ÏaªÂu«

•	 �xU gæ‰ÁbgWgt® KjYjé brŒÍ« Âwid czU« 

tifæš, mQFKiwæš kh‰w«

Âw‹ TW v‹gJ exU ehŸ f‰W¡bfh©l Âw‹fis 

ga‹gL¤Â xU F¿¥Ã£l gâ mšyJ brašgh£il 

Ko¥gjhF« vL¤J¡¡h£lhf:

•	 �äjit cæ® ftr¤ij rçahf mâa f‰W¡ bfhŸS§fŸ

•	 �flèš éGªj xU egiu cænuhL Û£gJ v¥go v‹gij¡ 

äjit mšyJ v¿fæiw ga‹gL¤Jtj‹ _y« 

f‰W¡bfhŸtJ

•	 �ÁÃM® brŒtJ v¥go v‹gij¡ f‰W¡bfhŸtJ

f‰wš: mQFKiw (Attitude)

f‰wš: Âw‹fŸ (Skill)
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òÂa m¿Î mšyJ xU Âwid¡ f‰W¡bfhŸtJ 

gæ‰Áahsç‹ mQFKiwia kh‰w cjÎ« 

Ïj‹ _y« ÏU¡fyh«:

•	 �Kiwrhuh (f£lik¡f¥glhj) f‰wš

•	 �Kiwahd (f£lik¡f¥g£l) f‰wš

•	 �ghJfh¥ò fyh¢rhu« k‰W« ‘ntiyæš’ f‰wš

10/20/70 bfhŸif

KSA¡fŸ: bghU¤j«

fšé - f£lik¡f¥g£l 

go¥òfŸ k‰W« Â£l§fŸ 

(Ïizajs f‰wš k‰W« 

neU¡F ne® g£liwfŸ)

btë¥ghL - 

f£lik¡f¥g£l 

eilKiw (ftå¡fÎ«, 

cjtÎ«, têel¤jÎ«)
mDgt« - ntiyæš 

f‰wš, rfh¡fŸ, 

nkyhs®fŸ k‰W« 

gæ‰Áahs®fSl‹ 

g»®jš
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•	 �clš (Ïa¡féaš): c§fŸ clš, iffŸ k‰W« cz®it¥ 

ga‹gL¤j éU«ò»Ö®fŸ 

bjhLif

•	 �j®¡f« (fâj«): Ú§fŸ j®¡f«, gF¤j¿Î k‰W« 

mik¥òfis¥ ga‹gL¤j éU«ò§fŸ

•	 �r_f (jåeg®): Ú§fŸ FG¡fshf mšyJ k‰wt®fSl‹ 

f‰W¡bfhŸs éU«ò§fŸ

•	 �jåik (jå¥g£l) : Ú§fŸ jåahf ntiy brŒa 

éU«ò»Ö®fŸ k‰W« Ra MŒit¥ ga‹gL¤j éU«ò§fŸ

•	 �fh£Á (ÏlŠrh®ªj): gl§fŸ k‰W« ÏlŠrh®ªj òçjiy¥ 

ga‹gL¤j éU«ò§fŸ

•	 �bré rh®ªj (brétê-Ïir): Ú§fŸ xè k‰W« Ïiria¥ 

ga‹gL¤j éU«ò§fŸ

•	 �thŒbkhê (bkhêæaš): ng¢R k‰W« vG¤J Ïu©oY« 

brh‰fis¥ ga‹gL¤j éU«ò§fŸ

f‰wš ghâfŸ

f‰wš ghâfŸ
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f‰ngh® ãidéš it¤ÂU¡F« òÂa jftšfë‹ msit 

MuhŒ¢Á fh£L»wJ Ïit jftš v›thW tH§f¥gL»wJ 

v‹gij¥ bghW¤jJ

òÂa jftšfis¡ f‰Ã¥gj‰fhd VG bghJthd 

têfS¡fhd MŒÎfŸ:

	 •	 �brh‰bghêÎ : 5%

	 •	 thÁ¥ò: 10%

	 •	 nf£lš- gh®¤jš: 20%

	 •	 braš Kiw: 30%

	 •	 éthj« : 50%%

	 •	 gæ‰ÁbrŒtj‹ _y« : 75%

	 •	 k‰wt®fS¡F f‰Ã¤jš: 90%

f‰wš ÃuäL

f‰wš j¡fit¥ò

brh‰bghêÎ

thÁ¥ò

nf£lš- gh®¤jš

braš Kiw

éthj«

brŒKiw gæ‰Á

f‰Ã¤jš
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KoÎfis v›thW és¡FtJ

Ïªj FW»a édho édh _y« Ú§fŸ v›thW f‰W¡bfhŸ»Ö®fŸ v‹gij 

Jšèakhf f©l¿a KoahJ, Mdhš ÏJ c§fS¡F E©z¿it tH§f KoÍ«

c§fisÍ« f‰wš brašKiwiaÍ« Ú§fŸ v›thW gh®¡»Ö®fŸ v‹gij m¿a 

KoÍ«

Ú§fŸ nf£gj‹ _y« f‰W¡ bfhŸ»Ö®fŸ:

	 •	 �1, 5, 7 k‰W« 10 nfŸéfS¡F Ú§fŸ ”M«” v‹W gÂyë¤jhš Ú§fŸ xU 

tYthd brétê f‰gtuhf ÏU¥Õ®fŸ. 

Ú§fŸ gh®¥gj‹ _y« f‰W¡ bfhŸ»Ö®fŸ:

	 •	 �3, 4, 8 k‰W« 12 nfŸéfS¡F Ú§fŸ ”M«” v‹W gÂyë¤jhš Ú§fŸ xU 

tYthd fh£Átê f‰gtuhf ÏU¥Õ®fŸ.  

Ú§fŸ brŒtj‹ _y« f‰W¡ bfhŸ»Ö®fŸ:

	 •	 �2, 6, 9 k‰W« 11 nfŸéfS¡F Ú§fŸ ”M«” v‹W gÂyë¤jhš Ú§fŸ xU 

tYthd ifbd°bjo¡ f‰wt®

�xU fh»j¤Âš, ÑnH cŸs m¿¡if x›bth‹¿‹ v©â¡if¡F mU»š M« 

mšyJ Ïšiy  v‹W vGjÎ« :

1.	 gæ‰We®fŸ brhštij¡ nf£gÂèUªJ eh‹ ãiwa f‰W¡ bfhŸ»nw‹

2.	 nrhjid k‰W« ÃiH _y« eh‹ éõa§fis Áw¥ghf¡ f©LÃo¥ng‹

3.	 ò¤jf§fŸ vd¡F f‰W¡bfhŸs vëjhdit

4.	 vd¡F xU tiugl¤ij bfhL§fŸ, eh‹ v‹ têia¡ f©LÃo¡f KoÍ«

5.	 vd¡F thŒbkhêahf têfh£Ljšfis és¡f éU«ò»nw‹

6.	 m¿ÎW¤jšfis¥ gh®¡fhkš eh‹ vijahtJ x‹is nr®¡f KoÍ«

7.	 éthj§fëèUªJ eh‹ ãiwa f‰W¡ bfhŸ»nw‹

8.	� eh‹ Kjèš xU ãòziu¥ gh®¡f éU«ò»nw‹, Ã‹d® xU òÂa Âwid 

Ka‰Á¡»nw‹

9.	� bghU£fŸ v›thW brašgL»‹wd v‹gij¥ gh®¡f eh‹ bghU£fis Ãç¡f 

éU«ò»nw‹

10.	 F¿¥òfŸ vL¡fhkš brhšy¥g£lt‰¿š bgU«ghyhdit vd¡F ãidéš cŸsd

11.	 vdJ Áwªj tF¥òfŸ brašghLfŸ k‰W« Ïa¡f« r«gªj¥g£lit

12.	 tiugl§fŸ k‰W« Xéa§fŸ òÂa fU¤J¡fis¥ òçªJbfhŸs vd¡F cjÎ»‹wd

c§fë‹ f‰wš ghâia cWÂ¥gL¤Jjš

gæ‰Á: c§fë‹ f‰wš ghâ
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Áwªj k‰W« Fiwªjg£rkhf brašgL« Ïu©L gæ‰Á 

KiwfŸ Ã‹tUkhW:

•	 v�ªj Ïu©L KiwfŸ c§fS¡F V‹ Áw¥ghf 

brašg£ld v‹gij étç¡fÎ«   

•	 �Ú§fŸ Fiwªjg£rkhf jutçir¥gL¤Âa Ïu©L 

KiwfŸ V‹ brašgléšiy v‹gij étç¡fÎ«  

c§fS¡F Áwªj k‰W« Fiwªjg£rkhf  ntiy brŒÍ« Ïu©L gæ‰Á Kiwfis¡ 
ftåÍ§fŸ:

1.	 tH¡F MŒÎ: c©ikahd mšyJ f‰gidahd ãiyik

2.	� éçÎiu: bghJthf jahç¡f¥g£l F¿¥òfëèUªJ bghUŸfë‹ thŒtê és¡f¡fh£Á 
k‰W« fh£Á¤Jiz¡fUéfŸ

3.	� g§F t»¤jš: g§nf‰ghs®fŸ xJ¡f¥g£l f‰gid gh¤Âu§fë‹ el¤ijia 
nk«gL¤J»wh®fŸ

4.	� Á¿a FG: g§nf‰ghs®fŸ éthj« mšyJ cl‰gæ‰Á¡fhf Jiz¡ FG¡fshf¥ 
Ãç¡f¥gL»wh®fŸ

5.	 éisah£LfŸ: ã# thœ¡if Nœãiyfë‹ cUtf¥gL¤JjšfŸ

6.	 fijfŸ: braèš cŸs cŸsl¡f¤Â‹ c©ikahd mšyJ òuhz vL¤J¡fh£LfŸ

7.	 gæ‰ÁfŸ: F¿¥Ã£l ghl cŸsl¡f« bjhl®ghd gšntW gâfŸ

8.	 fyªJiuahlš: g§nf‰ghs®fŸ fU¤J bjçé¡f trÂaë¡f¥g£l thŒ¥ò

9.	 Áªjid: g§nf‰ghs®fŸ xU Á¡fyhd Nœãiy F¿¤j nahridfis cUth¡F»wh®fŸ

�10.  ntiy Jiz¡fUéfŸ: ntiyæš Û©L« ga‹gL¤j, ghl¤Â£l cŸsl¡f¤Â‹ 
K¡»a òŸëfë‹ RU¡f§fŸ

c§fë‹ Áwªj f‰wš Kiw

c§fë‹ Áwªj f‰wš Kiw
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ekJ _is Ïu©L miu¡nfhs§fshf 
Ãç¡f¥g£LŸsJ: ÏlJ _is k‰W« 
tyJ _is 

ÏlJ miu¡nfhs g©òfŸ Ã‹tUkhW 
Ô®¥ò, neçaš, j®¡fßÂahd, Kiwahd 
k‰W« thŒbkhê

tyJ miu¡nfhs g©òfŸ Ã‹tUkhW 
M¡fó®tkhd, cŸSz®Î, 
KGikahd, éisah£L¤jdkhd 
k‰W« fh£Á

ne®kiwahd éõa¤Âš ÏU 
ju¥ÃdU« f‰wš mDgt¤Âš rkkhf 
x¤JiH¡f nt©L« 

t£L khÂç

bt›ntW Áªjid KiwfŸ

ÏlJ _is vs tyJ _is 

MÂ¡f«

KoÎfŸ

neuoahf

ngh£o

k¡fŸ rh®ªj

bršth¡F

c‰rhf«

e£ghf e«Ã¡iffŸ

gâ rh®ªj k¡fŸ rh®ªj

ãiy¤j‹ik

ne®ik

bghWik

rhjhuz

Ïz¡f«

JšèakhdJ

v¢rç¡ifÍl‹ ÏU¥ggJ

ÁªÂ¥gJ

gF¥ghŒÎ 

 

és¡f«  

 

v©z«  

 

c©ik 

 

fâj«  

 

gæ‰Á

gil¥gh‰wš 

 

cŸSz®Î 

 

fiy 

 

cUth¡f« 

 

cz®Î 

 

f‰gid
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•	 �eh« midtU« jå¤Jtkhdt®fŸ k‰W« bt›ntW MSikfis¡ 

bfh©oU¡»nwh«, kWW« f‰W¡bfhŸtÂš ÏJ v›thW jh¡f¤ij 

V‰gL¤J»wJ.

•	 �Áy® e«Ã¡ifÍlD«, btë¥gil¤ j‹ikÍlD« (btë¥òw«), 

k‰wt®fŸ mikÂahd k‰W« xJ¡f¥g£l j‹ikÍlD« (cŸKf«) 

ÏU¡»wh®fŸ

•	 �Áy® éiuthf f‰W¡bfhŸth®fŸ, k‰wt®fŸ mÂf neu« vL¡fyh«

•	 �xU ešy k‰W« gaDŸs gæ‰Áahs® bt›ntW MSikfSl‹ 

ntiy brŒa KoÍ« 

•	 �ÏJ rthyhdJ, Mdhš mid¤J gæ‰Áahs®fS« rkkhf k‰W« 

kçahijÍlD« el¤j¥gl nt©L«

gaDŸs gæ‰Áia  

el¤Jjš

bt›ntW MSikfŸ k‰W« f‰wš
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gæ‰Á v‹gJ btWknd jftšfis tH§Ftij él  nkyhdJ - 

gæ‰Áahs® mtÁa«  gæ‰Áahs®fSl‹ ”Ïiz¡fÎ«”

f© bjhl®ò: ÏJ jftšbjhl®ò k‰W« rä¡iPfë‹ X£l¤ij Óuh¡f 

cjÎ»wJ k‰wt®fŸ ÛJ M®t« k‰W« ng¢rhsç‹ e«gf¤j‹ikia 

mÂfç¡»wJ - jftš bjhl®ò ng¢R¤Âwid Âw¡»wJ (fyh¢rhu 

ntWghLfŸ F¿¤J éê¥òl‹ ÏU§fŸ)

iriffŸ: ngR« nghJ irif brŒa¤ jt¿dhš, Ú§fŸ rè¥ó£L« k‰W« 

ftd¤ij <®¡f¤ jtwyh« 

njhuiz / clš neh¡Fãiy: ãä®ªJ ã‰fÎ« / K‹ndh¡» rhŒªJ 

bfhŸsÎ«, Ïjdhš Ú§fŸ mQf¡Toat®, V‰W¡bfhŸs¡Toat® 

k‰W« e£ghdt® v‹gij¤ bjçé¡»wJ

Fuš: fyfy¥ghf ÏU¡fÎ« ga‹gL¤jÎ«, xnu njhâæš ngRtij¤ 

jé®¡fÎ«

•	 �bghU¤jkhd cil mâªJ Rfhjhu¤ij ngQjš

•	 �Ú§fŸ ngR« th®¤ijfŸ k‰W« c§fŸ brašfëš xU 

bjhêšKiw el¤ijia guhkç¡fÎ«

•	 �Ã‹dâia¥ bghU£gL¤jhkš midtçlK« 

ãahakhfÎ«, kçahijÍlD« ÏU§fŸ

•	 �gæ‰Áæ‹ nghJ muÁaš k‰W« kj ßÂahf eLãiyahf 

ÏU§fŸ

•	 �bjhl®òila r«Ãujha§fŸ F¿¤J éê¥òl‹ ÏU§fŸ

gæ‰Áia tH§Fjš

bjhêšKiw gl«
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•	 �bghU¤j«: gæ‰Á bgWgt®fŸ j§fŸ f¥gšfŸ, R‰W¢NHš, 

bjhl®òila eilKiwfŸ k‰W« vÂ®gh®¥òfŸ mgha§fŸ k‰W« 

x›bthU ehS« mt®fŸ brŒÍ« gâfS¡F f£L¥ghLfŸ 

mt®fë‹ ntiyia¥ òçªJ bfhŸs éU«ò»wh®fŸ

•	� neuo brašghLfŸ: gæ‰Á bgWgt®fŸ mt®fŸ ga‹gL¤J« 

t‹bghUis¡ ifahs nt©L«, mt®fS¡F¤ njitahd ghJfh¥ò 

cgfuz§fëš mDgt« thŒªj Mgnu£lç‹ gæ‰Áæ‹ Ñœ 

cgfuz§fis Ïa¡fÎ«, Ka‰Á¡fÎ«

•	 �Ïiz¡f¥g£ljhf cz®jš: gæ‰Á bgWgt®fŸ Ôéukhf <Lgl 

nt©L«, Ï§Fjh‹ gæ‰We® éthj§fŸ k‰W« brašghLfis 

vëjh¡f nt©L«

•	� ã# thœ¡if vL¤J¡fh£LfŸ: gæ‰Á bgWgt®fŸ ã# thœ¡if 

ãfœÎfë‹ fz¡Ffis¡ nf£gij mDgé¥gh®fŸ gæ‰Áahs® 

k‰W« Ãw g§nf‰ghs®fëläUªJ flèš ãfœªjit M»at‰iw 

nf£fyh«

•	 �gh®itahs®fSl‹ bjhl®ò bfhŸS§fŸ: Áwªj iriffis¥ 

ga‹gL¤jÎ«, R‰¿ el¡fÎ« c§fŸ gh®itahs®fSl‹ 

<LgLtj‰F« k‰W« iffis f£o ã‰gij jL¡fÎ«, nkY« 

f©fSl‹ bjhl®ò bfhŸS§fŸ

•	� c§fŸ M®t¤ij¡ fh£L§fŸ: Áwªj gæ‰Áahs®fS¡F m¿Î 

k£Lkšy Mdhš ghl éõa¤Âš M®t« mÂfkhf ÏU¡F«

•	� K¡»a brŒÂia v¥nghJ« ãidéš bfhŸS§fŸ: K¡»a brŒÂfŸ 

mšyJ éisÎfŸ gæ‰Áia kdÂš it¤J c§fŸ ghl« KGJ« 

tY¥gL¤j nt©L«

•	� c§fŸ gh®itahs®fë‹ njitfis Ïy¡fhf¡ bfhŸS§fŸ: 

c§fŸ gh®itahs®fS¡F gæ‰Áæš ÏUªJ btënaw v‹d njit 

v‹gÂš ftd« brY¤J§fŸ

•	� XŒbtL¤J k»G§fŸ: xU ešy gæ‰Áahs® gæ‰Áæ‹ rthiy 

mDgé¥gh® k‰W« ãjhdkhd Kiwæš ÏU§fŸ

gaDŸs gæ‰Áæ‹ m¤ÂahtÁa§fŸ

és¡f¡fh£Á Âw‹fŸ
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•	� ‘gæ‰Á gçóuzkh¡F»wJ’ - c§fŸ bghUis¥ go¤J f‰Ã¡f 

gHF§fŸ

•	� tF¥giw gæ‰Á és¡f¡fh£Áia Rthu°akh¡f Ka‰Á¡fÎ«, 

Vbdåš c§fŸ gæ‰Á bgWgt®fŸ Ïij¥ ga‹gL¤j kh£lh®fŸ

•	� c§fŸ mk®Î¡F rçahd neu¤Âš ÏU§fŸ, gæ‰Á bgWgt®fŸ 

tU«nghJ mt®fis tunt‰W mDkÂ¡fÎ« gæ‰Á bgWgt®fŸ 

ã«kÂahf czu ÏJ cjÎ« v‹gjhš m¿Kf§fŸ V‰gl nt©L«

•	� Ú§fŸ mid¤J jiy¥òfisÍ« nghJkhd msÎ cŸsl¡F»Ö®fŸ 

v‹gij cWÂ¥gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ k‰W« x›bthU jiy¥Ã‰F« 

rçahd neu¤ij xJ¡F§fŸ

•	� c§fŸ gâ mDgt§fë‹ fijfis bghU¤jkhd Ïl§fëš 

ga‹gL¤jÎ« 

•	 �gæ‰Á mk®it el¤Jjš: gæ‰Á mk®é‹ bjëthd f©nzh£l¤ij 

mj‹ bjhl¡f¤Âš tH§fÎ«

•	 �gæ‰Á rçahdJ: gæ‰ÁbgWgt®fs brašKiw gæ‰ÁfŸ Áwªjit

•	 �tH¡fkhd fU¤J¡fis tH§Fjš: gæ‰Á bgWgt®fS¡F  mt®fis 

F¿¤J M¡fó®tkhd fU¤J¡fis tH§Fjš

•	 �Ô®Îfis tH§F§fŸ: xU gæ‰Á bgWgt®fŸ jtW brŒÂUªjhš, 

ne®kiwahf ÏU§fŸ k‰W« xU Ô®it tH§F§fŸ

•	 �nkhjiy¤ jé®¡fÎ«: gæ‰Á bgWgt®fSl‹ thÂLtij¤ 

jé®¡fÎ«, Vbdåš ÏJ gæ‰Á¡ FG¡fS¡»ilna x‰Wikæ‹ik 

k‰W« ÏilôW V‰gLtj‰fhd rh¤Âa¡TWfŸ

•	 �C¡f«: xU gæ‰Á bgWgt® C¡Fé¡f c§fŸ Âw‹fis¥ 

ga‹gL¤J§fŸ

ešy gæ‰Á F¿¥òfŸ

brŒKiw gæ‰Á Âw‹fŸ
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•	� el¤ij g©òfë‹ Á¡fš k‰W« Ãu¢Áidfis Fiw¤J mšyJ 

K‰¿Ykhf Ú¡f, c§fël« mšyJ c§fŸ FGél« cŸs Â£l¤ij 

ga‹gL¤jÎ«

fh£Á 1: rçahd ég¤J érhuiz eilKiwfŸ g‰¿a tF¥ò éthj¤Âš 

~Ãuh§¡ MÂ¡f« brY¤J»wh® k‰W« FGéš cŸs vtU« ngRtj‰F 

K‹ gæ‰Áahs® nf£F« mid¤J nfŸéfS¡F« gÂyë¡»wh®

fh£Á 2: Ïªj éõa¤Â‹ bjhêšE£g étu§fis éthÂ¥gj‰F mgha 

jftš bjhl®ò Â£l¤Â‹ TWfŸ F¿¤j gæ‰Áahsç‹ éçÎiuia rhuh 

bjhl®ªJ FW¡»L»wh®; mtuJ jftš äfÎ« JšèakhdJ k‰W« mt® 

Â£l¤ij¥ g‰¿a ešy òçjiy¡ F¿¡»wJ

fh£Á 3: #h‹, ”ngh®¡ fijfŸ” cŸë£l Ú©l ciuahlYl‹ ghJfh¥ò¥ 

bghW¥ò¡Twš bjhl®ghd btë¥gilahd nfŸé¡F gÂyë¡»wh®.

•	 �gæ‰Á xU gydë¡F« k‰W« Rthu°akhd mDgtkhf ÏU¡f 

nt©L« f‰wèš M®tkhf ÏU¡f gæ‰Á bgWgt®fS¡F cjÎ§fŸ

•	 �kdãiyia ÏyFth¡Ftj‰F« xU fU¤ij¢ brhštj‰F« 

bghU¤jkhd Ïl§fëš eif¢Ritia¥ ga‹gL¤J§fŸ

•	 �c§fŸ gæ‰Á bghUŸ R¤jkhfÎ« bjhêšKiwahfÎ« ÏU¥gij 

cWÂ¥gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ

•	 �FG éthj« k‰W« g§nf‰ig C¡Fé¤jš. 

•	 �gæ‰Áia ga‹gL¤Â gæ‰ÁbgWt®fë‹ m¿Î¤Âw‹ k‰W« 

e«Ã¡ifia nk«gL¤j cjÎ§fŸ

fodkhd NœãiyfŸ

gæ‰Áia Rthu°akh¡F§fŸ
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•	 �éõa§fis rçahd ghijæš it¤ÂU¡f njit¥gL«nghJ cWÂahf ÏU§fŸ, 

Mdhš f©âakhf ÏU§fŸ. kçahijÍl‹ ÏU§fŸ k‰W« mikÂahf ÏU§fŸ 

k‰W« M¡nuhõkhfnth mšyJ thÂlnth brŒtij¤ jé®¡fÎ«

•	 �gæ‰ÁbgWgt®fŸ xU jiy¥Ãš j§fŸ fU¤ij¡ Tw mDkÂ¡fÎ«, Vbdåš 

ÏJ rhjfkhd g§fë¥ig më¡F« fU¤J¡fŸ bghU¤jk‰wjhfnth mšyJ 

Ó®Fiy¡F«jhfnth ÏUªjhš gæ‰Á f£L¥gh£il vL¡fÎ«, gæ‰Áia ef®¤j 

éiuthf elto¡if vL¡fÎ« jahuhf ÏU¡fÎ«

•	 �xU gæ‰ÁbgWgt®fŸ xU jiy¥Ãš éthj¤ij¤ bjhlu éU«Ãdhš, Ú§fŸ efu 

nt©L« xU Ïilntisæ‹ nghJ mšyJ gæ‰Áæ‹ Koéš éthj¤ij¤ bjhlu 

Ú§fŸ k»œ¢Áail»Ö®fŸ v‹W mt®fS¡F m¿ÎW¤J§fŸ

•	 �xU gæ‰ÁbgWgt®fŸ nfŸé¡fhd gÂš c§fS¡F¤ bjçahé£lhš ga¥gl 

nt©lh«, Ú§fŸ gÂiy rçgh®¤J mt®fël« brhšÅ®fŸ v‹W m¿ÎW¤J§fŸ

•	 �c§fŸ FGé‹ e«Ã¡ifia ÏH¡f nt©lh« - Ïij Û©L« bgWtJ fod«

gæ‰Á KiwfŸ

fodkhd NœãiyfŸ
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•	� és¡f¡fh£Áæ‹ K¡»a òŸëfis »uhÃ¡° _y« Ã‹tUkhW 

nfho£L¡ fh£Ljš mtÁa«

•	� bjhl§Ftj‰F K‹ x›bthU jiy¥igÍ« g‰¿a f©nzh£l¤ij 

°iyL fh£Á tH§fÎ« 

•	� °iyLfëèUªJ neuoahf thÁ¥gij¤ jé®¡fÎ«

•	� °iyL fh£ÁÍl‹ K‹T£ona gæ‰Á brŒÍ§fŸ

•	� °iyL fh£Á xU fUé k£Lnk - Ú§fŸ KGtJ« 

gh®itahs®fSl‹ ÏizªÂU¡»Ö®fŸ v‹gij cWÂ¥gL¤JtJ 

K¡»a«

•	 �xU gæ‰Á mk®Î¡F Jizahf ÏU¡fyh«, tH§f¥gL« 

bghUSl‹ bjhl®òilajhf ÏU¡f nt©L«

•	 �Ïªj RU¡f§fis »uhÃ¡° _y« bghU¤jkhf 

it¤ÂU§fŸ

•	 �gæ‰ÁbgWgt®fŸ F¿¥òfis cUth¡f Ïl« xJ¡F§fŸ

•	 �bjëthd jiy¥òfŸ, vG¤JU k‰W« v©iz vëjhd 

Kiwæš ga‹gL¤jÎ« 

•	 �Ïilntisæ‹ nghJ mšyJ mk®Î jiy¥Ã‹ Koéš 

ifnaL bfhL¥gj‹ _y«, ftd¢Ájwiy jé®¡fyh«.

gæ‰Á bghU£fis¥ ga‹gL¤Jjš

gæ‰Á bghU£fis¥ ga‹gL¤Jjš
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xU ghJfh¥ò gæ‰Áæ‹ K¡»a g§F v‹gJ xU ég¤J 

elªJ Koªj ÃwF cŸs Nœãiyia Âw«gl v›thW 

ifahs¥gL»wJ v‹gij F¿¡F«. gytif gh¤Âu§fŸ 

g§F t»¡»‹wd:

•	 ég¤Âš ghÂ¡f¥g£lt®

•	 f¥gš jiyt®

•	 rh£Á

•	 f¥gš cçikahs®

•	 érhuiz mÂfhç

bt›ntW FG¡fshf¥ Ãç¡fyh«, x›bthUtU« 

fh£Áia ãfœ¤Âé£L, mL¤j FGit¡ ftå¡fyh«, 

ÏWÂæš Ã‹}£l« bfhL¡f¥gL«.

ga‹gL¤j¡Toa gšntW KiwfŸ cŸsd:

•	 �fyªJiuahlš és¡f¡fh£Á: Ïªj fyªJiuahlš mDgt« 

gt®ghæ©£ °iyLfŸ, ~Ãë¥rh®£ mšyJ x£L« F¿¥òfis¥ 

ga‹gL¤Â gæ‰ÁahsU¡F vëjh¡f¥gL»wJ

•	 �FG ntiy: gæ‰Á bgWgt®fŸ Á¿a FG¡fshf Ãç¡f¥g£L 

ntiy brŒ»wh®fŸ mÂf mséyhd g§nf‰ghs® <Lgh£il 

mDkÂ¥gj‰fhd F¿¥Ã£l Ïy¡FfŸ Ïit MF«

•	 �édho édh: gæ‰Áahsçl« jiy¥Ã‰fhd nfŸéfŸ k‰W« 

gÂšfë‹ bjhF¥ò cŸsJ mjid gæ‰ÁbgWgt®fŸ Ko¡f 

nt©L«

•	 �tH¡F MŒÎ: gæ‰Áahs® xU c©ik tH¡F fh£Áia tH§F»wh® 

k‰W« gæ‰ÁbgWgt®fŸ Ãu¢Áidia¤ Ô®¡f ntiy brŒ»wh®fŸ

•	 �K¡»a g§F: Ï§Fjh‹ gæ‰ÁbgWgt®fŸ xU c©ik tH¡»‹ 

fh£Áia nghš eo¤J¡fh£l bfhL¡f¥gL»wJ.

g§F t»¡F« fh£ÁfŸ

gæ‰Á tot§fŸ
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•	 gæ‰Á¡F jahuhF« nghJ, Ã‹tUtdt‰iw¥ g‰¿ 

ÁªÂÍ§fŸ:

•	� gæ‰Áia tH§F« KiwfŸ c§fŸ gh®itahs®fë‹ 

mDgt« msit¥ bghW¤J khWgL« k‰W« 

•	� Ûdt®fS¡F gæ‰Áaë¡F« nghJ, gæ‰Á mt®fS¡F 

òÂajhf ÏU¡fyh« v‹gij ãidéš bfhŸS§fŸ

•	� fšéa¿Î Ãu¢ÁidfŸ cŸst®fS¡F, xU fh£Á 

k‰W« gl mQFKiwia ga‹gL¤jÎ«

•	� äjit cæ®¡ftr«, äjit tisa«, k‰W« KjYjé 

cgfuz§fŸ M»at‰iw mâªJ g§nf‰ghs®fŸ g§F 

bgW« gæ‰Á»Ÿ äfÎ« gaDŸsjhf ÏU¡F«

xU ég¤J tH¡F c§fS¡F e‹F bjçªjjhf ÏU¡f 

nt©L« mšyJ Ú§fŸ r«gªj¥g£ljhf ÏU¡f nt©L«:

•	 �elªjt‰¿‹ mo¥gilæš Áy K¡»a òŸëfŸ k‰W« 

c©ikfë‹ FGÎ¡F Mnyhrid tH§fÎ«

•	 �mJ V‹ elªjJ v‹gJ F¿¤J FG éthÂ¤J m¿¡if 

më¡f nt©L«

•	 �gæ‰Á¡F K‹ c§fŸ Nœãiyia Ô®khå¡fÎ«, 

vdnt Ú§fŸ jahuhf ÏU¡»Ö®fŸ k‰W« vG¤J¥ 

gæ‰Á _y« gæ‰ÁbgWgt®fS¡fhd jftšfis 

tH§fÎ«

•	 �gÂšfŸ g‰¿a Ã‹}£l¤ij tH§fÎ«

•	 �ég¤J¡fhd c©ikahd fhuz¤ij 

gæ‰ÁbgWgt®fŸ f©LÃo¥gnj neh¡f« v‹gij 

ãidéš bfhŸS§fŸ

gæ‰Á KiwfŸ

g§f t»¡F« fh£ÁfŸ
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Ú§fŸ cŸsl¡F« x›bthU jiy¥Ã‹ KoéY« K¡»a 

brŒÂfSl‹ Ko¡fÎ« k‰W« mk®é‹ Koéš Û©L« mjid 

és¡fÎ«. 

Ú§fŸ V‰fdnt brhšèaij Û©L« brŒtJ nghš njh‹wyh«, 

Mdhš ÏJ K¡»akhd òŸëfŸ tH§f¥gLtij cWÂ brŒtj‰fhd 

xU tê.

g§nf‰ghs®fŸ fyªJ bfh©lj‰F«, mt®fë‹ g§fë¥òfS¡F« 

e‹¿ brhšyÎ«.

gæ‰Áia kÂ¥ÃLtj‰F gæ‰ÁbgWgt®fSl‹ Ã‹bjhl®jš 

ÏU¡F« v‹gij¡ F¿¥ÃlÎ« k‰W« fU¤J¡fis nrfç¡fÎ«. 

VnjD« nfŸéfŸ k‰W« fU¤J¡fSl‹ c§fis mQfÎ« gæ‰Á 

bgWgt®fS¡F neu« xJ¡F§fŸ. 

ga‹gL¤Âa Kiwia¥ bghU£gL¤jhkš, K¡»a brŒÂ / gæ‰Á 

neh¡f« M»ait bfhL¡f¥g£ljh vd cWÂ brŒaÎ«

•	 �gæ‰ÁbgWgt® vÂ®éidfis bjhl®ªJ f©fhâ¤J, K¡»a 

brŒÂ bgw¥g£lhš Ô®khå¡f c§fŸ Ô®¥ig¥ ga‹gL¤jÎ« 

•	 �be»œthf ÏU§fŸ k‰W« ika¤ij cWÂ¥gL¤j c§fŸ 

Kiwia njit¡nf‰g kh‰¿aik¡fÎ« gæ‰Á bgWnthU¡F 

neh¡f§fŸ tH§f¥g£L tU»‹wd.

•	 �gæ‰ÁbgWgt® “mij¥ bgW»wh®fsh” v‹W c§fis Ú§fns 

nf£L¡bfhŸS§fŸ 

•	 �njit¡nf‰g brŒÂfis Û©L« brhšyÎ«

mk®it ãiwÎ brŒjš

K¡»a brŒÂ
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f‰wš mila¥g£LŸsJ v‹gij cWÂ¥gL¤j, Ïij 

Ã‹g‰wÎ«:

•	 gâfis¡ ftå¤jš

•	 nfŸé gÂš mk®ÎfŸ

•	 Nœãiy gæ‰ÁfŸ

•	 FG elto¡iffŸ

•	 vG¤J¤ nj®ÎfŸ

gæ‰Á mk®é‹ nghJ mšyJ Koéš kÂ¥ÕL brŒayh«

gæ‰Áæ‹ nghJ jiy¥ò kÂ¥ÕLfŸ gaDŸsjhf ÏU¡F«

gæ‰Á ehëš ãidéš bfhŸs nt©oa cjé¡F¿¥òfŸ:

•	 �neu ã®za« - jahuhf Ó¡»u« tuÎ«

•	 eh‰fhèfŸ k‰W« nki#fSl‹ ÏU¡if V‰ghLfis 

rçgh®¡fÎ«

•	 �F¿¥òfŸ, °iyLfŸ k‰W« if¥ÃuÂfŸ cŸë£l 

c§fŸ és¡f¡fh£Á bghUŸ xG§fhf cŸsjh v‹gij 

rçgh®¡fÎ«

•	 �xèÍ« xëÍ« k‰W« bjhêšE£g cgfuz§fŸ  

ga‹gL¤j¥gL»wjh v‹gij rçgh®¡fÎ«

•	 tF¥giw bghU£fis rçgh®¡fÎ« jstik¤jš

•	 tU«nghJ mt®fis gæ‰ÁbgWgt®fŸ tunt‰fÎ«

gæ‰Á kÂ¥ÕL

gæ‰Á ehŸ rçgh®¥ò g£oaš
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�gæ‰Áæ‹ brašÂwid Ô®khå¡f:

g§nf‰ghs®fë‹ fU¤J kÂ¥Õ£o‹ xU K¡»a gFÂahF«

fU¤Jfis bghJthf Ïj‹ _y« bgw¥gL»wJ:

•	 gæ‰Áahs® fU¤J¥ got§fŸ

•	 gæ‰Áahs® fz¡bfL¥òfŸ

•	 g§nf‰ghs®fSldhd ne®fhzšfŸ

•	 gæ‰Á mtjhå¥ò / rf kÂ¥ghŒÎ

gæ‰Á¡F ÂU¤j« njitah v‹gij Ô®khå¡f, Ït‰iw 

ga‹gL¤j¥glyh«

kÂ¥ÕL - vL¤J¡fh£L got«

gæ‰Á kÂ¥ÕL

M«   Ïšiy     ghl¤Â‹ cŸsl¡f¤ij kÂ¥ÃlÎ«

1.	 tH§f¥g£l jftšfŸ vëÂš òçªJbfhŸs¡ToajhfÎ« 

gaDŸsjhfÎ« ÏUªjd

2.	 tH§f¥g£l jftšfŸ v§fŸ ghJfh¥ò k‰W« Rfhjhu¤ Â£l¤Â‹ 

brašÂwid nk«gL¤J«

3.	 ghl¤ Â£l§fŸ  gaDŸsjhf ÏUªjd

4.	 clšey« k‰W« ghJfh¥ig Ú§fŸ e‹F òçªJbfhŸs cjÎtÂš, Ïªj 

gæ‰Áæ‹  x£Lbkh¤j brašÂwid kÂ¥ÃlÎ«

gaDŸsjhf ÏUªjJ                                                 gaDŸsjhf Ïšiy

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

fU¤JfŸ (mid¤J "Ïšiy" mšyJ "gad‰wJ" gÂšfisÍ« és¡fÎ«):

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------
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gæ‰Á RH‰Á

kÂ¥ÕL - vL¤J¡fh£L got«

njitfis  

milahs« fhzÎ«

totik¥ò gæ‰Áfâ¤jš

kÂ¥ÕL gæ‰Á më¤jš

M«   Ïšiy     gæ‰Wé¥ghsiu kÂ¥ÃL§fŸ

1.	 gæ‰Wé¥ghs® jukhd gæ‰Áia tH§»dh® k‰W« bjhêš ghJfh¥ò 

k‰W« Mnuh¡»a« g‰¿ m¿ªjt®.

2.	 gæ‰Wé¥ghsuhš nghJkhd nfŸéfis nf£f KoªjJ

3.	 gæ‰Áahs® g§nf‰gij C¡Fé¤jh®

4.	 ghJfh¥ò k‰W« clšey¥ Ãu¢ridfis¡ Fiw¡f cjÎtÂš 

gæ‰Wé¥ghsç‹ x£Lbkh¤j brašÂwid kÂ¥ÃlÎ«

gaDŸsjhf ÏUªjJ                                                 gaDŸsjhf Ïšiy

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

fU¤JfŸ (mid¤J "Ïšiy" mšyJ "gad‰wJ" gÂšfisÍ« és¡fÎ«):

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

gæ‰Á RH‰Á
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�gh¥Ã‹ bgUik érhuiz

érhuiz m¿¡ifia¥ go¤J KoÎ brŒÍ§fŸ:

•	 K¡»a c©ikfŸ

•	 v‹d jtW elªjJ k‰W« ég¤J¡F¡ fhuz«?

•	 f‰W¡bfhŸs¡Toa ghl§fŸ ahit?

•	 �gæ‰ÁbgWgt®fS¡F ghJfh¥ò ghl§fis 

v›thW bfh©L bršÅ®fŸ / fl¤JÅ®fŸ

gæ‰Á: KoÎ m¿¡if


