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TLjš gæ‰Áahs® jftš
Ïªj TLjš jftš Ï¥ghl¤Â£l¤ij f‰Ã¥gtiu C¡f¥gL¤Jtj‰fhf 

totik¡f¥g£LŸsJ. Mtz« KGtJ« TLjš Mjhu§fŸ gçªJiu¡f¥gL»‹wd, 

nkY« ÏJ gçªJiu¡f¥gL»wJ gæ‰Wé¥ghs® Ïªj ghl bghU£fis¥ ga‹gL¤Â xU 

ešy òçjiy¥ bgW»wh® jiy¥ò.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

ghl« f‰Ã¡F« gæ‰Weuhš Ko¡f¥gl nt©oa gâfS« Ïªj jiy¥Ã‹ Ñœ nr®¡f¥gL«.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

Ïªj ifnaL KGtJ« TLjš jftšfŸ, ts§fŸ k‰W« nkyÂf üšfŸ nr®¡f¥gL«. 

gæ‰Áahs® neu« nkY« go¡f xJ¡FtJ K¡»a«, nkY« mt®fŸ f‰Ã¡F« ghl¤Jl‹ 

trÂahf ÏU¡f nt©L«.

g§nf‰ghsç‹ gâ:

Ïªj jiy¥Ã‹ Ñœ K¡»a étu§fŸ, brašghLfŸ k‰W« Ãw ciuahL« bghU£fŸ 

gçªJiu¡f¥gL«. nkY« ghlbe¿æ‹ _y« btë¥gilahd ciwahliy C¡Fé¤jš 

Ï‹¿aikahjhF«.
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ghf« 2 - 6 - m¿Kf«

xU Ûdtuhf ÏU¥gJ xU fodkhd ntiy - Ú§fŸ brŒÍ« mid¤ÂY« mgha§fŸ 

cŸsd, nkY« Ïªj mgha§fŸ neu¤ij bghW¤J khWgL»‹wd.

Ïl® ghJfh¥ò nkyh©ik brašKiw v‹gJ vªj NœãiyæY« ga‹gL¤j¡Toa 

xU mik¥ghF«, ÏJ VnjD« milahs« fhz¥g£l mgha§fis ã®t»¡f c§fis 

mDkÂ¡»wJ.

Ïl® ghJfh¥ò nkyh©ik (v°.M®.v«) gæ‰Áæ‹ neh¡f« nf¥lD¡F tH§FtjhF« 

k‰W« gâahs®fŸ j§fŸ ghJfh¥ò F¿¤J ešy KoÎfis vL¡f¡Toa xU thŒ¥ig 

tH§Ftj‰F« MF«..

Ïl® ghJfh¥ò nkyh©ik xU têahF«:

 • mgha§fis milahs« fhQjš

 • mt‰iw kÂ¥ÃL§fŸ, k‰W«

 • bjhl®òila mgha§fis ã®t»¤jš,

Áwªj KoÎfis vL¡fÎ«, c§fŸ Û‹Ão gaz¤Â‹ ghJfh¥ig nk«gL¤jÎ« c§fis 

mDkÂ¡»wJ.

fiy¢brh‰fŸ

brašKiwæš ga‹gL¤j¥gL« fiy¢brh‰fis¥ g‰¿a bjëthd òçjš ÏU¥gJ 

FH¥g¤ij¤ jé®¡f K¡»a«. K¡»a brh‰fŸ k‰W« mt‰¿‹ m®¤j§fŸ Ã‹tUkhW.

brhš bghUŸ

Mg¤J nehia c©lh¡F« Âw‹ bfh©l x‹W, fha«, kuz« mšyJ 

bghUŸ nrj«.

Ïl® Ô§F éisé¥gj‰fhd rh¤Âa¡TW k‰W« rh¤Âakhd 

éisÎ

rh¤Âa¡TW r«gt« / ég¤J V‰gL« thŒ¥ò  g‰¿a kÂ¥ÕL

éisÎ rh¤Âakhd Ôéu¤j‹ik g‰¿a kÂ¥ÕL

Ïl® kÂ¥ÕL Ïl®fis milahs« fhzÎ« kÂ¥ÃlÎ« xU f£lik¡f¥g£l 

brašKiw

f£L¥ghLfŸ milahs« fhz¥g£l Mg¤ij mf‰w mšyJ Fiw¡f 

vL¡f¥g£l elto¡iffŸ

f£L¥ghLfS¡F¥ ÃwF 

vŠÁæU¡F« Mg¤J

milahs« fhz¥g£L, eilKiw¡F bfh©L tu¥g£lJ.

gaDŸs F¿¥òfŸ: https: https://www.worksafe.govt.nz/thetoolshed/definitions-and-acronyms/
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gæ‰Áahsç‹ gâ::

g§nf‰ghs®fS¡F  fiy¢brh‰fŸ k‰W« tiuaiwfŸ ngh‹wt‰iw bjëÎgL¤j 

mt‰iw mÂfkhf ga‹gL¤J§fŸ. Ïj‹ _y« gšntW éÂKiwfŸ g‰¿a ešy òçjš 

mt®fS¡F V‰gL«.

tF¥Ãš Mg¤J k‰W« Ïl® M»at‰W¡F Ïilnaahd ntWghLfis 

òçªJbfhŸ»wh®fsh vd rçgh®¡fÎ«.

Û‹Ão¥gjhš V‰gL« mgha§fŸ

Mg¤JfëèUªJ c§fis¥ ghJfh¤J¡ bfhŸs, Mg¤JfŸ v‹d v‹gij Ú§fŸ Kjèš 

òçªJ bfhŸs nt©L«. Û‹ Ão¥gJ v¥nghJnk Mg¤jhd ntiyjh‹. gy ég¤J¡fŸ 

òfhuë¡f¥glhkš mšyJ gÂÎ brŒa¥gléšiy Mtz¥gL¤j¥g£L, Mg¤Jfë‹ msit 

milahs« fh©gJ rthyhdJ.

 bgU«ghyhd Ûdt® Ïw¥òfŸ Ïj‹ éisthF«:

   f¥gY¡F ég¤J: f¥gš _œFtJ ngh‹wit. ÏJ bgU«ghY« Ã‹tUkhW xnu 

ãfœéš gy Ïw¥òfŸ k‰W« 80% v‹W kÂ¥Ãl¥g£LŸsJ. 

 •  f¥gèš  xU ég¤J: xU bjhêš ghJfh¥ò ãfœÎ. bghJthf, Ïit Ã‹tUkhW 

_l¥g£l Ïl§fŸ ãfœÎfŸ ngh‹w x‰iw Ïw¥ò ãfœÎfŸ k‰W« fz¡F 

20%Ïw¥òfŸ.  

 •  flèš ntiy brŒtjhš V‰gL« clšey¡FiwÎ clšey«: bjhêš ßÂahd clš 

ey¥ Ãu¢ÁidfŸ. Ïj‰fhd òŸëégu« Ïªj òŸëétu§fŸ »il¡féšiy, 

Mdhš ãfœÎ rh‹WfŸ Ú©lit v‹W TW»‹wd flèš ntiy brŒtjhš 

V‰gL« clšey¡FiwÎ flèš ég¤JfŸ Ï‹D« mÂfkhd Ïw¥òfS¡F 

fhuzkh»wJ.

ég¤J tiffŸ

V‰gL« äfÎ« bghJthd f¥gš ég¤JfŸ Ã‹tUkhW:

 • f¥gš bjhiyªjJ - _œ»aJ

 • f¥gš bjhiyªjJ - Ô

f¥gšfëš äfÎ« bghJthd ég¤JfŸ Ã‹tUkhW:

 • Ïw¥ò / fLikahd fha« - flèDŸ éGªJ Ïw¤jš

 • Ïw¥ò / fLikahd fha« - ÏaªÂu§fëš Á¡»¡ bfhŸSjš

 • Ïw¥ò / fLikahd fha« - _l¥g£l Ïl§fŸ

 • Ïw¥ò / fLikahd fha« - rW¡fšfŸ, gaz§fŸ k‰W« Åœ¢Á

 • Ïw¥ò / fLikahd bjhêš ßÂahd clšey¡FiwÎ.

g§nf‰ghs®fS¡F ÏJ xU ešy éthj¥ gFÂahF«. NœãiyfŸ, jå¥g£l gFÂæ‹ 

ég¤J é»j§fŸ k‰W« tiffŸ (Áy neu§fëš) fârkhf) gy fhuâfë‹ mo¥gilæš 

khWgL« òŸëétu§fŸ Ït‰iw vL¤J¡fh£L»‹wd.

c§fŸ gFÂ¡fhd c©ikahd òŸëétu§fŸ »il¡fhjjhš, Ïªj jiy¥Ãš éthj« 

xU mk®Îl‹ bjhl§fÎ«  - g§nf‰ghs® gâia¥ gh®¡fÎ«.
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Û‹Ão¤jš v›tsÎ Mg¤jhdJ v‹gij eh§fŸ m¿nth«, Mdhš ÏJ ngh‹w xU 

brašKiwia brašgL¤Jtj‹ _y« Ïl® ghJfh¥ò nkyh©ik brašKiw, Ït‰¿š 

Áyt‰iw¡ f£L¥gL¤j mšyJ ã®t»¡f Áy Mg¤JfŸ k‰W« c§fŸ f¥gš k‰W« 

Cêa®fis¥ ghJfh¡f cjtyh«..

gæ‰Áahs® gâ:

g§nf‰ghs® gâ: c§fŸ gFÂæš ãfœªj ég¤JfŸ mšyJ cæçH¥òfis¥ g‰¿ c§fS¡F¤ 

bjçªjij éthÂ¡fÎ«. xU F¿¥Ã£l Mg¤ij K‹åiy¥gL¤J« K¡»a fhuz«   

(_œFjš, Ô, kåj jtWfŸ) cŸsjh? Ïªj mgha§fis ã®t»¥gj‰fhd mik¥òfŸ 

c§fël« cŸsjh?

ghf« 7 - 10 - Ïl® ghJfh¥ò nkyh©ik (v°.M®.v«)

brašKiw mgha§fis ã®t»¤jš

Ïl® ghJfh¥ò nkyh©ik mik¥ò v‹gJ - mgha¤ij ã®t»¡F« tifæš 

mik¡f¥g£ljhF«.

ghJfh¥ò v‹gJ ghJfh¡f¥gl nt©oa mšyJ Mg¤J mšyJ fha« V‰gl thŒ¥Ãšyh 

ãiy v‹W tiuaW¡f¥gL»wJ.

ghJfh¥Ã‹ Ã‹dâæš, Mg¤J Ã‹tUkhW tiuaW¡f¥gL»wJ: rh¤Âa¡TW k‰W« 

rh¤Âakhd éisÎ Mg¤ÂèUªJ Ô§F éisé¡F«.

rhuh«r¤Âš, ghJfh¥ò Ïl® nkyh©ik brašKiwæ‹ neh¡f« gâahs®fŸ, f¥gš 

mšyJ R‰W¢NHY¡F V‰gL« vijÍ« jL¥gjhF«. bjhl®ªJ kh¿tU« NHš fhuzkhf, 

xU Ûdtuhf Ú§fŸ rªÂ¡f neçL«,  ghJfh¥ò Ïl® nkyh©ik brašKiw v‹gJ xnu 

xU gâ mšy.  gUt§fŸ, thåiy, Û‹Ão¡F« tiffŸ, f¥gè‹ msÎfŸ k‰W« mÂš 

cŸst®fë‹ v©â¡if mid¤J« rh¤Âakhd Mg¤J¡fis ghÂ¡»‹wd. v°.M®.v«.

fŸ midtU¡F« jtwhkš brŒa¥gl nt©L« f¥gšfŸ, mid¤J Mg¤JfS« milahs« 

fhz¥g£LŸsjh v‹gij cWÂ¥gL¤jÎ«, rh¤Âakhd Ïl§fëš, f£L¥gL¤jÎ« 

mik¡f¥g£LŸsJ.

SRM brašKiw Ã‹gU« ãiyfëš f©o¥ghf: 

•	 Ïj‰F K‹ Ïij¢ brŒaéšiy v‹whš.

•	 Û‹Ão gUt¤Â‹ bjhl¡f¤Âš.

•	 Â£läL« nghJ mšyJ kh‰w¤ij V‰gL¤J« nghJ

•	 ég¤J, r«gt« mšyJ mUfhikæš V‰g£l ég¤J¡F¥ ÃwF.

•	 gâæl¤Âš kÂ¥Ãl¥gL« Ïl® ãiyæ‹ mo¥gilæš Óuhd Ïilbtëæš.

•	 r£lk‹w¡ flikfŸ khW«nghJ.

•	 xU òÂa gâ / Û‹ts tifia nk‰bfhŸtj‰F K‹.
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SRM brašKiwia nk‰bfhŸtJ

SAFE v‹w RU¡f¤ij¥ ga‹gL¤J« nghJ brašKiwia òçªJ bfhŸs vëjhf ÏU¡F«

S - mgha¤ij¡ fh©f

A - Mg¤ij kÂ¥ÃL§fŸ

F - Á¡fiy rçbrŒaÎ«

E - c§fŸ brašghLfis kÂ¥ÃL§fŸ

Kjš go (SEE) V‰fdnt ÏU¡F« k‰W« rh¤Âakhd mgha§fis¡ f©l¿tjhF« - mªj 

braY« jtwhf brŒa¥g£lhš mgha¤ij V‰gL¤jyh«.

Ã‹d®, Ú§fŸ Mg¤ij kÂ¥Ãl nt©L« - mªj Mg¤Â‹ éisÎfŸ v‹d, k‰W« mJ 

ãfG« thŒ¥ò v‹d?

Mg¤J V‰gL¤J« mgha¤ij Ú§fŸ ãWéaÎl‹, Ú§fŸ Ô§F V‰gLtij¤ jL¥gj‰fhd 

elto¡iffŸ k‰W« f£L¥gh£il it¡fyh«

ÏWÂahf;

c§fël« cŸs f£L¥gh£L elto¡iffis cWÂ¥gL¤j, c§fŸ Ô®it 

brašgL¤j¥g£lit gaDŸsit k‰W« Mg¤J¡F V‰wit v‹w tiffshf Ãç¤J 

bjhl®ªJ kÂ¥ÕL brŒÍ§fŸ.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

milahs« fh©gÂš ÏUªJ brašKiw v›thW brašgL»wJ v‹gij ã%Ã¡f xU 

cjhuz¤ij¤ jahç¡fÎ«. mgha§fŸ, mt‰iw kÂ¥ÕL brŒjš k‰W« f£L¥ghLfis¡ 

f©l¿ªJ brašgL¤Jjš. ÏWÂæš mt®fŸ brašKiwia RjªÂukhf Ko¡f trÂahf 

ÏU¡f nt©L«.

Ã‹tU« ghf§fŸ c§fis go¥goahf brašKiw¡F miH¤J¢ bršY«.

ghf« 11 - 29 ghJfh¥ò 

F¿¥ò: Mg¤J k‰W« Ïl® 

Mg¤J k‰W« Ïl® bgU«ghY« x‹W¡bfh‹W kh‰whf¥ ga‹gL¤j¥gL»‹wd, Mdhš 

xnu bghUis¡ F¿¡fhJ. 

Mg¤J v‹gJ Ô§F, nrj« mšyJ ghjfkhd clšey¥ ghÂ¥òfis V‰gL¤j¡Toa 

mid¤J«

Ïl® v‹gJ ahnuh xUt® fhakiltj‰fhd rh¤Âa¡TW k‰W« Ôéu¤j‹ik mšyJ 

VjhtJ Mg¤J fhuzkhf nrjkilªjJ. 

j©ÙçèUªJ btëna xU gl»‰F Mg¤jhf ÏU¡fyh« - Mdhš mJ F¿¥Ãl¤j¡f 

éisit V‰gL¤j¡Toajhf ÏU¡f thŒ¥Ãšiy, mJ g‰¿ ftiy¥gl nt©oa njitÍ«  

Ïšiy. 

ÏU¥ÃD«, ntfkhf beU§» tU« òayhš Ûdt®fŸ ãiwªj glF flèš Á¡»aJ. nrj« 

mšyJ Ô§F F¿¥Ãl¤j¡f mgha§fis V‰gL¤J»wJ, Ïªãiyæš Ïjid fU¤Âš 

bfhŸs nt©L«. xU bjëthd  Mg¤J milahs« fhz¥g£LŸsJ k‰W« Ï¥nghJ 

kÂ¥Ãl¥g£L f£L¥gL¤j¥gl nt©L«.
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SRM brašKiwia¤ bjhl§Fjš

brašKiwia¤ bjhl§FtJ xU äf¥bgça gâahf¤ njh‹wyh« - Ú§fŸ v§F 

bjhl§F»Ö®fŸ k‰W« Ú§fŸ v‹d nr®¡f nt©L«? v‹w nfŸéfŸ VHyh«.

vëikahf it¤ÂU§fŸ - gšntW gFÂfŸ, gâfŸ k‰W« g§F _y« ntiy brŒJ, 

vbjšyh« Mg¤J ju thŒ¥òŸsjh mij¡ f©l¿aÎ« (jtW brŒa¡Toa mšyJ Ô§F 

éisé¡F«).

ghJfh¥ò Ïl® nkyh©ik brašKiwæ‹ Kjš go kÂ¥ÕL brŒa nt©L«

Mg¤J¡fis milahs« fhzÎ«, Ïªj kÂ¥ÕL Ã‹tUtdt‰iw fU¤Âš bfhŸs 

nt©L«:

•	 	ga‹gL¤j¥gL« ÏaªÂu§fŸ k‰W« cgfuz§fë‹ tiffŸ - mt‰¿‹ ãgªjid 

c£gl, mit v›thW ga‹gL¤j¥gL»‹wd, cgfuz§fë‹ ghJfh¥ò m«r§fŸ 

k‰W« mit ga‹gL¤j¥gL« NHš.

•	 	ntiy mik¥òfŸ - gâfŸ v›thW Ko¡f¥gL»‹wd? mªj Kiw ghJfh¥ghdjh?

•	 	gâ¢NHèaš - f¥gš totik¥ò / jstik¥ò k‰W« g§fë¡F« gâfëš   fha« 

mšyJ Mg¤J?

•	 	cæçaš - itu°fŸ, gh¡Oçah, Û‹, éõ« ngh‹w Mg¤JfŸ.

•	 	jå¥g£l ghJfh¥ò cgfuz§fŸ - mid¤J gâahs®fëlK« äjit cæ® ftr§fŸ  

nghJkhd msÎ cŸsdth? ifÍiwfŸ, _l¥g£l fhyâfŸ (ÃoÍl‹) k‰W« f© 

ghJfh¥ò ngh‹w fUéfŸ cŸsdth?

•	 	Úçš _œF« mgha§fŸ - Ïj‹ nghJ xUt® gl»èUªJ ÑnH éGjš v›tsÎ 

rh¤Âa«? mt®fŸ gl»‹ g¡fth£oš rhŒªÂU¡»wh®fsh? mšyJ vªj neu¤ÂY« 

j©ÙU¡FŸ EiH»wh®fsh? mt®fŸ äjit cæ®ftr« mâªÂU¡»wh®fsh? vd 

ftå¡fÎ«.

•	 	bt¥g«, Fë®, Ïurhad§fŸ k‰W« nehŒfë‹ btë¥ghLfŸ - Ïit mid¤J« xU 

eg® v›thW elªJ bfhŸ»wh® mšyJ brašgL»wh® v‹gij bghU¤jikÍ«.

•	 	ä‹rhu« k‰W« Ô Mg¤JfŸ - Ïit bkh¤jkhf gâæš V‰gL« Mg¤J v‹W fUj¥gl 

nt©L«.

•	 	cséaš kd mG¤j«, r_f fhuâfŸ bfhLik¥gL¤Jjš k‰W« gâæl t‹Kiw 

c£gl gy fhuâfŸ FGéd® elªJbfhŸS« éj«, gÂyë¥gJ mšyJ f¥gèš 

ÏU¡F«nghJ mt®fë‹ brašgh£oid ghÂ¡F« Âw‹ bfh©lit, vdnt 

x£Lbkh¤j Ïl® kÂ¥Õ£oš Ïit fz¡»l¥gl nt©L«.

gaDŸs F¿¥òfŸ: Ã‹tU« Ïiz¥ò nkyh©ik g‰¿a jftiy tH§F»wJ. gâæl 

mgha§fŸ, gaDŸs PDF I¡ f©l¿jš, kÂ¥ÕL brŒjš k‰W« ntiy mgha§fis 

ã®t»¤jš. ÏJ g§nf‰ghsç‹ vªjtif  nfŸéfS¡F« gÂyë¡f njitahd TLjš 

jftšfis tH§F»wJ.

h t t p s : / / w w w . w o r k s a f e . g o v t . n z / m a n a g i n g - h e a l t h - a n d - s a f e t y /
managingrisks/?gclid=CjwKCAjw6fCCBhBNEiwAem5SO6ZzUkdCmTfEHYEZd2QiAOBc11_
YxqmiQDtuYnI5ZD7nMtbYvYbGcRoCnwwQAvD_BwE

gaDŸs F¿¥òfŸ: 

https://www.hsa.ie/eng/Your_Industry/Fishing/Hazards/Common_Hazards/
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1. Mg¤ij¥ gh®¡fÎ«

Kjš go - Mg¤ij¥ gh®¥gJ - Mg¤ij milahs« fh©gij mo¥gilahf¡ bfh©lJ.

flèš V‰gl¡Toa mid¤J tif Mg¤JfisÍ« vÂ®gh®¤J jahuhf, Mg¤JfŸ k‰W« 

ég¤Jfë‹ tiffŸ g‰¿ Ú§fŸ KGikahf m¿ªÂU¡f nt©L«.

Mg¤ij milahs« fhz, Ã‹tUtdt‰iw¡ ftåÍ§fŸ:

•	 	v‹d jtW el¡fyh«?

•	 	ah® ghÂ¡f¥glyh«?

•	 	Ô§F v¥go V‰glyh«?

Kjèš - v‹d jtW el¡fyh«?

v‹d jtW el¡fyh«? Mg¤J tiffŸ

mgha§fŸ v‹gJ Ô§F, nrj« mšyJ  nkhrkhd clšey ghÂ¥òfŸ mšyJ nrj¤ij 

V‰gL¤J« Âw‹ bfh©lit.

mghafukhd NœãiyfŸ: tG¡F« mšyJ Óu‰w eil¥ gu¥òfŸ, jilg£l ntiy 

ãiyikfŸ, nkhrkhd fh‰nwh£l« cŸs gFÂfŸ, nkhrkhd btë¢r« cŸs gFÂfŸ 

k‰W« tiuaW¡f¥g£l gFÂ ÏilbtëfŸ ÏÂš ml§F«.

mghafukhd bghU£fŸ: mç¡F« mšyJ e¢R Ïurhad§fŸ, vça¡Toa mšyJ bto¡F« 

bghU£fŸ, Mg¤jhd Âut§fŸ, Mg¤jhd thÍ¡fŸ, gh¡Oçah, itu°fŸ k‰W« éõ§fŸ 

ÏÂš ml§F«.

mghafukhd elto¡iffŸ: Mg¤jhd gâfŸ, Ïa‰if¡F khwhd mirÎfŸ mšyJ 

njhuizfŸ, mÂf vil ö¡Fjš, Û©L« Û©L« ntiy, xUtU¡bfhUt® nkhjšfŸ, 

bfhLik¥gL¤Jjš k‰W« äu£lš M»ait ÏÂš ml§F«.

mghafukhd ãfœÎfŸ: bto¥òfŸ, nkhjšfŸ, mÂ®ÎfŸ Ô, fÁÎfŸ, ä‹rhu« t mÂ®¢ÁfŸ, 

éG« bghUŸfŸ, cgfuz§fŸ braèH¥ò ngh‹wit.
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v‹d jtW el¡fyh«? ég¤J tiffŸ

flèš gy éõa§fŸ jtwhf el¡fyh«.

gaDŸs F¿¥òfŸ: https://www.scribd.com/document/81826232/Safety-Guide-Rep112

v‹d jtW el¡fyh«?

Û‹Ão elto¡iffë‹ nghJ, Ã‹tU« Mg¤JfŸ cŸsjh?

•	 	nkhjšfŸ, _œFjš, jiuæw¡f« ngh‹wit?

•	 	vŠÁ‹ braèH¥ò?

•	 	nkšjs¤Âš rW¡F»wjh?

•	 	gl»èUªJ flèš éG»whuh?

•	 	ifKiwahf ifahStjhš V‰gL« Mg¤JfŸ?

•	 	Û‹ mšyJ Û‹Ão cgfuz§fshš V‰gL« fha§fŸ?

•	 	Ïurhad§fŸ mšyJ bghU£fŸ?

•	 	Ô mšyJ bto¥òfŸ?

ég¤JfŸ

féœjš

nkhrkhd ãiy¥ò¤j‹ik, 

js¤Âš mÂf Ú® cŸEiHjš

_œFjš

nkhrkhd f£lik¥ò, 

nkhrkhd guhkç¥ò

miytJ

nkhrkhd v‹í‹ mik¥ò 

ãWÎjš

nkhrkhd v‹í‹ guhkç¥ò

gGJrçgh®¡F« Âw‹ FiwÎ

nkhJjš

fl‰gaz és¡FfŸ Ï‹¿ gaâ¤jš 

nrh®tilªj FGéd®

vŠÁ‹ ãWÎjèš FiwghL

Ô
rikaš mL¥ò ãWÎjèš FiwghL

ntiyædhš V‰gL« ég¤J

tG¡F« glF¤ js«

ghJfh¡f¥glhj ÏaªÂu§fŸ

nrh®tilªj FGéd®
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Mg¤ij òçªJ bfhŸS§fŸ

VnjD« jtW el¡f¡Toa všyh NœãiyfisÍ« Ú§fŸ fU¤Âš bfh©lÎl‹ - ÏJ 

Mg¤Â‹ étu§fis¥ g‰¿ Ï‹D« bfhŠr« bjëthf¥ bgWtj‰fhd thŒ¥ghF«.

Mg¤J v‹whš v‹d?

Mg¤Â‹ Ïl« v‹d?

mÂš ahiu fha¥gL¤j KoÍ«?

mJ v¥go xUtiu fha¥gL¤jyh« mšyJ vijahtJ nrj¥gL¤jyh«?

ÏJngh‹w nfŸéfis¡ nf£gj‹ _y«, ÏJ g‰¿a bjëthd òçjiy cUth¡f KoÍ«.

 ÏJ brašgh£o‹ mL¤j gFÂfS¡F éõa§fis vëjh¡F«.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

x›bthU go ãiyæY« ga‹gL¤j xU vL¤J¡fh£L fh£Áia cUth¡fÎ«. 

g§nf‰ghs®fŸ j§fŸ brhªj vL¤J¡fh£LfSl‹ brašKiwæ‹ mnj gFÂia¥ 

ga‹gL¤Jtj‰F K‹ò éthÂ¡f goãiyfis bg‰W Ïl® gÂnt£oš F¿¤J Ko¡fÎ«.

g§nf‰ghsç‹ gâ:

3 Mg¤jhd gâfŸ mšyJ Nœãiyfis (Mg¤JfŸ) Û‹Ão¡F«nghJ Ú§fŸ 

milahs« fhzÎ«. Ïªj Nœãiyfis rªÂ¡»Ö®fŸ v‹W  brašKiw KGtJ« 

vL¤J¡fh£Lfshf¥ ga‹gL¤Â bfhŸsÎ«.

c§fshš milahs« fhz¥g£l VnjD« 3 Mg¤JfS¡F, Ã‹tUtdt‰iw¡ 

f©l¿aÎ«:

•	 	Mg¤J v‹d? (v.fh. xU e¢R Û‹.)

•	 	Mg¤Â‹ Ïl«? (v.fh. tiyæš.)

•	 	Ïjdhš ah® ghÂ¡f¥glyh«? (v.fh. tiyia¡ ifahS« FG cW¥Ãd®)

•	 	mJ v¥go xUtiu fha¥gL¤J«? (v.fh. FG cW¥Ãd®fë‹ njhiy¤ Jis¡fyh« 

mj‹ K£fŸ _y«, ÛdtU¡F éõ« k‰W« bjh‰W V‰glyh«).

Mg¤J k‰W« Mg¤J gÂntLfŸ

Mg¤JfŸ f©l¿a¥g£lÎl‹, mit Mtz¥gL¤j¥gl nt©L«.

Ïij¢ gÂÎ brŒtj‰fhd mgha¥ gÂntL äf¢ Áwªj têahF«.

Mg¤JfŸ gÂntL v‹gJ f¥gè‹ mid¤J Mg¤Jfë‹ gÂntL MF«, ÏJ xU fUéahf 

brašgL»wJ.

'òÂa' mgha§fis milahs« fhzÎ«, V‰fdnt cŸsij¡ f£L¥gL¤j vL¡f¥g£l 

elto¡iffë‹ gÂÎfis it¤ÂU¡fÎ« ÏJ cjÎ«.
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f¥gèš cŸs mid¤J gâahs®fS« Ïªj brašgh£oš <Lgl nt©L«, F¿¥ghf  

jå¥g£l gâfŸ  xJ¡f¥g£L cŸst®fŸ.

gaDŸs F¿¥òfŸ: https://www.smartsheet.com/risk-register-templates
xU Mg¤ij milahs« f©L, òçªJbfh©L, Mtz¥gL¤ÂaÎl‹, Ú§fŸ  Mg¤J 

V‰gL¤j¡Toa Ô§F msit msélÎ«.

2.  Mg¤ij kÂ¥ÃL§fŸ

Mg¤jhš V‰gL« mgha«  rh¤Âa« k‰W« rh¤Âakhd éisÎfshš Ô®khå¡f¥gL»wJ. 

mªj Mg¤jhš V‰gL« Ô§F. ntW th®¤ijfëš TWtJ, Ô§F éisé¡F« thŒ¥òfŸ 

v‹d, k‰W« mJ v›tsÎ nkhrkhf ÏU¡F« v‹gij F¿¤J it¤J¡bfhŸs nt©L«.

ghJfh¥ò tšYe®fŸ bgU«ghY« mgha fz¡Ffis ga‹gL¤J»‹wd®. mgha fz¡F 

v‹gJ xU  rh¤Âakhd éisÎfSl‹ ég¤J ãfG« thŒ¥ig Ïiz¡F« fUéahF«. 

ÏJ  Mg¤J msit vëjhf milahs« fhz mDkÂ¡»wJ.
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gæ‰Áahsç‹ gâ:

mgha fz¡F k‰W« mJ v›thW brašgL»wJ v‹gij e‹F m¿ªÂU§fŸ k‰W« 

mij¥ g§nf‰ghs®fë‹ vL¤J¡fh£LfSl‹  ga‹gL¤j jahuhf ÏU§fŸ. 

ãfœjfÎ 

ãfœé‹ msÎ mL¤j M©oš el¡F« mçjhd (1) Kjš »£l¤j£l eilbgw thŒ¥òŸsJ 

(5) tiuæš rh¤Âa¡TW kÂ¥Ãl¥gL»wJ.

•	  mçjhd (1)

 mL¤j 12 khj§fëš ãfG« ãfœÎ 0-5% ãfœjfÎ

•	  thŒ¥Ãšiy (2)

 mL¤j 12 khj§fëš ãfœÎ ãfG« ãfœjfÎ 5-25%.
•  rh¤Âa« (3)

 mL¤j 12 khj§fëš ãfœÎ ãfG« 25-50% ãfœjfÎ.

•	 	cWÂahf eilbgw thŒ¥ò (4)

 mL¤j 12 khj§fëš ãfœÎ ãfG« 50-80% ãfœjfÎ.

•	 	»£l¤j£l eilbgw thŒ¥òŸsJ (5)

 ãfœÎ mL¤j khj¤Â‰FŸ ãfG« ãfœjfÎ 80-100% .

éisÎfŸ / jh¡f«

éisÎfŸ, ãfœé‹ éisÎ mšyJ jh¡f¤jhš msél¥gL»wJ. ÏJ òw¡fâ¡f¤j¡f 

msÎ (1) Kjš Ôéu  (5) tiuæyhd mséš msél¥gL»wJ.

•	 	òw¡fâ¡f¤j¡f (1)

 fha§fŸ Ïšiy, neu¤ij ÏH¡féšiy. Ú©l fhy éisÎfŸ Ïšiy.

•	  Á¿aJ (2)

 KjYjé fha«, Fiwªj neu« ÏUªjJ. Ú©l fhy éisÎfŸ Ïšiy.

•	  äjkhd (3)

  btë¥òw kU¤Jt ftå¥ò njit, fha« fhuzkhf FW»a fhy ÏH¥ò neu«. 

eL¤juÚ©l fhy éisÎfS¡F.

•	 mÂf« (4)

  fLikahd nehŒ mšyJ fha« fhuzkhf kU¤Jtkidæš mDkÂ¡f¥gL»wJ. 

Ú©l fhy éisÎfŸ.

•	 	Ôéu (5)

  fLikahd fha« mšyJ nehŒ, Ïj‹ éisthf gâahs®fë‹ ãuªju k‰W« 

K¡»akhd ÏH¥ò. x‹W mšyJ mj‰F nk‰g£l cæçH¥òfŸ.

Ïu©L TWfS« RahÔdkhf Ô®khå¡f¥gl nt©L«, Ã‹d® mt‰iw bgU¡f nt©L«.

Mg¤J = ãfG« thŒ¥ò x éisÎfë‹ Ôéu«.

ãfœjfÎ k‰W« éisÎfŸ Ïu©L« Ô®khå¡f¥g£L mÂš it¡f¥gL« nghJ mgha 

fz¡F mgha¤Â‹ msit¡ F¿¡F«, Fiwªj Kjš K¡»akhd tiu, mšyJ 1 - 25.

vªj Ïl®fis Kjèš ã®t»¡f nt©L« v‹gij Ô®khå¡F« nghJ, c§fisÍ«, c§fŸ 

f¥gš k‰W« c§fŸ gâahs®fisÍ« ghJfh¡f mÂf Mg¤Jfëš ÏUªJ Kjèš ntiy 

brŒÍ§fŸ.
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g§nf‰ghs® gâ: Kªija gâæš milahs« fhz¥g£l _‹W mgha§fis¥ 

ga‹gL¤Jjš, (Koªjtiu c§fël« cŸs jftiy¥ ga‹gL¤J) ãfœé‹ rh¤Âa« k‰W« 

éisÎfis Ô®khå¡fÎ«. Ïij nki#æš it¤J, Mg¤J v‹d v‹gij Ô®khå¡fÎ«.

3.  Á¡fiy rçbrŒaÎ«

Ïªj f£l¤Âš Ú§fŸ ghJfh¥ò m£ltizæš brašKiwæš ghÂ têæš cŸÇ®fŸ.

S - mgha¤ij¡ fh©f

A - Mg¤ij kÂ¥ÃL§fŸ

F - Á¡fiy rçbrŒaÎ«

E - c§fŸ ÂU¤j¤ij kÂ¥ÃL§fŸ.

mL¤jJ Á¡fiy rçbrŒtJ. ntW th®¤ijfëš  - Ú§fŸ  mgha§fis¡ f£L¥gL¤j xU 

têia¡ f©LÃo¡f nt©L«.

ghu«gçakhf, f£L¥ghLfë‹ goãiy vd¥gL« x‹W vJ v‹gij Ô®khå¡f¥ ga‹gL»wJ. 

x›bthU mgha¤ijÍ« ã®t»¡f rh¤Âakhd k‰W« gaDŸs f£L¥gh£L elto¡iffŸ 

vL¡f¥gl nt©L«.

všyh khÂçfS« xnu khÂçahdit mšy, Áyt‰¿š 6¡F gÂyhf 4 mšyJ 5 ãiyfŸ 

ÏU¡fyh« Mdhš fU¤J mnj jh‹.

Mg¤Âid mf‰Wtj‰F 6 tifahd f£L¥gh£L elto¡iffŸ cŸsd. Mg¤J ãfœé‹ 

rh¤Âa¡TWfis¡ Fiw¤jš mšyJ mj‹ éisÎfis¡ Fiw¤jš. äfÎ« gaDŸsit 

Kjèš g£oaèl¥g£LŸsd, mij¤ bjhl®ªJ äjkhd brašÂw‹ elto¡iffŸ, ÏWÂahf 

Fiwªj gaDŸs elto¡iffŸ.

•	  Ú¡fÎ«

  ÏJ äfÎ« gaDŸsjhf ÏU¡F«, Vbdåš ÏJ _y¤Âš cŸs Mg¤ij K‹¿Y« 

Ú¡F»wJ. ntiy eilKiwfis rçbrŒtj‹ _y« Ïij¢ brŒayh« Mg¤J Ïå 

Ïšiy, mšyJ K‰¿Y« Mg¤ij Ú¡F»wJ¡F cjhuzkhf, FGéd® bghJthf 

xU mç¡F« mšyJ ò‰Wnehia c©lh¡F« Ïurhad¤ij ga‹gL¤Âdhš, 

Mdhš mªj gâ¡F j©Ù® k£Lnk bghU¤jkhdJ v‹gij¡ f©l¿ªJ, 

mt®fshš mªj Ïurhad«  K‰¿Y« f¥gèš ÏUªJ mf‰w¥gl  KoÍ« (Mg¤J).

•	 	kh‰W

  Mg¤ij kh‰WtJ rh¤ÂakhF«nghJ kh‰Ölhf Fiwªj Mg¤J cŸs x‹W 

gaDŸsjhf ÏU¡F«. Ïj‰F gy cjhuz§fis¢ brhšyyh«. xU ÏaªÂu« 

ngh‹w nrjkilªj mšyJ Mg¤jhd cgfuz§fis òÂajhf kh‰Wjš, f¥gèš 

ga‹gL¤j¥gL« Ïurhad§fŸ mšyJ bghU£fë‹ tifia kh‰WtJ. Fiwªj 

Mg¤J kÂ¥Õ£il¡ bfh©l VjhtJ, mšyJ Ïy¡F Û‹ tifia kh‰WtJ xU 

e¢R/éõ Ïd¤ÂèUªJ ghJfh¥ghd x‹W¡F kh‰WtJ Kjèait.

•	  jåik¥gL¤Jjš

Mg¤ij jåik¥gL¤JtJ v‹gJ Mg¤Â‹ _y¤ÂèUªJ k¡fis mf‰WtJ 

mšyJ Ãç¥gJ. ÏJ xU ÏaªÂu¤ij xU miw mšyJ gFÂ¡F k¡fëläUªJ, 

mšyJ bjhiyöu¤Âš Ïa¡f ef®¤Jtij cŸsl¡»aJ.
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•	  bgh¿æaš têKiwfshš Fiw¡fÎ«

ÏJ xU glF mšyJ ÏaªÂu ghf¤Â‹ Ïa‰Ãaš g©òfis Mg¤ij mf‰w mšyJ 

Fiw¡f kh‰Wtij cŸsl¡F»wJ.

cjhuzkhf, ÏaªÂu§fSläUªJ gaz®fŸ fha¥gLtÂèUªJ mšyJ 

ÏaªÂu¤Â‰FŸ ÏG¡f¥gLtÂèUªJ ghJfh¡f ghJfh¥ò mik¥òfŸ mt‰Wl‹ 

nr®¡f¥glyh«.

•	  ã®thf elto¡iffŸ

Ïl® f£L¥ghLfë‹ ã®thf elto¡iffŸ gæ‰Áæ‹ ga‹gh£il 

cŸsl¡»æU¡fyh«, fšé, rçgh®¥ò¥ g£oašfŸ, m¿F¿fŸ mšyJ Mg¤ij¡ 

f£L¥gL¤Jtj‰fhd eilKiwfŸ.

•	 	jå¥g£l ghJfh¥ò cgfuz§fŸ.

PPE v‹gJ mâgtiu¥ ghJfh¡f totik¡f¥g£l cgfuz§fŸ mšyJ 

Mil.  äjit cæ®ftr«, fhyâfŸ, ifÍiwfŸ k‰W« f© M»ait Ïj‰F 

btë¥gilahd vL¤J¡fh£LfŸ.

Ïªj ãiyfŸ xUtU¡bfhUt® RahÔdkhf Ïšiy k‰W« mo¡fo xnu neu¤Âš 

ga‹gL¤j¥glyh«. Ú§fŸ xU ÏaªÂu¤Âš ghJfh¥ò fUéfis it¤ÂU¡fyh«. Mdhš, 

ÏJ  ifbaG¤J k‰W« ifÍiwfŸ njitia kW¡fhJ.

gy rªj®¥g§fëš, Ú¡Fjš k‰W« kh‰ÖL ngh‹w äfÎ« gaDŸs ãiyfŸ Ïšiy. vdnt,  

Û‹Ão¤jš cy»‹ äf Mg¤jhd ntisfëš x‹whf¡ fUj¥gLtj‰F g§fë¡»wJ. 

Mdhš Mg¤ij Fiw¡f c§fŸ r¡Âædhš c§fshš všyht‰iwÍ« brŒa KoahJ v‹W 

m®¤j« Ïšiy.

Mg¤ij¤ jL¡f Ú§fŸ V‰fdnt Áy f£L¥ghLfis it¤ÂU¡fyh«Ïit j‰nghija 

f£L¥ghLfŸ vd m¿a¥gL»wJ. òÂa, mšyJ K‹bkhêa¥g£l Ïl® f£L¥ghL 

elto¡iffŸ. Â£läl¥g£l elto¡iffŸ  mšyJ TLjš f£L¥ghLfŸ vd F¿¥Ãl¥gL«.

gaDŸs F¿¥òfŸ: https://ppl.app.uq.edu.au/content/2.30.01-occupational-health-and-safety-
risk-management

gaDŸs F¿¥òfŸ: https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html

Kjèš ftd« njit¥gL« mgha§fns,  äf mÂfkhf Mg¤jhf Ïu©lhtJ   'Mg¤ij 

kÂ¥ÃL' f£l¤Âš bfhL¡f¥gL«.

g§nf‰ghsç‹ gâ: 

Ï¥nghJ x›bthU Mg¤Â‹ mgha¤ijÍ« Ú§fŸ f©l¿ªJŸÇ®fŸ, mid¤J 

tifahd rh¤Âakhd ãiyfŸ _y« Ïjid f£L¥gL¤j Ka‰Á brŒÍ§fŸ. vªj  

brašghLfbsšyh« rh¤Âa« k‰W« Mg¤ij Fiw¡f Ú§fŸ v‹d brŒa KoÍ«?
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4. rçit kÂ¥ÃL§fŸ

Mg¤J ãiy f©l¿a¥g£L, f£L¥gh£L elto¡iffŸ f©l¿a¥g£lÃ‹d®, mt‰iw 

brašgL¤j nt©oa neu« MF«. äf mÂf Ô§»id jL¡f ÏJ éiuéš brŒa¥gl 

nt©L«. ç°¡ nk£ç¡ìš mÂf kÂ¥bg© bg‰w mgha§fŸ (mÂf - K¡»akhd mšyJ 

10 - 25) Kjèš elto¡if vL¡f nt©L«.

f£L¥gh£L elto¡iffŸ eilKiw¡F tªjÎl‹ - mgha§fis¥ ga‹gL¤Â 

f£L¥ghLfis¥ ga‹gL¤Jtj‹ _y« Mg¤J Fiw¡f¥g£lij cWÂ brŒtj‰fhd ç°¡ 

nk£ç¡° kWkÂ¥ÕL brŒa¥gl nt©L«.

vŠÁæU¡F« Mg¤J ãiy

f£L¥ghLfŸ mkY¡F tªj Ã‹d® ÛjKŸs Mg¤J, vŠÁa Mg¤J vd m¿a¥gL»wJ. 

Û‹Ão¤jš ngh‹w bjhêèš mJ Ïšiy gy f£L¥gL¤j Koahj kh¿fŸ fhuzkhf 

vŠÁæU¡F« mgha ãiy mrhjhuzkhdJ.

Mg¤J Fiw¡f¥gléšiy v‹whš - f£L¥ghLfŸ kÂ¥ghŒÎ brŒa¥gl nt©L« k‰W«  

f£L¥ghLfŸ nr®¡f¥gl nt©L«. Mu«g¤Âš F¿¥Ã£LŸsgo, Ïªj brašKiwia cWÂ 

brŒa jtwhkš Ko¡f nt©L«. bjhl®ªJ kh¿tU« NHèš Mg¤JfŸ jtwél¥gLtÂšiy, 

mt‰WŸ:

•	 	ÏJ K‹ brŒa¥gléšiy v‹whš.

•	 	Û‹Ão gUt¤Â‹ bjhl¡f¤Âš.

•	 	Â£läL« nghJ mšyJ kh‰w« brŒÍ« nghJ

•	 	ég¤J, r«gt« mšyJ mU»š jt¿a ÃwF.

•	 	gâæl¤Âš kÂ¥Ãl¥g£l Ïl® ãiyæ‹ mo¥gilæš Óuhd Ïilbtëæš.

•	 	r£läa‰W« flikfŸ khW«nghJ.

•	 	xU òÂa gâia nk‰bfhŸtj‰F K‹ / Û‹Ão tif.

g§nf‰ghsç‹ gâ: 

mÂf Mg¤ij më¡F« mgha¤ij¤ nj®ªbjL¤J f‰gid brŒJ ghU§fŸ. Ú§fŸ 

nj®ªbjL¤j f£L¥gh£L elto¡iffis vªj Ïl¤Âš it¤JŸÇ®fŸ. c§fŸ 

ÃiH¤ÂU¤j¤ij kÂ¥ÃL§fŸ. Mg¤J ãiy Fiw»wjh? V‹ KoahJ? v‹gij 

nahÁ¤J ghU§fŸ. 

gæ‰Áahsç‹ gâ:

°iyL 27: Ú§fŸ eilKiw és¡f¤Â‰fhf brŒJ fh©Ã¡F«  Nœãiy gÂél¥g£l 

Ïl® gÂnt£il it¡fÎ«. ÏJ g§nf‰ghs®fŸ g§nf‰F« Û‹Ão f¥gè‹ msÎ k‰W« 

tif M»at‰Wl‹ bjhl®òilajhf ÏU¡f nt©L«.
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ghf« 30 - 42 - mgha¥ gÂntLfŸ

mgha¥ gÂntLfŸ v‹git brašghL mšyJ ãfœÎ, Mg¤J(fŸ) M»at‰iw 

K‹åiy¥gL¤J« k‰W« j‰nghJ, V‰gl¡Toa Ô§FfŸ k‰W« eilKiw¥gL¤j¥g£l 

f£L¥ghLfŸ M»at‰iw cŸsl¡»a vëa m£ltizfŸ MF«. RU¡fkhf, ÏJ xU 

vëik¥gL¤j¥g£l mšyJ Fiwthd éçthd Ïl® gÂntL MF«.

Ã‹tU« °iyLfŸ f¥gšfëš fhz¥gL»w Mg¤J gÂntLfë‹ bghJthd 

cjhuz§fis tH§F»‹wd. Ïit mid¤J« jå¥g£l f¥gš ga‹gL¤j F¿¥Ã£ljhf 

kh‰w¥g£L ÂU¤j¥gl nt©L«.

gæ‰Áahsç‹ gâ:

Ã‹tU« Mg¤J gÂÎ cjhuz§fis¥ ga‹gL¤Â, x›bthU m£ltizæY« FG 

mik¤J ngrÎ«, x›bthU Mg¤JfS¡F« g§nf‰ghs® gâia Ko¡f mDkÂ¡»wJ.

g§nf‰ghs® gâ:

x›bthU vL¤J¡fh£LfëY« ntiy brŒÍ§fŸ. Mg¤JfŸ v¥go ÏU¡F«, Ô§F k‰W« 

f£L¥ghLfŸ c§fŸ f¥gY¡F V‰wthW rçbrŒa¥gl nt©L«. v‹d f£L¥ghLfŸ 

rh¤Âakhd, k‰W« rh¤Âak‰wit. ntW VjhtJ nr®¡fyhkh v‹gbjšyh« nahÁ¤J 

brašgL§fŸ. 

brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 tG¡Fjš, éGjš •	 	ãiyahd, ãiya‰w 

gl»‹ Ïa¡f«.•	
	beçryhd NHš. 

•	 	<ukhd, tG¡F« js 

nk‰gu¥ò. 

•	 	Âwªj mik¥òfŸ.

•	 	cilªj vY«òfŸ

•	 	éfhu§fŸ / RS¡F

•	 	bt£L¡fŸ / ÁijÎfŸ

•	 	Å¡f«

•	  Ïl¥bga®ÎfŸ

   f£L¥ghLfŸ

•	 	glFjs¤Âš tGthj nk‰gu¥ò (kziy t©z¥ó¢Rl‹ fy¡fÎ«, °è¥ Mfhj 

g‰Á¥Ã t©z¥ó¢RfŸ mšyJ ÃÁ‹ mšyhj  gly mL¡fikÎ  ga‹gL¤jÎ«). 

•	 	mL¡Ffis mo¡fo fGtÎ«. 

•	 	tG¡fhj ghjâfis mâaÎ«. 

•	 	bfhšfs mik¥òfŸ _l¥g£L, jhœ¥ghŸ nghl¥g£l mšyJ ftrkhf ÏU¥gij 

Koªjtiu cWÂ brŒaÎ«. 

•	 	if¥ÃoÍl‹ Toa rçahd Vâfis¥ ga‹gL¤jÎ«. 

•	 	bghU¤jkhd if¥Ão¡ f£ilfŸ.
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brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	clš ßÂahd ntiy 

njit.

•	 	Ú©l neu« ã‹W, 

FåªJ, tisªJ, 

Û©L« Û©L« 

brŒa¥gl¡Toa k‰W« 

tèikahd gâfŸ. 

ÏG¤jš, Rk¤jš, 

V‰Wjš, Ïw¡Fjš 

mšyJ fdkhd  k‰W« 

nkhrkhd RikfŸ 

ifahSjš ÏG¤jš/

ö¡F« fUéfŸ

•	 	jir¡T£L Ãu¢ridfŸ 

   f£L¥ghLfŸ 

•	 	Ú£Áaila¢brŒjš iftê ifahSjš

•	 	bjhêš E£g¥ gæ‰Á.

brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	ÏaªÂu§fŸ k‰W« 

cgfuz§fŸ

•	 	ÂUF cUis, V‰¿fŸ

•	 	tiy Á¡fš

•	 	Û‹Ão bfh¡»fŸ k‰W« 

vY«òfŸ 

•	 Åœ¢Á RikfŸ

•	 cilªj vY«òfŸ 

•	 Ïw¥ò

•	 bt£L¡fŸ / ÁijÎfŸ

•	 éfhu§fŸ / RS¡F

•	 Cd«

•	 maš cW¥òfŸ

•	 vY«ò K¿Î

•	 eR¡Fjš

•	 bjh‰W

  f£L¥ghLfŸ 

•	 	jå¥g£l ghJfh¥ò cgfuz§fis¥ (PPE) ga‹gL¤jÎ«. 

•	 	gâ¡fhd gâahs®fë‹ v©â¡if nghJkhdJ v‹gij cWÂ¥gL¤jÎ«.

•	 FGé‹ bga® tçir g£oaè‹ _y« cW¥Ãd®fë‹ nrh®it¡ Fiw¡fÎ«.
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brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	js§fëš btë¥òwkhf 

bghU¤j¥g£oU¡F« 

bghW¤JjšfŸ.

•	 	f© nghš£LfŸ

•	 	bghšyh®£°

•	 	nf¥°l‹°

•	 	bl¡ Âw¥òfŸ

•	 	cilªj vY«òfŸ

•	 	bt£L¡fŸ / ÁijÎfŸ

•	 	éfhu§fŸ / RS¡F

•	 	Å¡f«

•	 	Ïl¥bga®ÎfŸ

•	 	bjh‰W

   f£L¥ghLfŸ 

•		 R‰W¥òw¤ÂèUªJ ntWgL¤Â¡ fh£l bgæ©£. 

•			 Âw¥òfis Át¥ò k‰W« btŸis, mšyJ kŠrŸ k‰W« fU¥ò, kh‰W _iyé£l 

nfhLfŸ _y« milahs« fhzyh«. 

•		 mid¤J ef®¤j¡Toa bghU¤Jjšfë‹ jhœ¥ghŸ/bghU¤Jjš.

brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	btë¢r« k‰W« 

bjçÎãiy

•	 nghÂa btë¢rä‹ik

•	 ÏuÎ neu Û‹Ão¤jš

•	 	tiuaW¡f¥g£l mšyJ 

FW»a bjçÎãiy

•	 vªj fhaK« 

rh¤ÂakhF«

•	 kuz«

   f£L¥ghLfŸ 

•	 mid¤J és¡FfS« ftdkhfÎ« éntfkhfÎ« bghU¤j¥g£LŸsd. 

•	 äfÎ« Mg¤jhd Ïl§fŸ äfÎ« e‹whf btë¢r« bfh©ljhf ÏU¡f nt©L«.

•	 ~¥nshur‹£ és¡Ffis¥ ga‹gL¤jÎ«. 

•	 btë¥òw¤ bjçÎãiyæš jiyæl¡ TlhJ. 
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brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	Ïurhad mgha§fŸ

 

•	 Fnshç‹

•	 bt‰W Ïurhad ou«fŸ

•	 	vçbghUŸ k‰W« 

v©bzŒ bfhŸfy‹fŸ

•	 	f©, _¡F, Eiupuš 

k‰W« njhš vç¢rš

   f£L¥ghLfŸ 

	 •		 njhš neuoahf bjhl®ò bfh©lhš e‹F fGtÎ«. 

	 •		 jå¥g£l ghJfh¥ò cgfuz§fis (ifÍiwfŸ) mâÍ§fŸ. 

	 •		 gaz¤Â‰F K‹ ou«fis e‹F R¤j« brŒaÎ«.

brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	thåiy k‰W« 

K‹d¿é¥ò

•	 	gykhd fh‰W

•	 	òašfŸ

•	 	_Lgå 

•	 	Rdhä

•	 	 _œFjš 

•	 	féœ¤jš

•	 	jiuæw¡f«

•	 	bjhiyªJ ngh»wJ

•	 	nkhjšfŸ

   f£L¥ghLfŸ 

•	 glF ãiyahdJ k‰W« vil rkkhf gué él¥gLtij cWÂ brŒaÎ«. 

•	 kh‰W r¡Â _y¤ij (JL¥òfŸ) vL¤J¢ bršY§fŸ. 

•	 íÃv°/neénfõ‹ k‰W« nulh® ÃuÂgè¥ghid ãWÎjš 

•	 gaz« brŒÍ« K‹ Û£ò cgfuz§fis cWÂ brŒaÎ« (Rlbuç ngh‹wit). 
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brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	Rfhjhu« / Rfhjhu« 

  

g‰wh¡Fiw:

•	 	R¤jkhd FoÚ® 

•	 	fê¥giwfŸ 

•	 	R¤jkhd MilfŸ

•	 	itu° k‰W« gh¡Oçah 

_y« guÎ« nehŒfŸ 

vëÂš guÎ«

   f£L¥ghLfŸ 

•	  f¥gèš eilKiwæš ÏU¡F« msÎ¡F R¤jkhd j©Ùiu vL¤J¡ bfhŸS§fŸ.

•		 »Uä R¤Âfç¥gh‹ ga‹gL¤jÎ«.

•		 R¤jkhf guhkç¡fÎ« (f¥giy R¤jkhf it¤ÂU§fŸ).

brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	jå¥g£l ghJfh¥ò 

cgfuz§fŸ 

(PPE) k‰W« ntiy 

brŒÍ« Milfis¥ 

ga‹gL¤jhkš ÏU¥gJ

 

•	 	tG¡F« js§fŸ

•	 	tiy¥Ã‹dš

•	 	ÂUF ntiy

•	 	ifÍiw Ú¡f«

•	 	Å¡f«

•	 	bt£L¡fŸ/bt£LfŸ

•	 	bjh‰W

•	 	cilªj vY«òfŸ

•	 	eR¡Fjš

   f£L¥ghLfŸ 

•	 tiy¥ gl»š ntiy brŒa ntiy brŒÍ« MilfŸ tH§f¥gl nt©L« 

•	 rW¡fš mšyhj u¥g® ghÂâ 

•	 ghJfh¥ò ifÍiwfŸ



22

brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	kJ k‰W« kUªJfŸ

   

•	 	ešy KobtL¡F« 

Âwid¥ ghÂ¡»wJ 

•	 	xU§»iz¥ò, clš 

nkh£lh® f£L¥ghL, 

br¿Î k‰W« éê¥òz®Î 

ghÂ¡f¥gL»wJ

•	 	ÚçH¥ò

•	 	kuz« 

•	 	VnjD« fha« V‰glyh«

   f£L¥ghLfŸ 

•		  kJ k‰W« nghij¥ bghU£fis¥ ga‹gL¤Jtij¤ jil brŒtJ mšyJ 

f£L¥gL¤JtJ g‰¿ gçÓè¡fÎ«

 

brašghL Mg¤J Ô§F 

•	 	Ú©l bjhl®¢Áahd 

ntiy neu« / nrh®Î

•	 nrh®Î 

•	 éê¥òz®Î Ïšyhik

•	 nrh®Î 

•	 éê¥òz®Î Ïšyhik

   f£L¥ghLfŸ 

•	 bjhêyhs®fŸ e‹whf XŒbtL¥gij cWÂ brŒaÎ«. 

•	 Ïuéš 7-8 kâ neu« ö§f nt©L«

•	 	jåeg®fŸ j§fŸ brhªj éê¥òz®é‹ nkhrkhd Ô®ths®fŸ. k‰w FG cW¥Ãd®fis 

cw§F« Kiwfis kÂ¥ÃlÎ«, éê¥òãiyia Ô®khå¡fÎ«.
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ghf« 43 - 55 - gaz¤Â‹ nghJ ghJfh¥ghd ntiy eilKiwfŸ

f¥gèš R¤j«  guhkç¥ò v‹gJ ãy¤Âš ÏU¥gij¥ ngh‹wJ - f¥giy R¤jkhfÎ«, 

ne®¤ÂahfÎ«, ghJfh¥ghfÎ« it¤ÂU¤jš MF«. ešy R¤j  guhkç¥ò nehŒfŸ k‰W« 

fha§fis¡ Fiw¡»wJ k‰W« ne®kiwahd el¤ijfŸ, gH¡ftH¡f§fŸ k‰W« 

kd¥gh‹ikia C¡Fé¡F«.

K¡»a gl»š ešy R¤j  guhkç¥ò F¿¥òfŸ Ã‹tUkhW:

•	 	Å£L guhkç¥ò guhkç¡f¥gLtij cWÂ brŒaÎ« - gaz¤Â‹ nghJ gl»š midtU« 

XŒéšyhkš ntiy brŒJ bfh©L ÏU¡F«nghJ juãiyfŸ gl»š it¤ÂU¥gJ 

vëjhf ÏU¡F«, JuÂ®Zltrkhf ég¤JfŸ ãfœtJ« Ï¤jifa rka¤Âš jh‹.

•	 gaz mgha§fŸ F¿¤J v¢rç¡ifahf ÏU§fŸ

 -  RU£l¥glhj mid¤J fæWfisÍ« RU£o jŸë it¡f nt©L«

 -  vŠÁæU¡F« mid¤J cgfuz§fŸ / fUéfis ö¡» v¿a nt©L«.

 -  gaz§fŸ, rW¡fšfŸ k‰W« Åœ¢ÁfŸ M»ait Û‹Ão¡ f¥gšfëš 

fha« V‰gLtj‰fhd bghJthd fhuz§fëš Áy, nkhrkhd R¤j guhkç¥ò 

eilKiwfshš Mg¤ij mÂfç¡f nt©lh«.

•	 gl»‹ R¤j guhkç¥ò guhkç¡f¥gLtij cWÂ brŒtJ midtç‹ bghW¥ghF«.

 -  k‰wt®fŸ R¤j« brŒth®fŸ v‹W v©â F¥igfis él nt©lh«. mªj 

neu¤Ânyna m¡F¥igfis R¤j«  brŒÍ§fŸ. mij é£L btënaWtj‹ _y« 

Ú§fŸ ntbwhUtç‹ Mnuh¡»a¤ijÍ« ghJfh¥igÍ« ghÂ¡fyh«.

•	 	ö©oš mšyJ tiyfis bt£Ltj‰F xU nghš£, ta® f£l® ngh‹wt‰iw 

glF js¤Âš it¤ÂU§fŸ - ö©ošfŸ Á¡»dhš, ahuhtJ tiyæš Á¡»dhš, 

mšyJ fUéfŸ Á¡»dhš, Ú§fŸ bt£l nt©L«. egiu mšyJ f¥giy¡ Tl 

fh¥gh‰Wtj‰fhf mJ éiuthf mf‰w¥gL«. bt£ofŸ c§fS¡F¤ njit¥gL« 

Ïl¤Â‰F mU»š ÏU¡f nt©L« mšyJ VnjD« xU eg® mjid (ghJfh¥ò k‰W« 

ghJfh¥ghf) it¤ÂU¡f nt©L«.

•	 	Ú©l Koia Ã‹dhš f£oit, k‰W« eiffis mf‰wÎ«. js®thd MilfŸ 

mâªÂUªjhš  #h¡»uij - Ïit ÏaªÂu§fëš vëÂš Á¡», ÏaªÂu¤Â‰FŸ 

mšyJ f¥gY¡FŸ ÏG¤J¢ bršy¥gL«.

•	 njit¡nf‰g btë¥gilahd fhuz§fS¡fhf äjit cæ® ftr§fis mâÍ§fŸ.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.osha.gov/dts/maritime/sltc/ships/housekeeping/housekeeping.pdf

mÂf Rikfis RkªJ brštJ / ifahSjš

f¥gèš Û‹ bg£ofŸ k‰W« fduf cgfuz§fis ef®¤JtJ Ûdt®fS¡F fha« 

V‰gLtj‰fhd bghJthd fhuzkhF«. ifKiwahf ifahSjš - mšyJ fdkhd 

bghU£fis ö¡Fjš _y« - Ñœ KJ»š gy fha§fŸ Ûdt®fS¡F V‰gL»‹wd. 

»£l¤j£l mid¤J Ñœ KJF fha§fisÍ« glF gaz¤Â‹ nghJ jé®¡fyh«.

rçahd ö¡F« E£g§fis¥ ga‹gL¤Jtjhš, j§fS¡F¤ Ô§F éisé¥gij¤ jL¡f 

mt®fŸ ãahakhd elto¡iffis vL¥gij FGéd® cWÂ brŒa nt©L«. nf¥l‹ 

f©o¥ghf (Koªjtiu) glF ghJfh¥ghf ÏU¥gij cWÂ¥gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ. FGéd® 

v¥go ÏU¡»wh®fŸ v‹gÂš ftd« brY¤JtJ« ÏÂš ml§F«. ntiy, k‰W« ghJfh¥ghf 

ntiy brŒtJ v¥go v‹W mt®fS¡F gæ‰Á më¡f nt©L«.
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•	 mid¤J gâahs®fS« ghJfh¥ghd ö¡F« E£g§fis m¿ªÂU¡f nt©L«:

-   bghU£fis vL¡f FªJ k‰W« c§fŸ KJ»š mšy, c§fŸ fhšfis¥ ga‹gL¤Â 

ö¡F§fŸ.

-   ö¡f¥g£l vilia clY¡F beU¡fkhf it¤ÂU§fŸ.

-   c§fŸ fhšfis ef®¤jÎ«, ÂU¥g nt©lh«.

-  c§fŸ thŒ¥òfis vL¤J¡ bfhŸshÔ®fŸ, njit¥g£lhš cjé bgwÎ«.

ãy¤Âš cŸs bghU£fis ö¡Ftij él flèš bghU£fis ö¡FtJ äfÎ« Mg¤jhdJ 

v‹gij ãidéš bfhŸS§fŸ. f¥gš ef®»wJ, c§fŸ jirfŸ ãiya‰w js¤ij <L 

brŒa nt©L«, nkY« mJ eGé c§fis fha¥gL¤JtJ vëJ.

•	 	gaz¤Â‹ nghJ f¥gèš c§fŸ ãiyia jtwhkš kh‰wÎ«. ã‰F« nghJ 

Koªjtiu efuÎ« - ÏJ  Û©L« Û©L« V‰gL« fha§fŸ k‰W« jir nrh®it¤ 

jL¡f cjÎ«.

•	 	jir¥Ão¥ò k‰W« RS¡if¤ jL¡f x›bthU 2-3 kâ neu¤Â‰F« FW»a 

Ïilbtëfis vL¤J¡ bfhŸS§fŸ.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.maritimenz.govt.nz/commercial/safety/health-and-safety/manual-handling.asp

g§nf‰ghsç‹ gâ: g§nf‰ghs®fëš v¤jid ng® Ñœ KJ»š ghÂ¡f¥g£LŸsd® 

mt®fë‹ ntiyfSl‹ bjhl®òila tè? ÏJ tF¥Ã‹ vªj é»j«? M»at‰iw 

F¿¥ÃlÎ«.
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nrh®Î

nrh®Î flèš xU F¿¥Ãl¤j¡f Mg¤J fhuâahf m¿a¥gL»wJ. nrh®it ã®t»¥gJ  

midtç‹ ghJfh¥Ã‰F mtÁa« MF«.

Ô®ÎfŸ f¥gšfŸ, mj‹ brašghLfŸ k‰W« gl»š gâòçÍ« FGédU¡F bghUªj 

nt©L«. Ïj‹ bghUŸ midtU¡F« ntiy brŒÍ« 'K‹T£ona jah® brŒJ 

it¡f¥g£lJ' v‹W vJÎ« Ïšiy. brašghLfë‹ mid¤J m«r§fisÍ« gaz¤Â‹ 

Ús«, gâfë‹ ciH¥ò ãiy, msé‹ éisÎ gâahs®fë‹ btë¥ghL mšyJ thåiy, 

m¤Jl‹ Únu‰w« ngh‹w éõa§fŸ, x£Lbkh¤jkhf Mnuh¡»a« k‰W« gaz§fS¡F 

Ïilæš Ús« M»a mid¤ijÍ« Ú§fŸ fU¤Âš bfhŸs nt©L«.

nrh®it ã®t»¥gj‰fhd Áy F¿¥òfŸ Ã‹tUkhW:

•	 	x›bthUtU« 24 kâ neu¤Âš Fiwªjg£r« 6 kâneu« bjhl®ªJ ö§Ftij cWÂ 

brŒJ bfhŸS§fŸ.

•	 	FW»a gaz§fë‹ nghJ - gaz« brŒtj‰F K‹ FGéd® e‹whf cw§Ftij 

cWÂ¥gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ.

•	 	FG¡fŸ njit¥gL«nghJ k‰W« Koªjhš FW»a ö¡f« vL¡f nt©L«.

•	 	Ïªj ö¡f« eg® äfÎ« nrh®tiltj‰F K‹ò ÏU¡f nt©L«.

•	 	XŒÎ fhy§fŸ ntiy Ïšyhj fhy§fshf tiuaW¡f¥gL»‹wd. Ïj‹ 

bghUŸ tiyfis rçbrŒtJ, k‰W« Ãw 'Fiwªj jh¡f' flikfŸ XŒÎ neukhf 

fUj¥gLtÂšiy.

•	 	nrh®é‹ bghJthd m¿F¿fŸ nrh®Î, bkJthd bghJthd cz®Î Áªjid, 

éê¥òz®Î Fiwjš k‰W« gâfis¢ brŒÍ« Âw‹ Fiwjš, kwÂ, nrh«gš, nkhrkhd 

KobtL¡F« neu«, nkhrkhd jftš bjhl®ò k‰W« bkJthf vÂ®éid neu« M»ait 

MF«.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

http://www.epaq.qc.ca/images/epaq/scfvs/meetings/2013/Fatigue.pdf

g§nf‰ghsç‹ gâ: éthÂ¡fÎ«: c§fël« cŸs VjhtJ xU cjhuz¤ij tH§f 

Koªjjh?mšyJ nrh®Î fhuzkhf c§fŸ el¤ij kh¿ajh?
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Kjš 10- m¿F¿fŸ - nrh®Î rçgh®¥ò g£oaš

•	 	tH¡f¤ij él mÂf vç¢rš

•	 	bjhl®g‰wjhf ÏU¥gJ

•	 	éu¡Â

•	 	ftd« brY¤j Koaéšiy

•	 	_iyfis bt£Ljš

•	 	'x£Lbkh¤j f©nzh£l¤ij' ÏH¥gJ

•	 	tH¡f¤Â‰F khwhd mgha§fis vL¥gJ

•	 	NœãiyfS¡F bkJthf gÂyë¥gJ

•	 	v¢rç¡if m¿F¿fis ftå¡fhkš ÏU¥gJ.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://hubblecontent.osi.office.net/contentsvc/videohostpage/video?lcid=1033&syslcid=5129
&uilcid=1033&app=3&ver=16&build=16.0.12827&platform=Win32&streamsso=true&appCor
relation=77894834-1264-488C-B977-FD2D47567955&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.
com%2Fembed%2FenMzhb4Z1Rw

g§nf‰ghsç‹ gâ: éthÂ¡fÎ«: 'Áwªj 10' el¤ijfis, c§fshš milahs« fhz 

KoÍkh? c§fSl‹ äfÎ« x¤j _‹W?

kd mG¤j«

kd mG¤j« v‹gJ xU Á¡fyhd Ãu¢Áid k‰W« g§fë¡F« fhuâfë‹ x¤j 

v©â¡if fhuzkhf, Ïj‹ _y«  Ïu©L eg®fŸ xnu khÂçahf ghÂ¡f¥gLth®fŸ.

bjhêš rh®ªj kd mG¤j§fŸ Ã‹tUkhW:

•	 ntiy - thœ¡if rkãiyia guhkç¥gÂš cŸs Á¡fšfŸ.

•	 kh‰w« mšyJ ntiyæ‹ fâ¡f Koahj j‹ik

•	 thåiy / btë¥ghL

•	 ãÂ ftiyfŸ

•	 gâæ‹ Mg¤J

•	 clš njitfŸ

•	 kdey nfhç¡iffŸ

•	 FL«g¤ÂèUªJ éy» ÏU¡F« neu«

•	 MjuÎ Ïšyhik

TLjyhf, x›bthU egU¡F« jå¥g£l (FL«g«, mšyJ ntiy mšyhj) mG¤j§fŸ 

cŸsd. ÏJ mt®fë‹ x£Lbkh¤j kd mG¤j¤Â‰F g§fë¡F«.
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kd mG¤j« m¿F¿fŸ

•	 gj£l«

•	 kd¢nrh®Î / kd¢nrh®Î ãiyfŸ

•	 nkhrkhd ö¡f KiwfŸ

•	 jiytè

•	 nrh®Î (äfÎ« bghJthd éisÎfëš x‹W)

•	 mÂfç¤j Ïu¤j mG¤j«

•	 ehŸg£l nehŒ

•	 brçkhd¡ nfhshWfŸ

•	 éiuthf¢ RthÁ¤jš

•	 nrh®Î

nrh®Î« kd mG¤jK« ghJfh¥Ã‹ vÂçfŸ. mit Ïu©L« el¤ij, clšey« k‰W« 

ntiyæš x£Lbkh¤j ghJfh¥ò M»at‰¿š F¿¥Ãl¤j¡f jh¡f¤ij V‰gL¤J»‹wd. 

mit x‹nwhL X‹W mÂfkhf têtF¡»wJ  k‰W« mo¡fo x‹whf Ïit V‰gLtjhf  

mDgt« cŸsJ.

kd mG¤j« nkyh©ik:

•	 c§fshš Koªj msÎ XŒbtL§fŸ.

•	 e‹whf c©Q§fŸ

•	 rçahd Mil mâªJ, NlhfÎ« cy®thfÎ« ÏU¡fÎ«

•	 c§fŸ clšãiyia ftå¤J¡ bfhŸS§fŸ

•	 RWRW¥ghf ÏU§fŸ / cl‰gæ‰Á brŒÍ§fŸ

ÏWÂahf - c§fŸ tu«òfis m¿ªJ Ú§fŸ nrh®thf mšyJ kd mG¤j¤Âš ÏU¡F«nghJ 

TLjš ftdkhf ÏU§fŸ.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://pdfs.semanticscholar.org/c94e/72c8a995f73463dc17be88b89eecc8b38

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/stress-management/in-depth/coping-with-stress/art-
20048369
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KjYjé

KjYjé v‹gJ nehŒthŒ¥g£l mšyJ fhakilªj eg®fS¡F tH§f¥gL« j‰fhèf 

Á»¢irahF«.

mtru KjYjé gæ‰Á bjhFÂ ÏU¡f nt©L« v‹gij g§nf‰ghs®fS¡F ftd¤Âš 

bfhŸsÎ«.

Ïªj gæ‰Á Ïªj bjhFÂæš mo¥gil KjYjé¡fhd  E£g§fŸ, bghJthd nehŒfS¡fhd 

Á»¢ir k‰W« KjYjé bg£ofë‹ cŸsl¡f§fŸ.

ghJfh¥ghd ntiy eilKiw neh¡f§fS¡fhf, mid¤J gâahs®fS« KjYjé g‰¿a 

m¿Î bg‰¿U¡f nt©L«. Ïj‰F¡ fhuz« flèš Û‹Ão¥gJ v‹gJ Ïa‰ifænyna 

Mg¤jhd bjhêš k‰W« fha« mšyJ nehŒ V‰gL« Mg¤J v¥nghJ« ÏU¡F«.

flèš ÂO® nehŒfŸ tuyh«. mid¤J gâahs®fS« ÂO® nehŒ m¿F¿fis milahs« 

fhz nt©L«. Ïj‹ _y« jFªj Á»¢ir V‰glyh« k‰W« nkY« Ô§F jL¡f mtÂia 

Fiw¡fyh«.

KjYjé gæ‰Á v‹gJ fha« V‰g£lhš v›thW brašgl nt©L« v‹gij gâahs®fŸ 

m¿ªJ bfhŸtij cWÂ brŒtj‰fhd xU têahF« mšyJ xU FG cW¥Ãd® ÂObud 

nehŒthŒ¥gL»wh® våš  KjYjé bg£o xU Ï‹¿aikahj bghUŸ k‰W« všyh 

neu§fëY« f¥gèš vL¤J¢ bršy¥gl nt©L«. mid¤J FGéd®fS« ÏJ v§FŸsJ 

v‹gij  m¿ªÂU¡f nt©L«.

x›bthU gaz¤Â‰F K‹ò«, bg£oæ‹ cŸsl¡f¤ij¢ rçgh®¤J, njit¡nf‰g kWg»®Î 

brŒaÎ« mšyJ Û©L« tH§fÎ«. 

bg£o¡fhd bghU£fë‹ rçgh®¥ò¥ g£oaiy it¤ÂU§fŸ. 

xU fha« V‰g£lhš mšyJ xUt® v§nf éGªjhš v‹d brŒa nt©L« v‹gij és¡fÎ«.

nehŒthŒ¥g£lhš, xU cæiu¡ fh¥gh‰wyh« k‰W« nkY« ghÂ¡f¥gLtij¡ Fiw¡fyh«. 

éiuthf k‰W« rçahd brašgL« Kiw äf mtÁa«.
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kJ k‰W« nghij¥bghUŸ ga‹gh£o‹ KiwnfL

Fiwªj mséyhd nghij¥bghUŸ mšyJ kJ ga‹ghL Tl mt®fŸ gyÅdkhf ÏU¥gij 

mt®fŸ czuhé£lhY« Tl xU Ûdtç‹ gÂyë¡F« Âwid¡ Fiw¡F« - 

nghij¥bghUŸ k‰W« kJ xU egç‹ br¿Î, clš xU§»iz¥ò, éê¥òz®Î k‰W« Ô®¥ò 

tH§F« Âw‹ M»at‰iw ghÂ¡»wJ. Ïitbašyh« f¥gèš ghJfh¥ig¥ ngQtj‰F 

mtÁakhd g©òfŸ.

gâæl¤Âš nghij¥bghUŸ k‰W« kJÎl‹ bjhl®òila Ãu¢ridfŸ:

•	 ntiyæš jhkj« / ö¡f«

•	 jiytè mšyJ thªÂ 

•	 nkhrkhd KobtL¥gJ

•	 Âw‹ ÏH¥ò

•	 ÂU£L

•	 rf Cêa®fë‹ Fiwªj kd cWÂ

•	 K‹bd¢rç¡if

•	 Ïw¥òfŸ k‰W« ég¤J¡fŸ

•	 tUifæšyhik

•	 c‰g¤Â ÏH¥ò

•	 nehŒfë‹ mÂfç¤j mgha§fŸ.
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mid¤J f¥gšfS« f¥gèš gâòçgt®fë‹  kUªJ k‰W« kJ njitfë‹  bfhŸifia 

bjëthf nfho£L¡ fh£l nt©L«. ÏÂš  gçªJiu¡f¥g£l kUªJfis¤ jéu ntW vªj 

kUªJfisÍ« f¥gèš mDkÂ¡f¡TlhJ.

kJit cŸg¡f¤Âš c£bfhŸshé£lhY«, Ú©l fhy¤Ânyh mšyJ msÎ¡F mÂfkhfnth 

ÏUªjhY« Tl, mJ xU Ãu¢ridahf ÏU¡fyh«.

kJ (thu¤Â‰F 35 ôå£LfS¡F nkš mšyJ 14 -18 Õ®) cgnahf« c§fis vëÂš 

ghÂ¡fyh«.

Ã‹tUtd mt‰¿‹ m¿F¿fŸ 

•	 nrh®Î / nrh«gš

•	 kd¢nrh®Î

•	 kdãiy kh‰w§fŸ

•	 vil mÂfç¥ò

•	 ãidth‰wš ÏH¥ò

•	 ö¡f Ãu¢ridfŸ

•	 ghèaš Ãu¢ridfŸ

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.verywellmind.com/substance-abuse-in-the-workplace-63807

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.thechronicleherald.ca/business/local-business/already-the-most-dangerous-
profession-drug-use-an-increasing-problem-on-fishing-boats-364541/

glFjs¤Âš ntiy gh®¤jš

glFjs« ÛJ fha« mšyJ f¥gèš jt¿ éG« Mg¤J äfÎ« c©ikahdJ MF«.  js¤Âš 

fUéfë‹ msÎ mjDl‹ bjhl®ªJ efU« gâ¤ js« ngh‹w éçthd mgha§fŸ 

cŸsd. mo¥gil jL¥ò KiwfŸ Ñœ¡f©lit (mšyJ f£L¥ghLfŸ):

•	 	mid¤J FG cW¥Ãd®fS« bghU¤jkhd Mil k‰W« äj¡F« rhjd§fis 

btë¥gilahd k‰w Ïl§fëš ÏG¡F« mik¥òfŸ Ïšyhkš mâtij cWÂ 

brŒaÎ«.

•	 	eiffis mf‰wÎ« mšyJ _o, Ú©l Koia¡ f£lÎ«.

•	 	js§fis gFÂfis ne®¤Âahf it¤ÂU§fŸ.

•	 	ö©ošfŸ mšyJ tiyfŸ js¤ij xG§Ñd« brŒa mDkÂ¡fhÔ®fŸ, mšyJ 

mitfis Koªj Ïl¤Âš cªJ RHèæ‹ mU»š bjh§félhÔ®fŸ.

•	 	Mg¤ij Fiw¡f Óuhd Ïilbtëæš F¥igfis mf‰wÎ«.

•	 	xU nfh£o‹ všiyæš ã‰f nt©lh«.

•	 	ga‹gh£oš ÏšyhjnghJ ö©ošfŸ rçahf¢ RU£l¥g£L, mL¡» 

it¡f¥g£LŸsjh v‹gij cWÂ¥gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ.

•	 	fUéfŸ, f«ÃfŸ, fæWfŸ k‰W« bghU¤Jjšfis jtwhkš rçgh®¡fÎ«.

g§nf‰ghs® gâ: fha« V‰gL« mgha¤ij¡ Fiw¡f Ú§fŸ nkšjs¤Âš v‹d brŒa 

nt©L«. mt‰¿‹ TLjš f£L¥ghLfis Ú§fŸ it¡f KoÍkh?
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f¤ÂfSl‹ ntiy brŒjš

c§fis mšyJ ntW ahiuahtJ fha¥gL¤J« mgha¤ij¡ Fiw¥gJ mtÁa«.

•	 f¤ÂfŸ k‰W« Ãw T®ikahd fUéfis   ftdkhf ifahsÎ«.

•	 xUt® ntiy brŒÍ« Ïl§fis¢ R‰¿ f¤Âfis it¡f nt©lh«

j‰brayhf bt£L V‰gl thŒ¥ò cŸsJ.

•	 	jå¤jåahf f¤Âfis R¤j« brŒJ ghJfh¥ghd Ïl¤Âš ga‹gh£oš Ïšyhj nghJ 

nrä¡fÎ« (ghJfh¥ghd nu¡FfŸ mšyJ ciwfŸ).

•	 	f¤Âfë‹ if¥ÃofŸ g¤Âukhf rç brŒa¥g£L Koªjtiu it¤ÂU¡f nt©L« 

R¤jkhd k‰W« Û‹ nrW ÏšyhjthW ÏU¡f nt©L«.

•	 	bt£L éë«òfŸ v¥nghJ« R¤jkhfÎ« T®ikahfÎ« ÏU¡f nt©L«.

•	 	ntiyæèUªJ (k‰W« éušfëèUªJ) f¤Âia g¤Âukhf it¡f nt©L«.

•	 	éG« f¤Âia Ão¡fhkš, éH él nt©L«.

•	 	f¤Âia it¤ÂU¡F« nghJ Tilfisnah Û‹ bjh£ofisnah ö¡fhÔ®fŸ.

•	 	ö©oš bt£L«nghJ v¥nghJ« T®ikahd f¤Âia¥ ga‹gL¤jÎ«.

•	 	ešy Ïa¡f¤ij mDkÂ¡F« beU¡fkhd ifÍiwfis mâÍ§fŸ.

•	 	c§fŸ if ÑnH eGt¡TL« v‹gjhš bt£L« gyifæš f¤Âia F¤jhÔ®fŸ.

•	 	c§fS¡F VbjD« bt£L V‰g£lhš Á»¢ir bgwÎ«.

gaDŸs F¿¥òfŸ: https://www.outdoorcanada.ca/7-crucial-safety-tips-to-remember-when-
using-outdoor-knives/
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Ïurhad§fSl‹ gâòçjš

f¥gèš Ú§fŸ ga‹gL¤J« Ïurhad§fë‹ tif 

f¥gš js¤Âš Ú§fŸ ga‹gL¤J«. Ïuhrad§fŸ brašgL¤J« Kiw k‰W« f¥gè‹ 

msit¥ bghW¤jJ. mid¤J Ïurhad§fŸ ga‹gL¤j¥g£lhš Mg¤ij më¡F«, nkY« 

Ú§fŸ mgha§fis kÂ¥Ã£LŸÇ®fŸ v‹gij cWÂ¥gL¤Â¡ bfhŸs nt©L«.

Ïªj Ïurhad§fŸ ga‹gL¤Âdhš V‰gL« Mg¤Âid ã®t»¡f nghJkhd f£L¥gh£L 

elto¡iffŸ cŸsd.

mo¥gil ghJfh¥ò jiy¥Ãš Ñœ¡f©lit  ml§F«:

•	 	nyÃŸfŸ, gad® têfh£o k‰W« MSDS jahç¥ò ghJfh¥ò jhŸ M»at‰iw 

v¥nghJ« go¡fÎ«.

•	 	bjhl®òila mid¤J têKiwfisÍ« Ã‹g‰wÎ«.

•	 	VjhtJ bjëéšyhkš ÏUªjhš é‰gidahsiu mQfÎ«.

•	 	Ïurhad§fS¡fhd brašgh£L KjYjé njitfis¥ gh®¡fÎ«.

•	 	njitahd KjYjé bghU£fŸ cldoahf »il¡f nt©L«.

•	 	njitahd jå¥g£l ghJfh¥ò cgfuz§fis¥ ga‹gL¤jÎ«.

•	 	ég¤J V‰g£lhš, ga‹gL¤j¥g£l Ïurhad§fŸ g‰¿a étu§fis kU¤Jt 

Cêa®fS¡F tH§fÎ«.

•	 	KoÎ F¿¤J c§fS¡F¤ bjçahé£lhš urhad§fis¡ fy¡fhÔ®fŸ.

•	 	Ïurhad§fSl‹ gâòçÍ« nghJ v¥nghJ« Rfhjhu¤ ju§fis¥ guhkç¡fÎ«.

•	 	ntiyia Ko¤j ÃwF mšyJ Ïurhad§fis ga‹gL¤Âa brŒj ÃwF iffis 

fGtÎ«.

•	 	Ïªj bghU£fSl‹ ntiy brŒÍ« nghJ rh¥Ãl nt©lh«.

•	 	nghJkhd fh‰nwh£l¤ij cWÂ brŒaÎ«.

•	 	Ïurhad§fSl‹ gâòçÍ« nghJ òifÃo¡fhÔ®fŸ.

•	 	rçahf nrä¤J it¡fÎ«.

•	 	Koªjhš, Ïurhad§fis Fiwªj mghafukhd tif¡F kh‰wÎ«.

f¥gè‹ bghJthd ãiy

f¥gè‹ bghJthd ãiyia e‹F guhkç¡F« f¥gš xU ghJfh¥ghd f¥gš MF«.

f¥gš k‰W« cgfuz§fŸ všyh neu§fëY« ešy ãiyæš guhkç¡f¥gl nt©L«. 

tH¡fkhd nrhjidfŸ äfÎ« mtÁa«. e‹F guhkç¡f¥g£l xU glF  flš k‰W« thåiy 

_ykhf V‰gL« mid¤J Mg¤JfisÍ«  Áw¥ghf ifahs KoÍ«.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

https://www.nap.edu/read/1622/chapter/5
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Ã‹tUtdt‰iw¡ fU¤Âš bfhŸs nt©L«:

•	 	TL ešy ãiyæš cŸsjh? TL nrj¤ij rçgh®¡fÎ«. bghJ t©z¥ó¢R 

e‹whf cŸsjh?

•	 	f¥gyhdJ mik¥òßÂahf¢ rçahf Ïšiy v‹W TWtj‰F VnjD« cŸsjh? 

VnjD« btë¥gilahd Ãu¢ridfŸ / nrj«?

•	 	Ú® fÁÎ¡fhd m¿F¿fis cŸns ÏU¡»wjh? VnjD« JU nfhLfŸ, 

btë¥gilahd m¿F¿fŸ j©Ù® fÁÎ? Ãš{ g«¥ mo¡fo/bjhl®ªJ 

Ïa§F»wjh? 

•	 	mid¤J TL Âw¥òfS« e‹whf _l¥g£L cŸsjh v‹gij  rçgh®¡fÎ«?

•	 	f¥gè‹ mid¤J gFÂfisÍ« gâahs®fŸ ghJfh¥ghf mQf KoÍkh? 

j©lths§fŸ, ÏU¡iffŸ, eilghijfŸ mt‰¿‹ ãiy v‹d? mÂf¥goahd 

njŒkhd« / nrj« fhz¥g£ljh?

•	 	ghJfh¥ghf ntiy brŒa bl¡»š nghJkhd Ïl« cŸsjh?

•	 	bghJthd R¤j guhkç¥ò juãiyfŸ ešyjh?

jå¥g£l ghJfh¥ò cgfuz§fŸ (PPE)
ghJfh¥ò cilfŸ (PPE) k‰W« cgfuz§fŸ ghJfh¥ò gFÂæ‹ xU K¡»a gFÂahF«.

PPE ghJfh¥ò cz®it tH§f KoÍ« v‹whY«, PPE j‰fh¥ò¡fhd filÁ tç v‹gij 

mo¡fo Ú§fŸ ãidéš bfhŸs nt©L« - äf¡ Fiwªj mséyhd ghJfh¥ò¥  tH§F« 

xU f£L¥ghL KiwahF«.

ég¤J V‰gLtij¤ jL¡f Koahé£lhY«, mj‹ _y« jh¡f¤Â‹ Ôéu¤ij¡ Fiw¡fyh«, 

vdnt Mg¤ij Fiw¡»wJ. ÃÃÏ k‰W« Ãw ghJfh¥ò fUéfis¡ fU¤Âš bfhŸS«nghJ, 

Ã‹tUgit ÏU¡f nt©L« v‹W fUj¥gL»wJ:

•	 	gâahs®fŸ ghJfh¥ghf ghJfh¥ò fUéfŸ bghU¤Jjš k‰W« ga‹gL¤JtÂš 

Kiwahf gæ‰Á bg‰¿U¡f nt©L«.

•	 	mid¤J ghJfh¥ò MilfS« jå¥g£l Kiwæš bghU¤j¥g£L tH§f¥gl 

nt©L«.

•	 	mid¤J ghJfh¥ò cilfŸ k‰W« cgfuz§fŸ bghUªj¡Toa r£l¤ij 

ó®¤Â brŒa nt©L«. nkY«, juãiyfŸ, k‰W« mJ bjhl®òila ju§fS¡F 

ga‹gL¤j¥g£L guhkç¡f¥gl nt©L«.

•	 	bjhiyªj mšyJ nrjkilªj PPE mšyJ cgfuz§fŸ cldoahf kh‰w¥gl 

nt©L«.

•	 	FG cW¥Ãd®fŸ eilKiwæš Koªjtiu Mil mšyJ cgfuz§fŸ R¤j« 

brŒJ j§fŸ brhªj ghJfh¥ig guhkç¡f nt©L«.

•	 	ghJfh¥ò cilfŸ mšyJ cgfuz§fis¥ ga‹gL¤JtJ gâahs®fë‹ ntiy 

ãgªjidfë‹ xU gFÂahf ÏU¡f nt©L«.

•	 	PPE njit¡nf‰g mâa¥gl nt©L«.

gaDŸs F¿¥òfŸ:

http://www.worksafeforlife.ca/Portals/worksafeforlife/FishSafe.pdf
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gF¥ghŒÎ

Ã‹tU« nfŸéfS¡F rçahd gÂiy t£lä£L gÂyë¡fÎ«.

c§fS¡F VnjD« nfŸéfŸ òçaéšiy v‹whš, c§fŸ gæ‰Áahsçl« nf£L  

bjëÎgL¤Jf.

1.  Ã‹tUtdt‰¿š vJ ‘Mg¤ij’ étç¡»wJ?

A. nrj«, Ïw¥ò mšyJ fha¤ij V‰gL¤j¡Toa x‹W.

B.  VjhtJ ãfG thŒ¥òŸs  ãfœjfÎ.

C.  Mg¤ÂèUªJ rh¤Âakhd k‰W« rh¤Âakhd Ô§F.

D. milahs« fhz¥g£l ãfœit¤ jL¡f vL¡f¥g£l elto¡iffŸ.

2.   ghJfh¥ò Ïl® nkyh©ik brašKiwia¥ ga‹gL¤J« nghJ, SAFE v‹w RU¡f¤Â‹ 

éçth¡f« v‹d?

A.  flèš bršY« f¥gšfŸ, Ãu¢ridfis cz®ªJ, xU Ô®it¡ f©LÃo¤J, mij¢ 

brŒa xUtiu ãaä¡fÎ«.

B.  Mg¤ij¥ gh®¡fÎ«, Mg¤ij kÂ¥ÃlÎ«, Á¡fiy rçbrŒaÎ«, c§fŸ Ô®it 

kÂ¥ÕL brŒaÎ«.

C.  Á¡fiy¥ gh®¡fÎ«, Á¡fiy¢ rçbrŒa nf¥lål« nfS§fŸ. mJ ntiy brŒ»wJ 

v‹gij cWÂ¥gL¤jÎ«.

D.  Mg¤ij¥ gh®¡fÎ«, xU Ô®it¡ f©LÃo¡f nf¥lål« nfS§fŸ. gl»š ÏUªJ 

btënawÎ«.

3.  mgha§fis¡ f©l¿Í« nghJ, Ã‹tU« nfŸéfëš vjid nf£lhš bghU¤jkhf 

ÏU¡F«? bghUªJ« mid¤ijÍ« nj®ªbjL¡fÎ«.

A.  v‹d jtW el¡fyh«?

B.  mJ V‰gLtj‰fhd thŒ¥òfŸ v‹d?

C.  Ô§F v¥go V‰glyh«?

D.  mij v¥go jL¡f KoÍ«?

4.   Mg¤Â‹ mgha¤ij¡ f©l¿a ç°¡ nk£ç¡° vªj Ïu©L fhuâfis¥ 

ga‹gL¤J»wJ?

A.  VjhtJ ãfG« thŒ¥ò k‰W« éisÎfë‹ jh¡f«.

B.  VjhtJ ãfG« thŒ¥ò k‰W« rh¤Âakhd f£L¥ghLfŸ

C.  ãfœé‹ jh¡f« k‰W« bryÎ.

D.  ghÂ¡f¥g£lt®fë‹ v©â¡if k‰W« eilKiwæš cŸs f£L¥ghLfë‹ 

v©â¡if.

5.  Ú§fŸ ga‹gL¤j¡Toa äfÎ« gaDŸs f£L¥gh£L elto¡if vJ?

A.  jåik¥gL¤Jjš.

B.  PPE.

C.  kh‰Wjš 

D.  Ú¡Fjš.
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6.  Ã‹tUtdt‰¿š, nrh®Î¡fhd m¿F¿ vJ mšy v‹gij¤ nj®ªbjL¡fÎ«.

A.  kwÂ.

B.  Óu‰w Rthr«.

C.  Fiw¡f¥g£l vÂ®éid neu«.

D.  nkhrkhd KobtL¥gJ.

7.  mÂf Rikia¢ Rk¡F« nghJ fha« V‰gL« mgha¤ij¤ jé®¡f v‹d E£g§fŸ 

Áwªjit? bghUªJ« mid¤ijÍ« nj®ªbjL¡fÎ«.

A.  vilia c§fŸ clY¡F mU»š bfh©L bršY§fŸ.

B.  c§fŸ f©fis _o¡bfh©L c§fshš Koªjtiu fodkhf ca®¤jÎ«.

C.  bghUis ö¡F« K‹ ãiwa j©Ù® Fo¡fÎ«.

D.  bghU£fis vL¡f FåªJ k‰W« c§fŸ KJ»š mšyhkš c§fŸ fhšfis¥ 

ga‹gL¤Â ö¡fÎ«.

8.  xU thu¤Âš, njhuhakhf v¤jid jukhd kJé‹ Õ®fŸ 35 ôå£LfS¡F rkkhf 

ÏU¡F« ?

A. 7-9

B.  20-22

C.  3-6

D.  14-18

9.  f¥gè‹ g¡fth£oš nfhLfis V‹ bjh§f él¡TlhJ?

A.  mit f¥gèš éHyh« k‰W« Ú§fŸ mt‰iw ÏH¡fyh«.

B.  mt®fŸ ¥buh¥gšyiu ~gÎš brŒayh«.

C.  ÏJ Û‹fis gaKW¤jyh«.

D.  mJ  JuÂ®Zl«.

10.  e‹F guhkç¡f¥gL« f¥gš v‹gJ xU ----------------------?

A.  Âlkhd glF.

B.  mHfhd glF.

C.  ghJfh¥ghd f¥gš.

D.  K¡»akhd f¥gš.


