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ෙදවන පෘႣྦය (ෙක༝ဒෙද) 
වරල 
 

පළၫ පෘႣྦය(ෙක༝ဒෙද) 
වරල 

මෘ࿼ Ⴊථානය (ෙතႈ වල) 

වႉග වරල 

ཇදය කරමႈ ၄ධානය 
 

ཇද වරල 

ႇපය  1- බාႴර ව༣හය 
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පෘႣྦය වරႉ࿚ත 

 

 
ළය  වරල  

 
ෙ႟༞࿉ වරල 



ႭႦၨනාව
ව༩ගྐྵ

ෙම༝ළය

හදවත

බඩවැල
၉ජනෙဒဒငය

ႇපය 2- අභ༢ဒතර ව༣හය 
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ཇදය
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හැဩဒ႑ම  
 
“සႤၩ” යပ ཇණා࿚මක බෙවဒ ඉහළ ࿝န අၫ මාႿ කැබැႉවႉဒ සමဒ႐ත සාၨ၉දාၼක ජපဒ ආහාරය༧. 
ෙၨ සඳහා වඩා࿚ ၉චႉතව ඇ࿚ෙ࿚ ර༦ත මාංශ සႴත මႭဒ වන අතර  ෙකලවႈලဒ සහ බලයဒ ඉဒ ၉ධාන 
තැන༦ ගန. “සႤၩ” යပ අၫ මႭဒම පමණ༦ ම ෙන༝ව ෙමම පදය නැ႒ၨ බව, ෙපပම, රසය සහ වයනය ၄Ⴝබඳ 
ဓ႙ཀྵත අවශ༢තාවයဒ ද ၄ႉၖၵ කරၼ.  
 
ཇණා࿚මක බ႐ဒ වැྷ මႭဒ සඳහා පමණ༦ සႤၩ ෙවළඳපෙႈ ෙහ༝ඳ ၩල༦ පව࿜. මႭဒෙང 
ཇණා࿚මකභාවය ོව ႐ද༢ා࿚මක හා ོව ႐ද༢ා࿚මක  ෙන༝වන සාධක මත රඳා පව࿜. 
 

• ම࿚ස༢ ႐ෙ႙ෂය, වයස, ෙ࿶හ ၉මාණය, ႉංཅක පႄනතභාවය සහ පරෙප༞Ⴄဒ/ෙර༞ཆබව ආ࿺ය ོව 
႐ද༢ා࿚මක සාධක වන අතර ඒවා ညවර කාႁၩකၼဒ ෙང පාලනය මත රඳා ෙන༝පව࿜. ෙමම ོව 
႐ද༢ා࿚මක සාධක අ࿝ႄဒ ම࿚ස༢ ႐ෙ႙ෂය, ෙ࿶හ ၉මාණය සහ ႉංཅක පႄනතභාවය ම࿚ස༢යාෙང 
ෙၨද සංၾ࿛ය ෙකෙරႴ ෙබෙහ႐ဒ ඉවහႈ ෙႏ. ෙၨද ၉මාණය වැྷ ྨ නා මႭဒ සඳහා සႤၩ ෙවළඳපෙႈ 
ඉහළ ඉႈႋම༦ පව࿜. 

 
• මႭဒ ඇႈႊමට ෙය༝දා ගဒනා පဒන༬මය, යා࿠ාෙႏ ࿻ මႭဒ පႄහරණය සහ මႭဒ ႛත༧ႅෙၨ 

༬මෙႏදයဒ වැဓ දෑ ོව ႐ද༢ා࿚මක ෙන༝වන සාධක වන අතර ෙၨවා කාႁයය ම࿈ඩලෙၻ පාලනයට 
යට࿚ ෙႏ. 

 
නැ႒ၨ මႭဒ පႄහරණය හා ගබඩා ༧ႅම සඳහා ༬මෙႏද ෙබ༝ෙහ༝මය༦ පැව࿛ය ද සႤၩ සඳහාවන අපනයන 
ත࿚වෙၻ උසႪ ဓႣපාදන ලබා ගැနමට අပගමනය කළ හැ༧ Ⴍ࿼Ⴍ ༬මෙႏද අවම ෙႏ. ෙමම අ࿚ෙප༝ෙතႴ 
ၬႉක අරၫණ වဒෙဒ අපනයන ත࿚වෙၻ නැ႒ၨ ྨනා මႭဒ ෙවළඳපලට ඉ࿺ႄප࿚ ༧ႅම සඳහා යා࿠ාෙႏ ࿻ 
මႭဒ පႄහරණය හා ႚත ༧ႅම ၄Ⴝබඳව මႆවැႈපဒන ညවර කාႁၩකၼဒ දැပၨව࿚ ༧ႅමၼ.   
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එ༦ එ༦ ආනයනකႆවා ෙང ႆཀྵක࿚වය මත මႭဒ පႄහරණය ༧ႅෙၨ ༬මෙႏදෙၻ සමහර ၄යවර සඳහා 
႐කႈප ෙපဒවා ࿻ ඇත.  ඒ අပව යා࿠ා කාႁය ම࿈ඩලයට ගැပၨකႆ වාෙང ႆཀྵක࿚වය ၄ළබඳව මනා 
අවෙබ༞ධය༦ ࿛ၖය ၾ࿝ය.  
 
සමහර යා࿠ාකႆවဒ රටවႈ ༧Ⴔපයකට මႭဒ අපනයනය කරන බැ႐ဒ (උදා: ඉහළම ཇණා࿚මෙၻ ဓႣපාදය 
ජපානයට අපනයනය කරන අතර ඊට අྐྵ ཇණා࿚මෙၻ ඒවා හවාၼ/ අෙමႄකාව වැဓ රටවႈවලට අපනයනය 
කරၼ) ඒ ඒ රටවල ෙවළඳපල අවශ༢තාව අပව යා࿠ාෙႏ ࿻ මႭဒ පႄහරණය ༨ႅමට යා࿠ා කාႁය ම࿈ඩලය 
႐Ⴋဒ වගබලා ගත ၾ࿝ය. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 
 

අත༢වශ༢ උපකරණ  
 
යා࿠ාෙႏ ࿻ මႭဒ පႄහරණය කྷනၨව Ⴋ࿼කර ගැနම සඳහා මႆවැල ඇ࿻මට ෙපර යා࿠ා කාႁය ම࿈ඩලය 
႐Ⴋဒ අවශ༢ උපකරණ Ⴎදානၨ කර ගත ၾ࿝ය. 
 

• අ࿚ෙၨႪ (ක၆ ෙහ༞ නၼෙල༞ဒ) 
• මාႿවා යා࿠ාව ࿝ළට ගැနම සඳහා ඇ႒Ⴟၨ ၖႉ ෙදක༦ 
• මාႿවා තැၗම සඳහා පැ࿼ර༦, කාපྤ එක༦ ෙහ༞ මෘ࿼ පැතැႉ ම࿝၄ට༦ 
• මාႿවා ႫႴ නැ࿛ ༧ႅම සඳහා මႪႊය/මႪෙප༝ႈල 
• මႭဒ මැႅම සඳහා උႈ༪ර༦ 
• ႭႦၨනාව අඩපණ ༧ႅම සඳහා තංཇႪ ෙහ༞ මලෙන༝බැ ෙදන වාෙဒ කၨၖ (ටැဓཇཀྵ ༬මය) 
• මාႿවාෙང ෙႈ ඉව࿚ ༧ႅම සඳහා ඉතා ෙකྥ තලය සႴත උႈ၄Ⴔය༦  
• කරමႈ හා බඩවැႈ ඉව࿚ ༧ႅම සඳහා ၫවහ࿚ ၄Ⴔය༦ 
• කරමႈ ༩හරය ඇ࿛ႈႊම සඳහා ၘႆႭව༦  
• ෙႈ යැ႑ම පහႭ༧ႅම හා මාႿවා ၄ႄႫ࿼ ༧ႅම සඳහා ෙහ༞Ⴊ බටය༦  
• ࿺යාႆ අၼႪවල, ႛතල ၫႶ࿼ ජලෙၻ ෙහ༞ ႛතකළ ၫႶ࿼ ජලෙၻ  මාႿවා Ⴍර༦Ⴄතව බහාႊම සඳහා 

ඇෙදන ෙර࿺ (ෙၨႪ වැဓ) ෙහ༞ ෙප༝ႉ࿜ဒ කවර. 
 
 
 
 
 
 
 
 



මႪ ෙප༝ႈල/මဒතාරය 

උႈ ༪ර (ෙම༝ළය ႐࿺න 
༪ර) 

 
ක၆ අ࿚ෙၨႪ 

ඇ႒Ⴟၨ ၖႉ 

උႈ ၄Ⴔය 

තංཇႪ, නၼෙල༞ဒ ෙහ༞ 
මලෙන༝බැෙදන වාෙဒ කၨၖ  

කපන ၄Ⴔය 

ඇෙදන ෙර࿺ (ෙၨႪ) ෙහ༞ 
ෙප༝ႉ࿜ဒ කවර 

ෙႈ ම࿺න ၘႆႭව  
බඩ ၄Ⴔය 

9 යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය

උႈ ༪ර (ෙම༝ලය ႐࿺න ༪ර) 

මႪ ෙප༝ႈල/මဒතාරය 

 



යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 
 

 

10 

 

 
ඇ႒Ⴟၨ ၖႉය ගැႬම සහ යා࿠ාව මතට ගැနම 
 
ྨනා ම࿚ස༢යාෙང ෙවළඳපල වྥනාකම සඳහා බලපාන ၉ධානම සාධකය වဒෙဒ ම࿚ස༢යාෙང බාႴර 
ෙපပමၼ. එබැ႐ဒ ම࿚ස༢ၼဒ පႄහරණෙၻ ࿻ ම࿚ස༢යාට Ⴋ࿼වන හාဓය අවම႑මට වගබලා ගතၾ࿝වන 
අතර ඒ සඳහා සැම႐ටම අ࿚වැႭၨ භා႐තා ༧ႅමට සැල༧ႉම࿚ව ႐ය ၾ࿝ය.1 
 

• සෑම႐ටම ඇ႒Ⴟၨ ၖႉය මාႿවාෙང Ⴔසට ගසဒන (ႇපය. 3). 

• ༧Ⴋ႐ටක࿚ මාႿවාෙང ඇඟට, උཇරට ෙහ༞ හදවතට ၖႉය ෙන༝ගසဒන 2 (ႇපය. 4). 

• ႐ශාල මႭဒ සඳහා ၖႉ ෙදක༦ භා႐තා කරන අතර ෙදවැဒන මාႿවාෙང කටට ගසဒන (ႇපය. 5). 

• යා࿠ා තྤྦྷෙႏ ෙངྤྦྷව༦ ෙන༝මැ࿛ නၨ  වඩා࿚ Ⴍ࿼Ⴍ වဒෙဒ මාႿවා වႉග වරෙලဒ උႪසා යා࿠ාව 
࿝ළට ගැနමၼ. 

• යා࿠ාව ࿝ළට මාႿවා ගැနෙၨ ࿻ පැ࿼ර༦, කාපྤ එක༦ ෙහ༞ ෙවනයၨ මෘ࿼ ම࿝၄ටකට ගဒන.3 

• මාႿවා එහාෙමහා හැර႑ෙၨ ࿻ මාႿවාෙང ලය වරႈවලට හාဓ Ⴋ࿼ෙන༝႑මට වගබලා ගဒන. 

• තྤྦྷව මත ࿻ Ⴋ࿼කරන අෙන༩࿚ ႫයႿම කටၾ࿝ මාႿවා පැ࿼ර༦, කාපྤ එක༦ ෙහ༞ ෙවනයၨ මෘ࿼ 
ම࿝၄ට༦ මත තබා Ⴋ࿼ කළ ၾ࿝ය. 

 
 

 

  1 අ࿚ වැႭၨ භා႐තා ෙන༝༧ႅෙමဒ ඇཅႉ සල༩࿋/ අ࿚වල ඇ࿛ අපဂව༢ ආ࿺ය මාႿවාෙང Ⴋႆෙႁ තැවႄය හැක.  
  2 මාႿවාෙང Ⴋႆෙႁ ඇ႒Ⴟၨ ၖႉ සල༩࿋ ࿛ၗෙමဒ බාႴර ෙපပම අྐྵවන අතර ඇ႒Ⴟၨ ၖႉ සල༩ණ සႴත මාංශ ෙක༝ටස 

අෙල႐ ༧ႅමට ෙන◌ාහැ༧႑ෙමဒ මාႿවාෙང ෙවළඳපල වྥනාකම අྐྵ ෙႏ. උཇර හා යྥ හပව අතර ඇ࿛ පටලයට හාဓ 
ෙන༝වන ෙႪ තබාගැနමට ඇ႒Ⴟၨ ၖႉය උཇරට ෙන༝ගැႫය ၾ࿝ය. මාႿවාෙང හදවතට ඇ႒Ⴟၨ ၖႉය ගැႬෙමဒ මාႿවාෙང 
ෙႈ සၨ၇ႁණෙයဒම ඉව࿚ ༧ႅමට බාධාව༦ ෙႏ. 
3 මႭဒ පႄහරණෙၻ ࿻ මෘ࿼ ම࿝၄ට༦ භා႐තා ༧ႅෙමဒ මාႿවා Ⴌႅၨ හා ࿝වාල႑ම අවම කරගත හැක.



ႇපය 3.   
හැම႐ටම ඇ႒Ⴟၨ   
ၖႉය මාႿවාෙང    
Ⴔසට ගසဒන 

උཇර 

හදවත 

ႇපය 5.  

 ႐ශාල මႭဒ සඳහා
ඇ႒Ⴟၨ ၖႉ ෙදක༦
භා႐තා කරဒන 

ႇපය 4. 

༧Ⴋ႐ටක࿚ ඇ႒Ⴟၨ ၖႉය
මාႿවාෙང උཇරට ෙහ༞
හදවතට ෙන༝ගසဒන 

11 යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය
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1 ෙමම ༬මය මཅဒ මාႿවා ඉ༦මဓဒ මරණයට ප࿚ ༧ႅම ࿝Ⴝဒ  මාႿවාෙང දැඟႊම නව࿛න අතර තྤྦྷව මත 
දැඟႊම ဓසා  ම࿚ස༢යාට Ⴋ࿼වන හාဓය වළකාගත හැක. 

යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 

මරණයට ප࿚༧ႅම   
ྨනා මႭဒ අපනයන ෙවළඳපලට ළඟා႑ෙමဒ පႭ සෑම සႤၩ ත࿚වෙၻ ම࿚ස༢ෙය༦ ම  ඉතා සၪපව පႅ༦ෂා 
ෙකෙႁ. පහත සඳහဒ කර ඇ࿛ ආකාරයට මරණයට ප࿚ ෙන༝කරන ලද මႭဒ ත࿚වෙයဒ බාල ෙලස 
සලකන අතර ၩළ ද අྐྵෙႏ. ෙමය වළකා ගැနම සඳහා සႤၩ සඳහා අපනයනය කළ හැ༧ ႫයႿම ྨනා 
මႭဒෙང (බර ༧.ཊෑ.25ට වැྷ කහවරႈ ෙකලවႈලဒ හා ඇႪෙගྷ ෙකලවႈලဒ) ෙම༝ළය හා මධ༢ Ⴊනාၾ 
ප࿶ධ࿛ය (ႭႦၨනාව) ႐නාශ කළ ၾ࿝ය.  
 
ම࿚ස༢යා යා࿠ාවට ග࿚ වහාම මැႄය ၾ࿝ၼ.1 

• මႪႊෙයဒ ෙහ༞ ෙවන࿚ ෙම༝ට ආၾධය༧ဒ ම࿚ස༢යාෙང Ⴔස ၫ࿼නට (ඇႪ ෙදක අතරට) ගසා 
ႫႴႭဒ කරဒන (ႇපය. 6). නැ࿛නၨ ႐කႈපය༦ ෙලස, ෙර࿶ද༧ဒ ෙහ༞ අ࿚වැႭම༦ සႴත අත༧ဒ 
මාႿවාෙང ඇႪ ෙදක ආවරණය ༧ႅෙමဒ මාႿවා සဒႭဒ කරවා  ගතහැක. 

• මාႿවාෙང කෙྤ ඇ࿛ ၖႉ ෙක༝༦ක ගැල႑මට මႪႊය භා႐තා කරဒන. 
• මාႿවාෙང ළය වරႈ ෙදක ෙදපႫဒ Ⴔටෙගන ක༩ႈ දමා මාႿවා තද කරဒන. 
• මාႿවා ෙང ඇႪ ෙදක අතර දබරཅႈල එහා ෙමහා යවၩဒ ෙතႈවල වැဓ මෘ࿼ Ⴊථානය (ႇපය. 7) 

ෙස༝යා ගဒන. 
• අංශය 45ක පමණ ආන࿛ය༧ဒ එම මෘ࿼ Ⴊථානයට උႈ༪ර ඇ࿝Ⴟකර ෙම༝ළය ෙදසට තႈႋ කරဒන. 

එය ဓවැර࿺ Ⴊථානයට ඇ࿝Ⴟ႓ෙၻ නၨ මාႿවා ࿼ႁවල႑මට ෙපර අවසဒවරට ෙව႒ႉම༦ Ⴋ࿼ෙႏ. 
(මාႿවා ගැෙႳ, කට ႐වෘත ෙႏ, පළၫ පෘႣྰය/ෙක༝ဒෙද වරළ ࿺ග හැෙႁ) (ႇපය. 8). ෙමය එෙႪ Ⴋ࿼ 
ෙන༝႓ෙၻ නၨ ႴෙႪ මෘ࿼ Ⴊථානයට නැවත࿚ උႈ༪ර ඇ࿝Ⴟ කරဒන. 
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ႇපය 6.  ႫႴ නැ࿛ ༧ႅම 

ෙතႈ වල 
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ႇපය 7.  මෘ࿼ Ⴊථානය  
                ෙස༝යා ගැနම 

ႇපය 8.  උႈ ༪ෙරဒ ඇන   
                     ෙම༝ලය ႐නාශ ༧ႅම ႇපය 9.  බඩ၄Ⴔය භා႐තෙයဒ    

            ෙම༝ලයට හාဓ ༧ႅම 



යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 
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• මාႿවාෙང දැඟႊම නතර වන࿝ႆ හා හ༩ ႉႴႈවන ࿝ႆ උႈ༪ර එහා ෙමහා කරဒන (ෙම༝ලය 

႐නාශ ༧ႅමට). උႈ༪ර වඩා࿚ ගැၵරට තႈႋ ༧ႅම මාႿවාෙང Ⴊනාၾ මාႁගයට ඇ࿝Ⴟවන 
ෙක༝ටස ႐නාශ ༧ႅමට ෙႳ࿝වන බැ႐ဒ එෙႪ ෙන༝༧ႅමට වගබලා ගဒන. 
 

• සමහර ညවර කාႁၩකၼဒ මාႿවාෙང ෙම༝ලය ႐නාශ ༧ႅමට සහ ටැဓཇཀྵ වයරය ෙහ༞ තංཇႪ 
ඇ࿝Ⴟ ༧ႅමට ႐වරය༦ සෑ࿻ම සඳහා බඩ၄Ⴔය භා႐තා කරၼ. සාමාන༢ෙයဒ බඩ၄Ⴔයට ༩ඩා 
අතෙක༝Ⴟව༧ဒ තྤྦྷ කරပ ලැෙၕ (ႇපය. 9). 

 
 
මාႿවා මැႅෙමဒ පႭ ႭႦၨනාව සၨ၇ႁණෙයဒ ම ႐නාශ කරဒන1 (ටැဓཇཀྵ ༬මය) : 
 

• ႭႦၨනාවට හාဓ༧ႅම සඳහා උႈ༪ර ෙහ༞ බඩ၄Ⴔය භා႐තෙයဒ මාႿවාෙང ႴෙႪ හෑႇ Ⴋ࿼ෙරဒ 
ශ༦࿛ම࿚ තංཇႪ ဖල༦2 ෙහ༞ මලෙන༝බැෙදන වාෙဒ කၨၖය༦ යවဒන. එය Ⴊනාၾ මාႁගෙၻ 
හැ༧තා༦ ࿼රකට යවා ႭႭၨනාව ႐නාශ කරဒන (ႇපය . 10). ႭႦၨනාවට තංཇႪ ဖල යවන ႐ට 
මාႿවා ࿛ගැႪෙႪ. 

 
• තංཇႪ ဖල༦ භා႐තා කළෙහ༝࿚ එය  මාႿවාෙང ႭႦၨනාවට යැ႓ පႭ ෙස.ၪ. 2-3 පමණ Ⴔෙසဒ 

එႉයට Ⴋྥන ෙႪ තබා කපා දමဒන3 (ႇපය.11). 
 
 
 
1   ႭႦၨනාව සၨ၇ႁණෙයဒම ႐නාශ ༧ႅෙමဒ මාංශවල ཇණා࿚මය අྐྵ႑ම ෙකෙරႴ බලපාන ෛජව රසායဓක ༭යා 

නතරවන බැ႐ဒ ඉහළ ཇණා࿚මෙၻ ྨනා මႭဒ ලබාගත හැක.  
2   ႐႙කၨභය ၩ.ၪ. 2 - 3.5 හා ࿺ග ၪ.1 - 1.5 පමණ ႓ තංཇႪ ටැဓཇཀྵ ༬මය සඳහා Ⴍ࿼Ⴍවන අතර භා႐තෙයဒ ඉව࿚ කරන ලද 

මႆවැႈ තංཇႪ ෙၨ සඳහා ෙය༝දාගත හැක.  
3   ෙමෙලස මාႿවාෙང තංཇႪ ද༦නට ලැၗෙමဒ මාႿවා මැႅමට ටැဓཇཀྵ ༬මය භා႐තා කර ඇ࿛ බව ගැပၨකႆ ႐Ⴋဒ තහ႒ႆ 

කරගပ ඇත



ႇපය 10.  තංཇႪ ෙහ༞ 
මලෙන༝බැෙදන වාෙဒ කၨၖය 
ႭႦၨනා ༩හරය ࿝Ⴝဒ තႈႋ 
කරဒන 

ႇපය 11. තංཇႪ  ဖල ႭႦၨනාවට 
යැ႓ පႭ ෙක༝ටස༦ එႉයට Ⴋྥන ෙႪ 
තබဒන 
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ෙႈ ඉව࿚ ༧ႅම   
 
ම࿚ස༢යා මරණයට ප࿚කළ වහාම Ⴋႆෙႁ ෙႈ ඉව࿚ ༧ႅෙමဒ1 මාංශවලට ෙහ༝ඳ ෙපပම༦2 ලැෙබන අතර 
කල༦තබා ගත හැ༧ෙႏ3. ෙႈ ඉව࿚ ༧ႅෙၨ ၄යවර ဓႫෙලස Ⴋ࿼༧ႅෙමဒ ඉහළ ཇණා࿚මෙၻ ဓႣපාදනය༦ 
ලබාගත හැ༧ අතර ඒ◌ ්සඳහා සႤၩ ෙවළඳපෙႈ ෙහ༝ඳ ၩල༦ ද ලබාගත හැ༧ ෙႏ. 
 

• මාႿවාෙང ෙදපස ළය වරႈවල පාදෙၨ Ⴋට ෙස.ၪ. 5-10 ၄ྦྷපසට වဒනට ෙකྥ තලය༦ සႴත ၄Ⴔය༧ဒ 
කැ၆ම༦ ෙය༝දා ෙႈ ඉව࿚႑මට සලසဒන. එම කැ၆ම ෙස.ၪ. 2༦ පමණ ගැၵႆ ႐යၾ࿝ අතර ළය වරලට 
ලၨබක ද ႐ය ၾ࿝ය4 (ႇපය. 12). එම කැ၆ၨ ࿝Ⴝဒ ဓදහෙႪ ෙႈ වහනය වဒනට ඉඩහႄဒන. 

 
• ෙමෙႪ ෙႈ ඉව࿚႑ම සඳහා ႐නාྷ 3-5 පමණ කාලය༦ තබဒන. ජපානයට අපනයනය කරන ྨනා 

සඳහා  ෙමම ༬මයට ෙႈ ඉව࿚ ༧ႅම ဓႁෙ࿶ශ ෙකෙႁ.   
 
• ෙႈ ඉව࿚༧ႅම ඉ༦මဒ ༧ႅම සඳහා කරමල සහ කරමႈ ෙක༝ළරය අතර පටලයට කැ၆ම༦ ෙය༝දဒන. 

එම කැ၆ම ࿝Ⴝဒ ෙහ༞Ⴊ බටෙයဒ ၫႶ࿼ ව࿝ර යවා ඉ༦මဓဒ ႫයႿම ෙႈ කරමႈ ༩හරෙයဒ ၄ටතට 
ඒමට සලႪවဒන (ႇපය. 13). 

 
1   මාႿවාෙང ෙම༝ලය ႐නාශ කළ ද ႐නාྷ ༧Ⴔපය༦ යනෙත༦ හදවත හැෙහၩဒ පව࿜. එဓසා ෙමම කැ၆ၨ හැ༧ ඉ༦මဓဒ 

ෙය࿻ෙමဒ හද ගැႪම අවසဒ႑මට ෙපර එම කැ၆ၨ ࿝Ⴝဒ ෙႈ ඉව࿚ කරවා ගත හැක.  
2   ྨනා මාංශවල ༩ඩා ႆဉරවාႴဓ ද༦නට ලැၗෙමဒ එම මႭဒ ဓႫෙලස ෙႈ ඉව࿚ ෙන༝කළ (ෙහ༞ අසၨ၇ႁණ ෙලස ෙႈ ඉව࿚ 

කළ) මႭဒ ෙලස සႤၩ ၄Ⴝබඳ ႐ ෙ႙ෂඥၼဒට හါනාගත හැක.  
3   මාႿවා යා࿠ාවට ගැနමට ෙපර ව࿝ෙႁ දැඟႊෙමဒ ෙႈ වල ලැ༦ྥ༦ අၨලය වැဓ කාබဓක අපဂව༢ ජဓතවන අතර උႣණ࿚වය ද 

ඉහළ නཆ (සමහර අවႪථාවල ෙසႈႫයႪ 35 ද༦වා). ෙႈ ඉව࿚ ༧ႅෙමဒ එම කාබဓක අපဂව༢ ඉව࿚වන අතර මාႿවාෙང Ⴋႆර 
ႫႫႈ කරၼ. එ႐ට මාႿවා ඉ༦මဓဒ ႚතකළ හැ༧ අතර ཇණා࿚මෙයဒ ඉහළ මාංශ ලබා ගත හැක.  

4   මාႿවාෙང ළය වරල අසල හමට යྥဒ ၉ධාන ႆဉර වාႴန ၾගල༦ පව࿜. ළය වරලට ලၨබකව කැ၆ම ෙය࿻ෙමဒ ෙමම 
ႆဉරවාႴန පහႭෙවဒ කපා දැၩය හැක. එෙႪම ၩල࿻ගဒනාට කැ၆ၨ සල༩ණ ෙහ༝ဩဒ දැකගත හැ༧වပ ඇත.   
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• නැ࿛නၨ, ෙහ༞Ⴊ බටයක අග ෙකලවරට ස႐කල ၫවහ࿚ ඇ࿛ ෙකྥ වාෙဒ පၼ၃ප බට කැබැႈල༧ဒ 

කරමႈ ၄යන Ⴋ࿼ႆ කර කරමල ࿝ළට ෙහ༞Ⴊ එක යවဒන . (ႇපය. 14). 
 
• හදවතට ළඟම ඉ࿺ႄෙයဒ උཇර ၉ෙ࿶ශෙၻ කැ၆ම༦ ෙය༝දා ෙහ༞Ⴊ බටය මාႿවාෙང කྥဒ ඇ࿝Ⴟ කර 

ෙႈ ඉව࿚༧ႅම තව࿚ ༬මය༧. උཇර අසල කැ၆ෙමဒ ෙႈ ဓදහෙႪ ඉව࿚ ෙႏ (ႇපය.15).  ෙමම ༬මය 
ඇ මႄකාව සහ හවාၼ යන රටවලට ྨනා අපනයනය ༧ႅෙၨ ࿻ භා႐තා ෙႏ. 



ෙස.ၪ. 20 පමණ ࿺ගැ࿛ 
ၫවහ࿚ වාෙဒ පၼ၃ප 

බටය 

5–10 cm 

ෙහ༞Ⴊ බටය 

ႇපට 14.  වාෙဒ පၼ၃ප බටෙයဒ කරමႈ 
၄යන Ⴋ࿼ႆකර ෙහ༞Ⴊ එක කරමලය ࿝ළට 
යවဒන 
 

ႇපය 15.  හදවතට ළඟම ඉ࿺ႄෙයဒ උཇර 
၉ෙ࿶ශෙၻ කැ၆ම༦ ෙය༝දා ෙහ༞Ⴊ බටය මාႿවාෙང 
කྥဒ ඇ࿝Ⴟ කරဒන  

18 යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 
 

2 cm 

ႇපය 12.  මාႿවාෙང ෙදපස ළය වරႈවලට 
၄ྦྷපසට වဒනට උႈ ၄Ⴔෙයဒ කැ၆ම༦ 
ෙය༝දဒන 

ႇපය 13. කරමල සහ  කරමႈ ෙක༝ළරය 
අතර පටලයට කැ၆ම༦ ෙය༝දා එම කැ၆ම 
࿝Ⴝဒ ෙහ༞Ⴊ බටය යවဒන 

 



යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 19 

කරමႈ සහ බඩවැႈ ඉව࿚༧ႅම  
 
මාႿ නර༦႑ෙၨ ༭යාවႉය ඉ༦මဒ කරන බැ༦ྦႄයා මාႿවාෙང අභ༢ဒතර (බඩවැႈ, කරමႈ, 
ව༩ගྐྵ වැဓ) අවයවවල පව࿜. එබැ႐ဒ, මාႿවා නර༦ ෙන༝႑ වැྷකල༦ තබා ගැနම සඳහා එම 
අවයව හැ༧ ඉ༦මဓဒ ඉව࿚ කළ ၾ࿝ය. 
 

• මාႿවාෙང ཇදයට ෙසဒྥၪටරය༦ පමණ ඉ࿺ႄෙයဒ අවසဒ වන ෙႪ මාႿවාෙང යྥබඩ 
၉ෙ࿶ශෙၻ ෙස.ၪ. 5-10 පමණ ࿺ග කැ၆ම༦1 ෙය༝දဒන. ෙමම කැ၆ම මාႿවාෙང ෙක༝රෙප༝࿝ 
වැྦ ඇ࿛ ࿺ශාවට ෙහව࿚ ཇදය ෙදසට Ⴋ࿼කළ ၾ࿝ය (ႇපය. 16). 

• ෙමම කැ၆ම ࿝Ⴝဒ බඩවැႈ ඉවතට අ࿺ဒන. 
• ཇදය අසල࿻ බඩවැෙႈ ෙකලවර කපා දමဒන (ႇපය. 17). 
• “ෙඩ༞නྤ කྤ” නၩဒ ෙවන࿚ ༬මය༦ ද ෙၨ සඳහා ဓႁෙ࿶ශ කර ඇත. ෙමႴ࿻ බඩවැල 

ෙන༝කැෙපන ෙႪ ཇදය වටා වෘ࿚තාකාරව කැ၆ම༦ ෙය༝දဒන2 (ႇපය. 18). එම 
වෘ࿚තාකාර ෙක༝ටස කැ၆ම ࿝Ⴝဒ බඩ ඇ࿝ළට තႈႋ කරဒන. 

• කරමႈ ၄ධානයට ၄ྦྷපႫဒ ၄Ⴔය යවා ၄Ⴔය මාႿවාෙང ႴႪ කබෙႈ ව࿺න ෙත༦ ඇස 
ෙදසට කපဒන (ႇපය. 19). අෙන༦ පႫဒ ද එෙႪම කපဒන3.  

 
 
 

1 බඩයට කැ၆ම හැ༧ පමණ ෙකྥව ෙය࿻ම වැදග࿚වන අතර එමཅဒ ၉වාහනෙၻ࿻ බාႴර පႄසරය හා මාႿවාෙང උදර 
༩හරය අතර උ࿋Ⴍၨ වාතය Ⴖවමාႆ႑ම Ⴌමාකර ගත හැක. ෙමම ෙႳ࿝ව ဓසාම මාႿවාෙང කරමႈ ၄ධාන ද ඉව࿚ 
ෙන༝༧ႅමට ဓႁෙ࿶ශ ෙකෙႁ. අဉႛත මႆවැႈපဒන සႤၩ ྨනා පႄහරනෙၻ࿻ පමණ༦ අပගමනය කරන ෙමම ၄යවර 
මාႿවාෙང කරමႈ ༩හරය ࿝ළ වාතය සංසරණයට පහႭ කරၼ. ෙමම ༬මය ႛතකළ ྨනා මႭဒ සඳහා ෙය༝දා ගතෙහ༝࿚ 
මႭဒ ෙග༝ඩඩබෑෙၨ ࿻ හා ෙවළඳපල ෙවත ၉වාහනෙၻ ࿻ එම මႭဒ උ࿋Ⴍၨ ႑ම ෙႏගව࿚ ෙႏ.  

2 ෙමම ༬මෙයဒ මාႿවාෙང බඩවැႈ  ෙන༝කපා බඩවැල ඉව࿚කළ හැ༧ ဓසා බඩවැෙႈ ႂဪ ඇ࿛ බැ༦ྦႄයා බඩ࿝ළ පැ࿛ႅම 
වළ༨.  

3 ෙමම කැ၆ම ෙය࿻ෙමဒ කරමල හා බඩවැල ඉව࿚༧ႅමට පහႭ ෙႏ.  



ႇපය 17. ཇදය අසල࿻ බඩවැෙႈ 
ෙකලවර කපා දමဒන 

ႇපය 18.႐කႈපය༦ ෙලස  ཇදය වටා 
වෘ࿚තාකාරව කැ၆ම༦ ෙය༝දဒන   

20 යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 
 

 ႇපය 16.  ཇදයට ෙසဒྥၪටය༦  
පමණ ඉ࿺ႄෙයဒ අවසဒවන ෙႪ ෙස.ၪ. 
5-10 ࿺ග කැ၆ම༦ ෙය༝දဒන  

ႇපය 19.  කරමႈ ၄ධානයට ၄ྦྷපႫဒ ၄Ⴔය 
යවා ၄Ⴔය මාႿවාෙང ႴႪ කබෙႈ ව࿺න 
ෙත༦ ඇස ෙදසට කපဒන . අෙන༦ පႫဒ ද 
එෙႪම කපဒන 



1 මාංශ පටක අතර ႴදැႪ ඇ࿛႑ම යပ ෙප༝තක ၄ྦྷ ෙමဒ මාංශ පටක Ⴊථර ෙලස ෙවဒ႑මၼ. සාමාන༢ෙයဒ ෙමය Ⴋ࿼වဒෙဒ මාႿවා නැ႑මට
ල༦႑ෙමဓ. Ⴊථර ෙලස ෙවဒ ႓ මාංශ ෙක༝ටႪ ත࿚වෙයဒ ෙහ༝ඳ ႒වද සႤၩ සහ ႭႤවල අවසාන ဓႣපාදනෙၻ Ⴋ࿚ ඇදගဒනාႭႿ ෙපပම༦
ෙන༝࿛ၗෙමဒ පළ၆ႆ࿼  පාႄෙභ༝ཅකයဒ එම ဓႣපාදන සඳහා ෙය༝දාග࿚ මႭဒ ဓႫෙලස  පႄහරණය ෙන༝කල බවට හါනා ගန. අභ༢ဒතර
අවයව ඉව࿚ ༧ႅෙၨ ࿻  උཇර සහ යྥහပව අතර ඇ࿛ පටලය කැ၅ම ဓසා ම࿚ස༢යාෙང Ⴔස ඉහලට එස႑ෙමဒ ႛතකල මႭဒට ႐ෂමႇ၅
හැඩය༦ ලැෙබන අතර  ඉ࿺ႄපස පෘႣྰය මාංශ පටක Ⴊථර ෙලස ෙවဒ႐ය හැක.      

21 

කරමႈ සහ බඩවැႈ ඉව࿚༧ႅම  (තව࿼රට࿚)  
 

• මාႿවාෙང ෙදපස, කරමල හා කරමႈ ෙක༝ලරය අතර ඇ࿛ Ⴋၾၨ පටලය කරමႈ ෙක༝ලරය 
࿺ෙང කපා දමဒන (ႇපය. 20). 

• කරමලය සහ යྥහပව අතර ඇ࿛ සၨබဒධය කපා දමဒන (ႇපය. 21). එෙහ࿚ උཇර හා 
යྥහပව අතර ඇ࿛ සၨබဒධය ෙන༝කපဒන. ෙමම සၨබဒධය කැ၆ෙව༝࿚ ෙහ༞   
කැྐྵෙන༝࿚ ဖල༧ဒ ෙහ༞ ල࿋ව༧ဒ යྥ හပවට තබා ගැටගැႫය ၾ࿝ය. නැ࿛නၨ මාංශ 
පටක ෙක༝ටႪ අතර ႴදැႪ ඇ࿛ෙႏ1. 

• කරමႈ සහ ႴႪකබල සၨබဒධවන පටක ෙක༝ටႪ කපා දමဒන (ႇපය. 22). 
• කරමႈ ༩හරය ࿝Ⴝဒ කරමႈ සහ අභ༢ဒතර අවයව ඉවතට ගဒන (ႇපය. 23). සමහර 

අභ༢ဒතර අවයවයဒ බඩ༩හරෙၻ ၖ࿚࿛ය සමඟ පටලවႉဒ සၨබဒධ ႑ ඇ࿛ ဓසා ෙමෙႪ 
ඉව࿚ ༧ႅම තරම༦ අපහႭ ႐ය හැක. හෘදය ද ඉව࿚ කරဒන. 

•  ෙහ༝ဩဒ ෙස༞දဒන. 

යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය



ႇපය 20.  කරමලය හා කරමႈ 
ෙක༝ලරයට සၨබဒධ ႑ ඇ࿛ පටලය 
කපා දමဒන 

උཇර හා යྥහပව 
අතර ඇ࿛ 
සၨබဒධය 
ෙන༝කපဒන 

22 යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 

 

ႇපය 21.   කරමႈ සහ 
යྥහပව අතර ඇ࿛ සၨබဒධය 
කපා දමဒන 

ႇපය 22.   කරමႈ සහ 
ႴႪකබල ၫල අතර ඇ࿛ 
සၨබဒධය කපා දමဒන 

ႇපය 23.  කරමႈ හා අභ༢ဒතර 
අවයව එකවර ඉව࿚කර පႭව හෘදය ද 
ඉව࿚ කරဒන 



 

1   ෙමම පටලය ඉව࿚ ෙන༝කලෙහ༝࿚ ྥක ࿺න༧ဒ එය ࿼ၵႆ පැහැ ගැဒ႑ මාႿවාට අ၉සဒන ෙපပම༦ ලබාෙ࿶.  
2   වැྐྵပ ඇႪෙගྷ ෙකලවႈලဒෙང පෘႣྰය වරල හා ཇද වරႈ ෙකྥය. ෙමම වරႈ ෙන༝කපා තැၗෙමဒ 

ගැပၨකႆවဒට මႭဒ හါනාගැနම පහႭවပ ඇත.  
3   ႛත༧ႅෙၨ࿻ ටැං༧ය ࿝ළ ෙමෙႪ මႭဒ ༧Ⴔපෙදෙන༦ Ⴋྥන ႐ට රႿ ၫႶෙ࿶࿻ මႭဒ එ༧ෙනකා ඇ࿛ႈႊෙමဒ 

මႭဒෙང සමට හාဓ ႐යහැ༧ බැ႐ဒ ආවරණය༦ ࿝ළ බහාႊෙමဒ මႭဒෙང සම සහ වරႈ ආර༦ෂා කර ගත 
හැක. 
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၄ႄႫ࿼ ༧ႅම 
 

• කරමႈ ෙක༝ලරයට  සၨබဒධ႑ ඇ࿛ පටලය ၉ෙႏශෙමဒ කපා දමဒන.  Ⴍ࿼ පැහැ࿛ අႪ࿮ 
ෙක༝ටႪ ම࿝වන ෙත༦ කරමႈ ෙක༝ලරය ၄Ⴔෙයဒ Ⴎරဒන1 (ႇපය. 24). 

• ႴႪ කබෙႈ ၫල හා ෙක༝ါ ඇට අතර Ⴔර႑ ඇ࿛ කැྥ ගැႭပ ෙႈ සහ ව༩ගྐྵ ඉව࿚ ༧ႅම 
සඳහා ෙႈ ම࿺න ၘႆႭෙවဒ අ࿝ႈලဒන (ႇපය 25). 

• කරමႈ ༩හරය ࿝ළ එႈႊ සහ ၘႆႈ ෙලස ද༦නට ඇ࿛ මාංශ සහ පටක ෙක༝ටႪ කපා 
ඉව࿚ කරဒන. 

• මාႿවා ඇ࿝ළත සහ ၄ටත පෙරႪසၩဒ ෙස༞දဒන. 
• සමහර ගැပၨකႆවဒ ႐ශාල කහවරႈ ෙකලවႈලဒෙང පෘႣྰය වරႈ හා ཇද වරႈ ඒවාෙၻ 

ၫႉဒම දැ࿛ ၄Ⴔය༧ဒ/༧යත༧ဒ කපන ෙලසට ඉႈලා Ⴋྦ2 (ႇපය. 26). 
• දැဒ මාႿවා අၼႪ දැၪම සඳහා Ⴎදානၨය (ႇපය. 27). 
• ࿺යාႆ අၼႪ (CSW) ෙහ༞ ႛතකළ ၫႶ࿼ ජලය (RSW) භා႐තා කරဒෙဒ නၨ, මාႿවා 

ෙප༝ႉ࿜ဒ කවරය༧ဒ ෙහ༞ ෙවනයၨ ඇෙදන ႭႿ (ෙၨႪ වැဓ) ආවරණය༧ဒ ආවරණය කළ 
ၾ࿝ය 3 (ႆපය. 28).



ႇපය 25. ႴႪ කබෙႈ පාදම හා ෙක༝ါ ඇට 
අතර Ⴔර႑ ඇ࿛ කැྥ ගැႭပ ෙႈ සහ ව༩ගྐྵ 
ඉව࿚ ༧ႅම සඳහා ෙႈ ම࿺න ၘႆႭෙවဒ 
අ࿝ႈලဒන 

ႇපය 24.   ෙදපසම කරමႈ 
ෙක༝ලරයට සၨබဒධ ႑ ඇ࿛ 
පටලය කපා දමဒන 

ႇපය 26.   සමහර 
ගැပၨකႆවဒෙང 
අවශ༢තාවය පႄ࿺  ႐ශාල  
කහවරႈ ෙකලවႈලဒෙང 
පෘႣྰය වරල සහ ཇද වරႈ 
ඒවාෙၻ ၫႉဒම කපා ඉව࿚ 
කරၼ. 

ႇපය 28. ࿺යාႆ අၼႪ ෙහ༞ ႚතකළ ၫႶ࿼ 
ජලෙၻ ႛත ༧ႅම සඳහා Ⴎදානၨකර ඇ࿛ 
මාႿෙව༦ 

ႇපය 27. අၼႪ දැၪම සඳහා 
Ⴎදානၨකර ඇ࿛ මාႿෙව༦ 
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උපෙදႪ සහ ෙය༞ජනා ༧Ⴔපය༦   
 
 

• ࿺යාႆ අၼႪවල මႭဒ බහාႊමට ෙපර එ༦ එ༦ මාႿවා ක၆ ෙၨႪ ෙර࿺වල ෙහ༞ Ⴋ࿼ႆ සႴත 
ෙප༝ႉ࿜ဒ  කවරවႉဒ ආවරණය කළ ၾ࿝ය. ෙමමཅဒ මႭဒ එ༧ෙනකා ඇ࿛ႈႊෙමဒ Ⴋ࿼වන 
හාဓය වළ༦වා ගතහැ༧ය. මႭဒ අපනයනයට ෙපර ෙමම ෙၨႪෙර࿺ ෙහ༞ ෙප༝ႉ࿜ဒ මႿ ඉව࿚කළ 
ၾ࿝ය. 

• ႚතකළ ၫႶ࿼ ව࿝රට ႋ࿋ එක࿝ ༧ႅෙමဒ එႴ උႣණ࿚වය අංශක ༧Ⴔපය༧ဒ Ⴌཔෙයဒ පහත 
දැၩය හැ༧ අතර මාႿවා ඉ༦මဓဒ ႚතකල හැක. මාႿවා ႛත༧ႅම ආරၨභ කරන ෙම༝ෙහ༝ෙ࿚ 
࿺යාႆ අၼႪවල උႣණ࿚වය  ෙසႈႫයႪ සෘණ ෙදකට වඩා අྐྵ ෙන༝႐ය ၾ࿝ය. 

• ࿺යාႆ අၼႪවල උႣණ࿚වය ဓතරම පႄ༦ෂා කළ ၾ࿝ අතර අවශ༢႐ට࿻ අමතර අၼႪ එක࿝ කළ 
ၾ࿝ය. උ࿋Ⴍၨ වාၾ ༩හර ඇ࿛႑ම වැළ༦႑ම සඳහා අၼႪ ဂාවනය ෙහ༝ဩဒ ၩ႟႑ම සඳහා ဓර࿝ႆව 
කැලැ࿚࿛ය ၾ࿝ය.  

• ၉මාණව࿚ ෙලස අၼႪ ෙන༝දැၪෙමဒ මႭဒ ႛත༧ႅම ෙහ༝ဩဒ Ⴋ࿼ෙන༝වන අතර මႭဒෙང  
ཇණා࿚මයට ද හාဓ Ⴋ࿼ ෙႏ. 

• ටැං༧යට මႭဒ ႐ශාල ၉මාණය༦ බහාႊෙමဒ ද ႚත༧ႅම ෙහ༝ဩဒ Ⴋ࿼ ෙන༝වන අතර මႭဒෙང 
ཇණා࿚මයට හාဓ ෙႏ. 

• ෙස႒ၨ උႣණ࿚වමානය༧ဒ (probe thermometer) මාႿවාෙང අභ༢ဒතර උႣණ࿚වය (ႭႦၨනාවට  
ආසဒතම මාංශවල උႣණ࿚වය) මဓပ ලබၼ.  මႭဒ බහාලන ටැං༧යට ම࿚ස༢යා මාႆ༧ႅම 
සඳහා ဓරဒතරෙයဒ ම࿚ස༢යාෙང අභ༢ဒතර උႣණ࿚වය මැနම සඳහා ෙස႒ၨ උႣණ࿚වමානය 
භා႐තා ༧ႅම ဓႁෙ࿶ශ ෙකෙႁ. (මාႿවාෙང අභ༢ဒතර උႣණ࿚වය ෙසႈႫයႪ අංශක ၖဒ࿼ව༦ 
වන႐ට මႭဒ බහාලන ටැං༧යට මාႆකළ හැක). 
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 1. ྨනා යပ අචලතා၅ ම࿚ස༢ ႐ෙ႙ෂය༧. එනၨ ྨනා මႭဒට තම ශႅර අභ༢ဒතර උႣණ࿚වය ၫႶ࿼ ජලෙၻ උႣණ࿚වයට අပව යාමනය කරගැနමට
හැ༧යාව༦ ඇත. එෙහ࿚ අෙන༩࿚ මႭဒට ෙමම හැ༧යාව ෙන༝මැ࿛ අතර ඔ႒ဒෙང ශႅර අභ༢ဒතර උႣණ࿚වය පႄසර උႣණ࿚වයට ဓරဒතරෙයဒම
සමාන ෙႏ. ႛතල ජලෙၻ ࿻ ෙමම උႣණ࿚ව යාමන හැ༧යාව මཅဒ Ⴋႆෙႁ මාංශෙ၃ႚ ༭යාකාႄ࿚වය පාලනය කරන ෛජව රසායဓක ၉࿛༭යා
කාႁය༦ෂමව පව࿚වා ගැနමට හැ༧ මྤටමට තම ශႅර උႣණ࿚වය පව࿚වා ගැနමට හැ༧වන බැ႐ဒ ႐ෙ႙ෂෙයဒම ႛතල ජලෙၻ ོව࿚වන ྨනා මႭဒට
ෙමම අචලතා၅ භාවය ඉතා වැදග࿚ ෙႏ.  
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අၼႪ දැၪම 
• මාႿවා  ၉මාණව࿚ තරၨ (ශႅර අශ༢ဒතරය 0°C) ႚතකළ පႭ අၼႪ ටැං༧ෙයဒ ඉවතට ගත 

ၾ࿝ය. 
• මාႿවා ၉ෙႏශෙමဒ ගබඩා ටැං༧යට මාႆ කරဒන. ඇ႒Ⴟၨ ၖႉ ගැႬම, යා࿠ා තྤྦྷව මත 

ඇදෙගන යාම ෙහ༞ මාႿවාෙང ඇႪවලට හාဓ Ⴋ࿼႑ම වළ༦වා ගဒන. 
• අၼႪ තྤྦྷවႉဒ මාႿ ආවරණය කරဒන (අၼႪ තྤྦྷව༦, මාႿ තྤྦྷව༦ නැවත අၼႪ තྤྦྷව༦ 

ආ࿺ වශෙයဒ). හැ༧ සෑම ႐ටම මාႿ තྤྦྷ ࿝නකට වඩා වැྷ ၉මාණය༦ ෙන༝࿛ၖය ၾ࿝ය. එෙႪ  
ෙන༝႒නෙහ༝࿚ යටම තྤྦྷෙႏ ඇ࿛ මႭဒ ඊට ඉහႽဒ ඇ࿛ මႭဒෙང බර හා අၼႪවල බර ဓසා 
හාဓ႐ය හැක. 

• බႄဒ වැྷ මႭဒ යටම තྤྦྷවට අႭරဒන. 
• ෙමෙႪ අၼႪ එ༦ වර༦ දැၬ පႭ යා࿠ාෙවဒ ෙග༝ඩබාන ࿝ႆ ෙවන࿚ යම༦ ༧ႅම අවශ༢ ෙන༝වပ 

ඇත. 
• ෙၨ ආකාරයට (ප࿝ႆ අၼႪ හා ႛතකළ ၫႶ࿼ ජලය සႴත ၩ႟ණෙၻ දමා පႭව ටැං༧යට මාႆකර 

අၼႪකළ මႭဒ) අၼႪකල  මႭဒ ස࿛ ෙදක༦ පමණ කාලය༦ තබාගත හැක. 
 

යා࿠ාෙႏ ගබඩාව   
 

ྨනා යပ තම ශႅර අශ༢ဒතර උႣණ࿚වය පාලනය කළ හැ༧ ෙලස පႄණාමය ႓ ම࿚ස༢ ႐ෙ႙ෂය༧1. 
සමහර ත࿚ව යටෙ࿚ (උදා. ආහාර ၘ࿻මට කලබල ႓ ႐ට ෙහ༞  ညවර කාႁၩකၼဒ ႐Ⴋဒ අႈලပ ලබන ႐ට) 
ෙකྥ කල༦ සඳහා තම ශႅර අශ༢ဒතර උႣණ࿚වය 30°Cට වඩා වැྷ අගයකට පවා ඉහළ නංවා ගත හැක.  
මႭဒ ཇණා࿚මක ත࿚වෙၻ පව࿚වා ගැနමට ශႅර අභ༢ဒතර උႣණ࿚වය 0°C ට හැ༧ ඉ༦මဓဒ පහත 
දැၪය ၾ࿝ අතර ඉဒපႭ යා࿠ා ගබඩාෙႏ࿻, ෙග༝ඩබෑෙၨ࿻, ඇႭႆၨ කටၾ࿝වල ࿻ සහ ၉වාහනෙၻ ࿻ ဓႫෙලස 
ෙමය පව࿚වා ගතၾ࿝ය. 
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ඉහළ ཇණා࿚මෙၻ ဓႣපාදනය༦ ලබා ගැနම සඳහා පහත සඳහဒ ၄යවරයဒ ෙදෙ༦ ༬මෙႏද භා႐තා 
༧ႅම ဓႁෙ࿶ශ කරၫ : 
 

• ࿺යාႆ අၼႪ සႴත ၫႶ࿼ ජලෙၻ ම࿚ස༢යා දැၪෙමဒ ම࿚ස༢යාෙང ශႅර අභ༢ဒතර උႣණ࿚වය 
පහත දැၪම (ප࿝ႆ අၼႪ ෙක༝ටႪ ෙදකකට ၫႶ࿼ ව࿝ර ෙක༝ටႪ එක༦). 

 
• පැය 24කට පႭ මාႿවා ටැං༧යට මාႆකර අၼႪ කරဒන.ඉဒපႭ වරායට ෙග༝ඩබාන ෙත༦ ෙවන࿚ 

යම༦ ༧ႅම අවශ༢ නැත. 
 
࿺යාႆ අၼႪ ෙහ༞ ႛතකළ ၫႶ࿼ ජලය (CSW)  

 
ႛතකල ၫႶ࿼ ජලය භා႐තෙၻ ၉ධාන වාႫය නၨ ටැං༧ෙၻ ཅႊ ඇ࿛ මාႿවා ෙང සၨ၇ႁණ ම࿝၄ට 
(බඩ༩හරය ද ඇ࿝ළ࿚ව) ႫႫලන මාධ༢ය සමඟ සෘཽව Ⴊපႁශ ႑මၼ. ෙමය මාႿවාෙང ශႅර අභ༢ဒතර 
උႣණ࿚වය ඉ༦මဓဒ පහළ දැၪම සඳහාවන වඩා࿚ කාႁය༦ෂම ༬මෙႏදයၼ. 
 

• මႭဒ බහාලන ෙපྤྥෙၻ ࿺යාႆ අၼႪ හා ၫႶ࿼ ජලය ၩ႟ණය සකႪ ༧ႅම සඳහා ප࿝ႆ අၼႪ 
ෙක༝ටႪ ෙදකකට ၫႶ࿼ ව࿝ර ෙක༝ටႪ එක༦ යන අပපාතයට ෙය༝දဒන. 

• මාႿවා අၼႪ කරන කාලය උෙང ශႅර ၉මාණය මත ෙවනႪ ෙႏ. සႤၩ සඳහා ගပ ලබන ༩ඩාම 
၉මාණෙၻ මාႿව༩ (༧ෙල༞ 25 - 40) සඳහා එම කාලය පැය 6–12 පමණ ႑ම වඩා࿚ Ⴍ࿼Ⴍ වන අතර 
႐ශාල මාႿව༩ සඳහා පැය 24 පමණ ෙႏ. පැය 24ට වඩා ࿺යාႆ අၼႪමත තැၖය හැ༧ ႒වද එෙႪ 
༧ႄෙමဒ මාႿවා අවපැහැ႑මට සහ ඇႪ Ⴍ࿼පැහැ႑මට ඉඩ ඇ࿛ ဓසා පැය 24ට වඩා ႛත ༧ႅම 
ෙය༞ග༢ ෙන༝ෙႏ. 

• කාමර ༧Ⴔපයකට ෙබදා ඇ࿛ සහ ව࿝ර වෑႪႬමට Ⴋ࿼ර༦ ද සႴත එ༦ ႐ශාල තාප පႄවාරක 
ෙපྤྥයක (2 m3 ෙහ༞ ඊට වැྷ) කාමරවල මႭဒ තැဒප࿚ ༧ႅෙමဒ රႿ ၫႶෙ࿶࿻ මႭဒ ෙපྤྥය ࿝ළ 
එහාෙමහා වැ࿻ෙමဒ වළ༨. යා࿠ාෙႏ ෙමවැဓ ෙපྤྥ ෙදක༦ ࿛ၗම Ⴍ࿼Ⴍය. 

 
 



පාႄෙභ༞ཅකයා ႐Ⴋဒ ༧නၨ ආකාරයකට මාႿවා තྤྦྷව ࿝ළ ࿻ 
පႄහරණය ༧ႅම සහ මාႿවාෙང ෙපပම බලාෙප༝ෙර༝࿚࿝ ႒වද ༧.ཊෑ. 30ට 
වැྷ ྨනා මාႿෙව༩ ඇႈႌ ႐ගස මරා, ෙႈ ඉව࿚ කර  ႛත ༧ႅමට අමතක 

ෙන༝කරဒන.  

28 යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 

 
 



1 අၼႪ දැၬ වහාම, මාႿවාෙང Ⴋႆෙႁ උႣණ࿚වය ဓසා මාႿවා වටා ඇ࿛ අၼႪ ඉ༦මဓဒ ࿺යෙႏ. ෙමමཅဒ මාႿවා ဓႫ ආකාරෙයဒ 

ႛත ༧ႅම මඟහරවන වාၾ ༩හර ෙහ༞ Ⴔම සႴත ༩ྦරය༦ ආකාරෙයဒ මාႿවා වටා ႴදැႪ ෙග༝ඩනැཅය හැක. එෙႪම ෙමම වාၾ 

༩හර ࿝ළ මාႿවා චලනය ႑ හාဓ Ⴋ࿼႐ය හැක. 
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යා࿠ාවමත ࿻ ෙවන࿚ ගබඩා ༬ම   
 
ෙකႉဒම අၼႪ දැၪම  
 

සමහර මႆවැႈපဒන යා࿠ාවල ࿺යාႆ අၼႪ භා႐තා ෙන༝කරၼ. ඒ ෙවပවට  මාႿ ඇႈႌ වහාම අၼႪ දමၼ.  
࿺යාႆ අၼႪවල දැၪෙၨ ࿻ ෙහ༞ ႛතකල ၫႶ࿼ ජලය භා႐තෙၻ ࿻ ෙමဒ ෙමႴ࿻ මාႿවාෙང බාႴර ෙපပම 
ආර༦ෂා කර ගැနම සඳහා මාႿවා ၃ලාႪྥ༦ උර ෙහ༞ ෙၨႪ වැဓ ඇෙදන ႭႿ ආවරණවႉဒ ආවරණය 
༧ႅමට අවශ༢ ෙන༝ෙႏ. සႤၩ වႁගෙၻ ྨනා මႭဒ ෙකႉဒම  අၼႪ ෙය࿻ෙමဒ ස࿛ ෙදකක පමණ කාලය༦ 
තබාගත හැක.  
 

ෙමම ༬මය ဓවැර࿺ව භා႐තා ༧ႅම සඳහා  ඔබ ႐Ⴋဒ:  
 

• මාႿවාෙང බඩ පහලට Ⴋྥන ෙႪ ඝනකၨ අၼႪ තྤྦྷ༦ මත මාႿ තྤྦྷව༦ අႭරဒන. මාႿවා 
වෙྤට සහ කරමႈ ༩හරය හා බඩ༩හරය࿚ අၼႪවႉဒ ၆රවဒන. 

• මාႿ තྤྦྷ ࿝නකට වඩා ඇႫႅෙමဒ වළ༧ဒන. 
• අႭරා ඇ࿛ ෙපྤྥෙၻ ෙහ༞ ෙවන࿚ මාႿဒ සමග එ༧ෙනකා ගෑෙවන ෙႪ මႭဒ ඇႫႅෙමဒ 

වළ༧ဒන. 
• අၼႪ තྤྦྷ අතර ႴႪ අවකාශ ඇ࿛႑ම වැළැ༦႑මට1 පැය 24කට වර༦ නැවත අၼႪ දමဒන. 
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ႛතකළ ၫႶ࿼ ජලය (RSW)  

 

සමහර මႆවැႈපဒන යා࿠ාවල මႭဒ ගබඩා ༧ႅම සඳහා ႛතකළ ၫႶ࿼ ජලය (RSW) පහႭකම ඇත. 
ႛතකළ ၫႶ࿼ ජල ප࿶ධ࿛යක ඇ࿚ෙ࿚ 80-90%  පමණ ၩႄ࿺ෙයဒ හා 20-10% පමණ කර࿺ෙයဒ සමဒ႐ත  
ၩ႟ණය༧. සႤၩ වႁගෙၻ ྨනා මႭဒ ႛතකළ ၫႶ࿼ ජලෙၻ ස࿛ ෙදකක පමණ කාලය༦ තබාගත හැක. 
 

• ࿺නකට ༧Ⴔපවතාව༦ RSW ටැං༧ෙၻ උႣණ࿚වය පႅ༦ෂා කරဒන. එම උႣණ࿚වය –0.5° සහ –1°C 
႐ය ၾ࿝ය. 

• මාႿවා ෙၨႪ වැဓ ෙර࿺වႉဒ ෙහ༞ ෙප༝ႉ࿜ဒ කවරය༧ဒ ආවරණය කරဒන. 
• මාႿවා ၉ෙႏශෙමဒ RSW ටැං༧ෙၻ තැဒප࿚ කරဒන. ෙၨ සඳහා  ࿺ග ල࿋ව༦ භා႐තා කර මාႿවා 

ටැං༧ය ප࿝ෙලႴ තැဒප࿚ කරဒන (ႇපය. 29). 
• සමහර RSW යා࿠ාවල මාႿ ႫරႪ අතට ටැං༧ෙၻ එႈලပ ලබၼ (ႇපය. 30). තව࿚ සමහර යා࿠ාවල 

ටැං༧ය ࿝ළ යၨ යၨ බාධක තබා මාႿ එෙහෙමෙහ යාම වළ༦වၼ. මාႿවා RSW ටැං༧ෙၻ තැဒප࿚ 
༧ႅෙමဒ මාႿවා ආර༦ෂා ༧ႅමට ෙවන࿚ උප༬ම  ෙය࿻ම අවශ༢ ෙන༝ෙႏ.



ႇප සටහන 29.   RSW 
ටැං༧යට මාႿවා දැၪම සඳහා 
වႉගවරලට දැၬ ල࿋ව༦ 
භා႐තා කරဒන 

ႇපය 30.   මාႿවා වႉගෙයဒ 
RSW ටැං༧ෙၻ එႈලဒන 

31 යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය

 



කහවරႈ ෙකලවႈලා 
 (Thunnus albacares) 

ඇႪෙගྷ ෙකලවႈලා  
(Thunnus obesus) 

ලဒႫ ෙකලවႈලා 
(Thunnus alalunga) 

32 යා࿠ාෙႏ ࿻ ྨනා මႭဒ පႄහරණය 
 

ෙග༝ඩබෑම  
 
මႭဒ ෙග༝ඩබෑෙၨ ࿻ ෙමම ၄යවරයဒ අပගමනය කළ ၾ࿝ය.  
 

• අၼႪවႉဒ ඉවතට ගැနෙၨ࿻ මාႿවා නැ႑ෙමဒ ෙහ༞ ඇඹර႑ෙමဒ වළ༧ဒත. එෙႪ ෙන༝කලෙහ༝࿚  
මාංශ පටක අතර  ႴදැႪ/࿝වාල ඇ࿛႑ මාႿවාෙང බාႴර ෙපပමට හාဓ႑මට ඉඩ ඇ࿛ අතර මාႿවා 
ෙප࿛වලට කැ၅ෙၨ ࿻ එම ෙප࿛වල හැඩය ෙවනႪ႐ය හැක. 

• මාႿවා ඉතා මෘ࿼ ෙලස හႭႆවဒන. තྤྦྷව ࿺ෙང ෙහ༞ ෙප༝ළව ࿺ෙང මාႿවා ඇදෙගන යාම ෙහ༞ ႑Ⴋ 
༧ႅම ෙහ༞ ෙන༝කරဒන. 

• මාႿවා වැྷ ෙႏලාව༦ Ⴔႆ එႽය ට ෙහ༞ බාႴර වාතා႟යට ෙහ༞ ဓරාවරණය ෙන༝කරဒන. හැ༧ 
ඉ༦මဓဒ අၼႪවල දැၪම ෙහ༞ අපනයනය ༧ႅම සඳහා ඇႭႆၨ༧ႅම කරဒන. 
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