


 ލނޭު މަސްވެރިކަން 

1 
 

c  

  ފތޮް ހޅުވުއަލިނުް 

އެންމެ މަތވިެރި  ވެގެންވަނީއްޤުޙަ މދްާއި ރވިެތިވެގެންވާ ސނަާ ޙަ ހާ އެންމެ
ކރުި އެރުމަށް ، އެއަށްފަހު އިންސނާިއްޔތަު މަތިވެރިވެ. ޟރްަތުންނެވެޙަ ނަގެ އައުދާالله

އްމަދުގެފާނަށް އަދި އެ ލޮބުވެތި ޙަގެ ރަސޫލާ މުاللهމާތް ، މަގު ދެއްކެވި މާތް ނަބިއްޔާ
ލަވާތާއި ސަލމާްލެއްވުން އެދި ޞަބުންނަށް ޙާޞްލާގެ އތިުރު އާލުންނާއި އަރަސޫ

  . ދުޢާކރުަމެވެ

ގެ ޙަޟްރަތުން اللهއަޅުގަނޑު މި ފތޮް ލިޔުމަށް މި ފަށައިގަންނަނީ މތާް 
ނޑުމެންގެ މި ދިވެހިރާއްޖޭގެ ! އދާެ. މަތވިެރި މަޤްޞަދެއްގައެވެ، ވާގި އެދެމުން އެއީ އަޅުގަ
ކޑުަ ނަމަވެސް ޚިދުމތަެއް އަނއެްކާވެސް  ،މަސްވރެިކަމުގެ ރޮނގުން ންނަށްޚު ލޮބވުެތި އަ

  .ފރޯުކށޮްދެވޭތޯ ބެލުމވެެ

މިފަހަރު މިފަށާ މަސއަްކތަަކީ މީގެ ކުރިން ކރުވެިފައިވާ މަސއަްކަތަށްވުރެ 
. މަޤްބޫލު މަސައްކަތަކށަް ވމުަކީ އަޅުގަނޑުގެ އެދުމެވެ، މޖުުތަމަޢުއަށް ފައިދާ ބޮޑު

ތިޔަ އަރިސތްަކަށް ފރޯުކުރވެިފައިވާ އެކިއެކި ލިޔުމށަް ، ނޑަށް ލިޔެވި ތަނަށް އަޅުގަ ހާމި
މި ފަހަރު މިފށަާ މަސައްކތަަށް ލިބިފައިވާ އެންމެ ، ތޔިަބޭފުޅުން ދެއްވާފައިވާ ތަރްޙީބަކީ

، އދަި މިއަދުގެ ސރަުކރާނުް މިފދަަ ކަންކމަަށް ދެއްވާ ތަރްޙީބަކީ. ބޮޑު ހތިްވަރވެެ
  . ގެން ކުރިއަށްދާން ލިބޭ އެންމެ ބޮޑު ބާރެވެއަޅުގަނޑު މިމަސައްކތަާއި 

ފަރުތަކުން ، ފަޅު، އަޅުގަނޑު މިފޮތް ލޔިުމުގައި ވިސްނނަީ ރާއްޖގޭެ ކަނޑު
ނޑަށް މަޢުލޫމާތު ލިބިހުރި މިންވަރަކުން، ހިފެންހުރި ބާވަތްތަކުގެ ތެރއެިން ، ބނާައި  ، އަޅުގަ

އެކަމަށް ޝައުގުވެރިވާ ބޔަަކާ ، އތެަކެތި އިޤްތިޞާދީ ފައިދާއަށްޓަކއަި ހިފުމުގެ ހނުަރު 
ނޑު . ހމަައަށް ގެނެސްދިނމުަށެވެ ނޑު ނަމެއް ކަމުގައި އަޅުގަ އެހެންކަމުން ފޮތުގެ މައިގަ

، އދަި މި މައިގަނޑު ނަމުގެ ދަށުގައި. މިނަމެވެ، "މަސްވެރިކަމުގެ ހުނރަު"ޚޔިރާު ކުރަނީ 
ކުރާގޮތުގެ ހުނަރާއި ފަންނީ އެކިފަހަރު ތަފާތު ސރުުޚީގައި ތަފާތު ބާވަތުގެ މަސްވރެިކަން 
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އޭގެ . މަޢުލޫމާތު ތިޔަ އއިްޒަތްތެރި އރަިސތްަކަށް ހުށަހެޅޭތޯ ބަލަމުން ގެންދާނަމެވެ
ތރެޭގައި ޢާއމްުކޮށް އަޅުގަނޑުމެން އެ މަސްވރެިކަމެއް ކރުުމުގއަި ބޭނނުްކރުާ ގޮތްތަކުގެ 

އޭގެތެރެއިން ، ތަކއާިބައެއް އެހެން ޤައުމުތަކގުައި ބޭނުންކުރާ އެކިކަހަލަގޮތް ، އތިުރުން
ބއަެއްގޮތްގޮތް އަޅުގަނޑުމެންގެ ތެރެއަށް ގެންނައިރު ގެނެވިދާނެ ފައިދާހުރި 

 .ވެސް ހިމނެޭތޯ މަސއަްކަތް ކރުާނަމވެެއްބދަަލުތަ 

މިފަދަ ތަނަވަސް ދއާިރާއެއްގެ ތެރޭގައި މަޢުލޫމާތު ފެތުރމުަށް 
ހިސާބަކަށް ، އިޙްސާސްކރުވެިއަޅުގަނޑުގެ ނާޤާބިލުކނަް އމަިއްލއަަށް ، ކރުމިތަިލާއރިު

، އެހެންނަމަވެސް އަޅުގަނޑުގެ ފުށުގައިވާ ކިތަންމެ ކުޑަ މަޢުލޫމާތެއް. ޖެހިލުންވެސްވެއެވެ 
ނޑުމެންގެ މަސްވެރނިްނާއި ހަމައަށް  ކތިނަްމެ ތިލަ ގޮތެއްގައިވިއަސް އަޅުގަ

ސާސްކުރެވޭތީވެ ފރޯުކށޮްދިނމުަކީ އަޅުގަނޑުގެ މައްޗށަް އޮތް ޤައުމީ ވޖާިބެއް ކަމުގައި އިޙް
ނޑު މި ރޮނގނުް ލިޔަމުން ގެންދާ ތަކެތީގައި . މިކމަށަް ކުރިމަތިލއީވެެ ނަމަވެސް އަޅުގަ

އެފދަަ ޙާލަތުގައި ތިޔަ އެންމެހައި ، ކށުއެް ލިޔެވުމަކީ ވރަަށް އެކަށީގެނވްާ ކަމއެްކަމުން 
މޮޅު ، ވަކިން ޚާއްޞަކޮށް މރިޮނގުގެ ކުޅަދާނަ . އރަިސތްަކުން މަޢާފދުެއްވުން އެދެމވެެ

އަދި އެފަދަ ބޭފުޅުންގެ . ޢިލމްުވެރިންގެ ފަރތާްޕުޅުން ވރަަށް ދީލަތި މަޢާފަކަށް އެދެމވެެ
  . ވުމާއި އރިުޝާދަށް ހެޔޮ ހތިުން މަރުޙަބާ ދަންނަވަމެވެކެމަގު ދެއް

އަޅުގަނޑު މި ކރުމިތަިލާ ބޮޑު މަސއަްކަތުގައި އަޅުގަނޑަށް ކުރިއަށް 
ދި އަޅުގަނޑށަް އެހތީރެިކަން ދެއްވާ އަ . ދުޢާކރުަމެވެ ދިއުމުގެ ތައުފީޤު ދެއްވުން އެދި 
ދު ދެއްވާ އެންމެހައި ފަރާތްޕުޅތުަކަށް ހިފެހއެްޓުމެއްނެތް ޢީއެންމެހައ އެކުވެރނީްނަށާއި ތާ 

  . ޝުކރުު އރަިސް ކރުމަވެެ

      ޝުކރުިއްޔާ                                      

  
 މަސްވެރިންގެ އެކވުެރިޔާ                                              

ނޑުވައި މުޙައްމަދު މަނިކު                                    ކަ
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 ޕރްފީސޭް 

ނޑުވައި މުޙައްމަދު މަނިކު ޟިނު މަސްވރެިކަމާއި ބެހޭގޮތުން އަލްފާލޭ ލް ކަ
 މިފތޮަކީ ރާއްޖޭގެ މަސްވެރިކަމުގެ ދވުަސްވަރާ ގުޅޭ ވަރަށް ބޭނުންތެރި  ވާ ލޔިުއްވާފައި 

މާކނަންެއްޔަށް އަމާޒުކރުެވިގނެް ކުރެވޭ . އްކއެް ނެތެވެޝަމެދު އެއްވެސް  ތއެްކަމާއިފޮ
. ކޮށްއުޅޭ މަސވްރެިކަމެއް ނޫނވެެ ންމުކށޮްޢާލނޭު މަސްވރެިކަމަކީ ރާއްޖޭގެ މަސވްެރިން 

ނޑުމަހުގެ ބާވަތްތައްވެސް   ނަމަވެސް، ފަހަކަށއްައިސް ރާއްޖޭގެ އިޤްތިޞާދު ފުޅާވެ   ކަ
ޓތްަކަށް އެކްސްޕޯރޓްކރުނަް ފެށުމނުް ކަނންެލީގެ ކެބޭރުގެ މާރ ރއާްޖޭން

ނަމަވެސް، މިހާރު ރާއްޖޭގައި . މަސްވެރިކަންވެސް ވަނީ ވަރަށް ބޮޑށަް ފުޅާވެފައެވެ
. ނމްުކޮށް ކުރެވޭ ބޮޑުކަނންެލީގެ މަސްވރެިކަމަކީ އަތުނަނުގެ މަސްވރެިކަމެކެވެ ޢާ

ނޑުގެ  އުޅޭ ރީނދޫ އުރަހަ  ލާގައި މަތީ ފށަަ މމިަސްވރެިކަމުގައި އަމާޒުކުރެވެނީ  ކަ
  .ޔަށެވެއް ކނަންެ

ބޮޑުކނަންެލީގެ ލނޭމުަސްވރެިކަން ދިވެހިން ވަނީ އއެްފަހރަަށްވުރެ 
ފާޅި ނަމަވެސް، އެކަމުގެ އެންމެ ފރުިހަމަ ހނުަރާއި ވައްޓަ. ގނިަފަހަރު ކުރަން ފަށާފައެވެ

ބޭގޮތަށް މަސްވރެިކަން ކޮންމެ ފަހަރަކވުެސް އެކަށީގެންވާ ފއަިދާއެއް ލި ،ނޭގުމުން 
ކރުމުަށް ހުއްދަދެވޭ ގައި އްދުޙަރާއްޖޭގެ އިގްތިޞާދީ ސަރަ . ފައވެެލާނުކރުެވޭތީ ވަނީ ހއުްޓާ

ދިވެހިންގެ ރޯލަކީ . ބރޭު މީހުންނެވެ ރާއްޖޭން މމިަސްވރެިކނަް މިހރާު ކުރަނީ މުޅނިް
އިދރާީކަންތައް  އްދުގައި މަސްވރެިކަން ކރުމުށަް ކުރަންޖެހޭޙަ ބރޭމުީހުން ރާއްޖޭގެ ސރަަ

  . ރަކާތް ތެރިވުމެވެޙަ ގައި ކރުމުާއި މަސްވެރިކމަގުެ ވިޔަފާރީ 

ބޮޑުކަންނެލީގެ މަސްވެރިކނަް  މި ފޮތަކީ' ލނޭމުަސްވރެިކަން'
. އެންމެފރުިހަމައަށް ކރުނާެ ގތޮް ފަސޭހައިން އެނގޭނޭހނެް ބަޔާންކރުވެިފައވިާ ފތޮެކެވެ

ބޭނނުްކުރާނެ އާލާތާއި  އިރށަް، މަސވްރެިކަމުގަ މިފޮތުގއަި މަސްވެރިކނަް ކުރާނެ ގޮތގުެ އިތު 
ތަކަށްވާނޭކަމާއި ފޮމިފތޮަކީ ދިވެހިންނަށް ބޭނުންތެރި  ،ވީމާ . ބަޔާންކޮށްފައިވެއެވެ ސމާާނު 
   .އްކއެް ނުކރުވެެއެވެޝަ މެދު 
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 ގައި އަޅުގަނޑު އެދެނީ މިފޮތަކީ މަސްވރެިކަމުގެ ސިނާއަތު  

އަދި މިފޮތުގެ . ށް ބޭނުންތެރި ފޮތަކށަް ވެގެން ދިޔުމެވެހރަަކތާްތެރިވަމުންއަންނަ ފރަާތްތަކަ 
  . އތިުރުވުމެވެހިތތްަކުގައި  ޝައުޤު ދިވެހިންގެ މުގެކުރު ލޭނުމަސވްރެިކަން ސަބަބނުް 

  
  

  މުޙައްމަދު ޝިހާމް އާދަމް . ޑރ        
  ރިން ރިސާރޗް ސނެްޓަރމެ                                    
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  ޝކުރުު 

އްވި މިފޮތް ޝާއިއު ޔުނޑވުއަި މުޙައްމަދު މނަިކު ލި ކަ އަލްފާޟިލް 
އްވާފައިވާ ޔު ކރުމުށަްޓަކައި މެރނިް ރިސރާޗް ސނެްޓަރަށް ދެއްވާފައި ވަނީ އަތުން ލި

މިފޮތް ޝާޢިއުވުމާއި ހަމައަށް އައުމުގައި މެރިން ރިސރާޗް ސނެްޓަރުގެ . ކވެެޓެޑރްާފް
 ގމިގޮތުން ޓައިޕްސެޓިން . އެވެވެއި މުވައްޒަފުން ގިނަގުނަ މަސައްކަތތްަކެއް ކށޮްފަ 

 މީދާ ލީ އަށާއި ފަހްޢަ ޖާ ދީ ޚަރަކތާްތެރވިެފައިވާ އަލްފާޟިލާ ޙަ މަސއަްކަތުގައި އިސްކށޮް 
ޓަރގެ އުއަދި ކރުެހުންތއަް ކޮމްޕި . ކރުއެް ރައްދުކރުަމެވެޝުއިސްލާމަށް ވރަަށް ޚާއްޞަ 

އައިޝަތު ޝަހިންދާއއާި  ލާ ޟިއެހީގައި ވަރަށް ފރުިހަމައަށް ކުރަހދާެއްވާފައިވަނީ އަލްފާ
ޕރްޫފް ރީޑްކޮށްދެއވްާފައިވަނީ އަލްފާޟިލާ ޝަހާމާ . ލް އިބްރާހިމް ފއަިޒަންއެވެޟިއަލްފާ

ޝައުޤުވެރިކމައާި އެކު މިކނަް . އަބްދުއްސައްތާރާއި އަލްފާޟިލާ އައިޝަތު ޝަހިންދާއވެެ
  .ޝުކުރު ދަންނަވަމެވެ މުވއަްޒަފުންނަށް  ކށޮދްެއްވީތީ ހުރިހާ 

ނޑުވައި އްމަދު މަނިކު މިފަދަ ބރުމަަސައްކަތެއް ކޮއްދެއްވާ އަދި ޙަ މު ކަ
ކރުމުަށް ނިންމެވީތީ ޢުއމެަސައްކަތް މެރިން ރިސރާޗް ސެންޓަރު މެދުވެރިކޮށް ޝާއި 

  .  ދަންނަވަމެވެތެރި ޝުކރުއެް ސްލާޚްއޭނާއށަް ވަރަށް އި

  

  

  

  އެޑިޓަރ                   
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  ފހިުރސިތްު 

     
 8 ބޮޑު ކނަންެލގީެ މަސވްރެިކނަް މއިދަު އތޮްގތޮް  1
 10 ގެ ތރެެއނިް މާކނަންެލީގެ މަސވްރެިކނަް ޚުތރާީ  2
 13 ކނަންެލީގެ މަސވްރެިކަމގުއަި ހމިނެޭ މުޙއިމްު މސަތްއަް 3
 21 ބޑޮުކނަންެލީގެ ލނޭު 4

 21 ހުނަރު ބނޭނުްކުރެވޭ 4.1
 22 އެޅުން  ލނޭު 4.2

 24 އާދައިގެ ބޮޑުކަންނެލީގެ ލޭނު  4.2.1
 25 )ޑރްިފްޓިންގ ލޯންގލައިން(އތަުން އަޅާ ބާވަތުގެ އޮޔާދާ ލޭނު  4.2.2
 51 އތަުން އަޅާ ކަންވާރު ލނޭުބައި  4.2.3
 56 މެޝިނުގެ އެހީގައި އަޅާ ކަންނެލީގެ ލޭނު  4.2.4

 67 މތަގީައި ސަޝިމީ ގރްޭޑގުެ ކނަންެލި ގނެްގުޅނުް އޮޑި  5
 69 ތަކެތި  ބޭނުނވްާ މަސއަްކަތަށް 5.1
 72 ގެންގުޅުން  އތަްލައި މަހުގައި ޖެހުމާއި، ދާވަނި 5.2
 76 މަރއަިލުން  މަސް 5.3
 79 )ގޮތއެް އެހެން ( މަރއަިލުން މަސް 5.4
 83 ހުސްކޮށްލުން  ލޭ މަހުން  5.5
 85 ނެގުން  ގޮހޮރު  5.6
 87 ސާފުކރުުން  5.7
 90 )ކުރނުް ގުދނަް( ރއަްކާކުރުން މަސް  އޮޑމިަތީގައި  5.8
 91 ދިޔަގަނޑު ފނިިކރުި 5.9

 93 ކނަްކަން  ބައއެް ބނޭުންތރެި 5.10
ނޑުފެން 5.11  94 އެޅުން  ގަ
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  94 އެހެންގޮތް  ބައެއް  ކރުެވިދާނެ  ނުން ބޭ  ކރުުމުގއަި ގުދަން  ޑމިަތީގައި އޮ 5.12
 RSW 96 ސީވޯޓރަ ރެފރްިޖަރޭޓަޑް 5.13
 96 ބރޭުކރުުން  ކަންނެލި އުޅަނދުން 5.14

 96 މަހގުެ ފނެވްރަު  6
 97 އއެްޗެއތްޯ؟ ކނޮް )ކޮލިޓީއަކީ( ފނެްވަރަކީ 6.1
 98 މުޙިއްމުކަން  ފނެްވަރުގެ  6.2
 100 ބެލުން  ފނެްވަރު 6.3

 101 އވިނުް މަސް ނުބަ 7
 102 ސަބަބތުައް  މައިގަނޑު ނުބައިވުމުގެ  މަސް 7.1
 104 ކރުުން  ކޮންޓރްޯލު  ކުނިވުން ނުބައިވެ މަސް 7.2
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 ބޮޑުކނަންެއްޔަކީ މިއަދު ރާއްޖޭގެ އިޤްތިޞާދުގައި މަސްވެރިކމަުގެ 

އަދި މަސްވރެިކަމުގެ . ޙއިްސާގައި އެކަށީގެންވާ ބޮޑު ބއަެއް އަދާކުރާ ބާވތަެކެވެ
ނިސްބަތުން އެންމެ ރަނގަޅު ، ވޔިަފާރީގައި ހިމެނޭ އެކި ތަފާތު ބާވތަތްަކުގެ ތެރއެިން 

 . އާމްދަނީއެއް ލިބިދޭ ބާވަތެވެ
 

ފު ވީ ރއާްޖެއަށް ބޮޑު ކނަންެލި މުދަލެއް ގޮތުގައި އެންމެ ފރުަތަމަ ތަޢާރަ 
އެއީ އެކި ގޮތްގޮތުން ރާއްޖެއަށް ލިބނުު . ގެ އަހރަތުަކުގެ ފަހުބައިގެތެރޭގައެވެ.މ 1960

މާލގޭެ ނީލނަް ފިހާރަ ދޮށުގައި ވިކެވނުު ބޮޑު ކަންނެލގީެ ، ބދިޭސީ މަސްބޯޓުފަހަރުގއަިހުރި
 ނަމވަެސް މި ބާވަތުގެ މަހުގެ ވިޔަފރާއިަށް ދިވެހީން ސީދާ ގޮތެއްގައި . ސަބަބނުްނެވެ

ގެ ތެރގޭައި މޯލްޑިވްސް އިންޑަސްޓްރިއަލް 1995އެއީ . ތަޢރާަފުވީ ދާދި ފަހުންނެވެ
ނުވަތަ " ނާޗިލްޑް ޓޫ-ފްރެޝް "އިން ކުރެއްވި މަސައްކތަުން " މިފްކޯ"ފިޝރަީޒް ކޮމްޕެނީ 
ބޮޑުކަންނެލި ، ގޮތުގައި ޖަޕާނގުެ ސަޝމިީ މާރކެޓށަް އަމާޒުކުރއަްވައި ތާޒާ ފނިިކުރިމަހުގެ

، އޭގެ ދވުަސްކޮޅއެްފަހުން މި އަގު ބޮޑު . ކުރއަްވަން ފެއްޓެވުމުންނވެެ އެކްސޕްރޯޓް 
ނަމަވެސް ނާޒުކު ވޔިަފާރީގެ ތެރެއަށް އަމިއްލަ ފަރާތތްަކުން ނުވަތަ ޕރްައިވެޓް ސެކްޓަރ 

 . މިވަނީ ވަދެފައެވެ
  

އޭގެ ތާޒާކަން ހިފަހއަްޓާ ބެލެހެއްޓމުުގެ ، ބާވަތތްަކަކީ ފނިިކުރި މަހުގެ 
ނޑުނުކރުާ. ރަށް ބޮޑު އއެްޗެކވެެމަސއަްކަތް ވަ ގައި ºC0 ،އަދި ޚާއްޞަކޮށް ފނިިކޮށް ގަ

ބަހއަްޓާ މަހުގެ ތާޒާކަމާއި ފެންވަރު ގެއްލުނަނދުީ ބެލެހއެްޓުމަކީ ވރަަށް ޚާއްޞަ 
 .ފރަުވާތރެި ކަމެއް ބނޭުންވާ ކަމެކވެެ

ވެސް މި  ޖމުްލަކޮށް ބަލާނަމަ ދިވެހި މަސްވެރިންނާއި އެކްސޕްޯޓަރުން 
ކމަގުެ ޢިލްމާއި ފނަންީ މަޢުލޫމާތު އަމުދުން ނެތްކަމީ . ތުގައި އަދި ވރަަށް ޅައެވެމަސއަްކަ

     ން މއިދަު އޮތގްތޮް ބޑޮު ކނަންެލގީެ މސަވްރެިކަ - 1
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އެހނެްކަމުން . މި އަގުހުރި ވިޔަފާރީގައި ކރުިމަތވިެފައިވާ ވަރަށް ބޮޑު ގޮންޖެހުމެކވެެ
ބޮޑެތި މައްސަލަތައް ފާހަގަ ، ބޮޑުކނަންެލީގެ މަސއަްކތަާއި ވޔިަފާރގީައި ހުރި ދަތިތަކއާި

 . އެކނަްކަމަށް ކޮންމެވެސް ޙައްލެއް ލިބޭތޯ މަސއަްކތަް ކުރަން މިވަނީ ޖެހިފައވެެ، ކރުވެި
 

ބޮޑުކނަންެއްޔަކީ މި ރާއްޖޭގެ ހުރިހާ ހިސާބެއްގައިވެސް އެކި މޫސުމަށް 
ބައެއް ހިސާބުގައި އިރވުައި މޫސުމުގައި . އެކި ވަރަށް އުޅޭކަން އެނގޭ އއެްޗެކވެެ

އްދތުަކުގައި ޙަ އަދި އަނއެްބައި ސރަަ. ގިނަ ކަމަށްވެއެވެވރަަށް ) މާކަނންެލި(ބޮޑުކނަންެލި 
ކޮންމެ . މި ބާވަތގުެ މަސް ގިނައނިް އުޅޭކަމށަް ބެލެވނެީ ހުޅނަގު މޫސުމުގެ ތެރޭގައެވެ

ބޭނޭ ކަންނެލީގައި ދިމާވާ އެންމެ ބޮޑު މައްސަލއަަކީ މަހުގެ ، ދވުަސްވަރެއްގައިވިއަސް
 .އެކްސްޕރޯޓް ނުކުރެވޭ މަސްހުރުމވެެ ދަށްވުމުގެ ސަބަބނުް) ފެންވަރު" (ކޮލިޓީ"

 
ނުލިބދިާ ، މިކމަުގެ ސަބަބުން މަސްވެރިންނަށް ލިބޭ ހިތދްތަިކަމާއި 

ބރޭށަް ފޮނވުާ މުދަލަށް ، އެކްސޕްޯޓަރުންނަށް މާރކެޓް ހިފަހައްޓަން ދަތިވުމާއި ، އާމްދަނީއާއި 
އި އތިުބާރު ލިބނޭެކމަށަް ޔަޤީންކރުި އަގު ނުލިބމުއާި އދަި ބއައެްފަހރަު މާރކެޓގްަ

 . ކަންކމައެްނޫނެވެ އޮތްގއެްލޭގޮތް ދިމާވުމަކީ އަޅައނިުލައި ތިބވެެން 
 

އެހނެްކަމުން މި މަސއަްކަތުގެ ކޮންމެ ފިޔަވއަްސަކާއި މެދުވެސް ފުންކށޮް 
މިގޮތުން މަސްބާނަން ފަށާ . ތަޙްލީލީ ނަޡަރަކުން ބެލމުަކީ މުޙިއްމު ކމަެކވެެ، ނާ ވިސް

ފަހަރަކު ކަމަކނުް ، ކްސްޕޯޓަރުގެ އަތްމަތިން ބރޭުވަންދެން ވެސްއެ، ހިސާބުން ފެށިގެންގޮސް
މި ބޔަނާްކުރެވުނު އުޞޫލުން ފަހަރަކު  ،ވީމާ. ބަލއަި ދރިާސާކުރަން މިވަނީ ޖެހިފައވެެ

އެކމަަކާއި މެދުގައި ތަޙްލީލީ ނަޡަރުން ބަލައިލުމަށް ، ބއަެއް ނުވަތަ ކމައެް ވަކިކޮށް 
  . މަސއަްކތަްކުރާނަމެވެ
  
  
  



 ލނޭު މަސްވެރިކަން 

10 
 

 
 
 

ޕާނަކީ އަބަދުވެސް މަސްވރެިކަމަށއާި މަހުގެ ބާވަތތްަކށަް ވަރަށް ބޮޑު ޖަ
މި ގޮތުން ތަފާތު ބވާަތްތަކުގެ މަހާއި . ޔަތެއް ދޭ ބަޔަކު ދިރިއުޅޭ ޤައުމެކވެެއް އަހައްމި

ނޑގުެ އެކިއެކި ތަކެއްޗަކީ އެބައިމީހުން ކެއުމުގެ ތެރގޭައި ހިމނެޭ ވަރަށް  ގެއެނޫނވްެސް ކަ
މުޙިއްމު ބާވަތތްައް ހޯދައި ބޭނނުްކުރުމށަްޓަކައި ތަފާތު އުކުޅތުަކާއި  މި . އަސާސީ ބައެކވެެ

މި ގޮތުން ބޭނނުްކުރެވުނު އެއްބާވަތުގެ . ތަކތެި އަދި ފަންނއާި ހުނަރު ބޭނުންކރުެވުނެވެ
 .ހނުރަަކީ ލޭނުއެޅުމވެެ
  

ތަފާތު ، ތަފާތު ޤއަމުތުަކުގައި . ލނޭއުެޅުމަކީ ވަރަށް ޤަދީމީ މަސައްކތަެކވެެ
އަދި މިއަދުވެސް މިކނަް އޮތީ ހަމަ މި . ބާވަތުގެ މަސްބނޭުމަށް ލޭނު އެޅުނެވެބވާތަް

އުޅުނީ ރަށްރަށުގެ  އެންމެ އިހުޒަމާނުގައި ލޭނު އަޅައިގެން މަސް ހިފާ . އުޞޫލުންނެވެ
ނޑތުަކުގެ ފުން ހިސާބތުަކުގައި ބޮޑެތި މަސް . އއަްސޭރިފަށުގައެވެ  ނަމަވެސް ކަ

ރިއާއި ދުރުގައި ލޭނު އަޅައިގނެް މަސްބާނަން އެންމެ އައްސޭ، އުޅނޭެކަމށަް ބަލާފއަި
އަދި ލޭނުގައި ބޭނޭ މަހުގެ ބާވަތްތަކގުެ . ޕާނު މީހުންނެވެފރުތަަމަ ފަށައިގަތް ބަޔަކީ ޖަ 

ބިޔަ  ،ތރެެއިން އެބައިމީހނުްނަށް އެންމެ ރަނގަޅު އެއްޗަކށަް ވެގެންދިޔައީ ބޮޑތެި
" ބްލޫފނިް ޓޫނާ "، އާދެ، ރަހަ ކނަންެލި ކަނންެލީގެ ތރެެއިންވެސް ނޫ އު. ކނަންެއްޔެވެ

ރޮލަށް (ޢއާމްުކޮށް ޖަޕާނުގެ އެންމެންނަށްހނެް އޭގެ މަސްކއެމުަށް ، ވެގެން ދިޔައީ 
 . އެންމެ ބޭނުނތްެރި ބާވާތް ކަމުގައެވެ) ގެ ގޮތުގައި ކނާް"ސަޝމިީ"

ނޑތުަކު  ފުން ހިސާބުގައި ލޭނު ، ގެދެންމެ މި ދެންނެވުނު ފަދައިން މާ ކަ
އަދި މިއީ ތާރީޚީ ގޮތުން ވަރަށް . މަސްބާނަން ފެށީ ޖަޕާނުގެ މަސްވެރިންނެވެ އަޅައިގެން 

 ،ވނަަ ޤަރނުު ނިމުނު ތަނުގައި  19. މަސްވެރިކމަެކވެެ ކުރެވުނުފަހނުް ތަޢރާަފު
މޭލު ފގޭައި އެމީހުން ލނޭު އަޅައިގެން މަސްވރެިކަން  40ނުވަތަ  30އއަްސޭރިއާއި 

 ތރާީޚގުެ ތެރއެނިް މކާނަްނެލގީެ މސަްވެރކިނަް  - 2
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މި ، ކރުާ އުޅަނދުފަހރަުގައި އިންޖީނު އަޅަން ފެށުމުންއަދި ކަނޑު ދަތުރު. ކރުަން ފެށިއވެެ
  . ދެންނެވި ދރުުމިން އިތުރުވެގެންދިޔައވެެ

ލޭނު   ޖަޕާނުގެ ބޮޑުކަންނެލީގެ މަސްވެރިކނަްކރުާ މަސްވެރިންގެ މެދުގއަި
އެމީހުން ރަށރްަށާއި ދުރަށްގޮސް ، ކުރާމިންވަރު މއަްޗަށް ދިއުމނުް ،މަސްވެރިކަން އިތުރވުެ

އަދި އަހރަުން އަހަރަށް މި . ސަރަޙައްދުތަކނުްވެސް މަސްވރެިކަން ކުރަން ފށެިއެވެއެހެން 
ނޑުގެ ސަރަޙއަްދުތަކށަް، މަސްވެރިކަމުގެ ދއާިރާ ބޮޑުވަމުން ގޮސް   1929 އނިްޑިޔާ ކަ

ނަމަވެސް ޢާއްމުކޮށް  . ފުރތަމަަ އައީވެސް ޖަޕާނުގެ މަސްވެރިންނެވެ ވނަަ އަހަރު
ނޑުގައި  ގެ މެދު އަހަރުތަކުގެ 1950ކުރަން ފެށުނީ  ވެރިކނަްމމިަސް  އނިްޑިޔާ ކަ

   .ތރެޭގައެވެ

ބޮޑުކނަންެލި ބޭނުމށަްޓަކައި ޖަޕާނުގެ އިތުރުން އެހެން ޤައުމުތަކުންވެސް 
ނަމވަެސް މިކަން ފރޯީގައި ހިނގައިގަތީ ދުނިޔގޭެ ދެވނަަ ބޮޑު . ފށަައިގަތެވެ

މިގޮތުން . ން ފެށމުުންނެވެއިޤތްިޞާދތުަކަށް ދިރުން ލިބިގެން އަންނަ ، ހަނގރުާމަނިމި 
މަސއަްކތަް ފށެި ޤއަމުތުަކުގެ ތެރޭގއަި އެމެރިކއާއާި ޔޫރަޕގްެ ބައއެް ޤައމުުތައް ހިމެނިގެން 

ފަހނުް އިރުމަތީ އޭޝިޔާއާއި ދެކުނު އިރުމަތީ އޭޝިޔާގެ  އަދި އޭގެ ތނަްކޮޅެއް. ދިޔައވެެ
ގެ ތެރއެަށް ވަންނަމުން މަސވްރެިކަމު ، ޤއަމުތުަކުން މިމަސވްރެިކަމުގައި ޝއަުޤުވެރިވެ 

ބޮޑށަް ގިނަ ބައެއްގެ މަޤްބޫލުކަން ބޮޑުކނަންެއްޔަށް ޚއާްޞަވެގެންދިޔައީ  ހާ އެ. ދިޔައވެެ
އަދި އެހެން  .މުންނވެެޖަޕާނުގެ މރާކެޓްތަކގުައި މި ބާވަތަށް ލިބެމުންދާ އަގުގެ ބޮޑުކަ

އިން ދިރިއުޅޭ ޕާނު ނަސްލގުެ މީހުން ގިނަޚާއްޞަކށޮް ޖަ(ބއައެްޤައުމތުަކުގައިވެސް 
ބނޭުންވާ މިންވަރު ، މިމަސް ބޭނުންކުރަން ފެށުމއާެކު ) ގއަިޤއަމުތުަކު 

ނަތީޖާއެއްގެ ގޮތުން ބޮޑުކަނންެލީގެ މަސްވެރިކަން ދުނިޔޭގެ އެކި  .މުންނެވެއތިުރުވެގެންދިޔު 
ޖަޕާނު މީހުން މި މަސްވރެިކަން ކުރަމުން ، ހިސާބތުަކަށް ފެތރުިގެން ދިޔުމާއެކގުއަި

  . ބައެއް ބަދަލުތައވްެސް އަންނަމުންދިޔައެވެ ށްއި އާލާތަ އައިގޮތަށާ
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ނޑުމެން ދިވެހީން  ،ކނޮމްއެަކަސް  މިމަސއަްކަތުގައި އަޅުގަ
ބއަިވެރިވުމުންވެސް ބޮޑުކނަންެލި ބނޭުމުގެ ވައްތރަުގެތެރެއށަް ކމައެް އތިުރުވެގެން 

ޑުކަންނެލީގެ އއެީ މިހާތނަަށް އެކި ޤައުމުތަކގުއަި ކުރަމުންއއަި ބޮ. ހިނގައްޖެއެވެ
ނޑުމެން ދިވެހީން  މަސްވެރިކަމުގައި މަސްބޭނުމުގެ ހނުަރުތަކާއި ތަފާތު ހުނަރެއް އަޅުގަ

  .ބނޭުން ކރުާކަމެވެ
 

ކުގެ އި ބޭނުން ކުރެވޭ ތަފާތު ބާވަތްތައެހނެްކަމުން މި މަސްވރެިކަމުގަ 
ހުރި  މާރކެޓގްެ ޙާލަތާއި ގުޅޭގޮތުން، ކުރެވޭ މަސްވރެިކަމުގެ މިންވަރާއި ،އާލތާާއި 

ނޑުގެ މިސރަަޙައްދުގައި އުޅޭ ، މަޢުލޫމާތު އަދި ކނަންެލީގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ އިންޑިޔާ ކަ
 . ކމަށަް ބެލެވޭ ބާވަތތްަކާއި ގުޅޭގޮތުން ކރުިއަށް ދެވޭތޯ މަސއަްކަތް ކުރާނަމވެެ

  

 

 ފއަި ހނުންއަރިު ފނެްނނާެ ގތޮް ލނޭު ބއައެް އޅަާ : 1 ކރުހެނުް 
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ދުނިޔޭގެ އެކި ސރަަޙައްދތުަކުގައި ކރުެވޭ ކަންނެލގީެ މަސްވެރިކަމުގައި 
  -:އއެީ. ބވާަތެއްގެ ކަންނެލި ހިމެނެއެވެހަ

 
  މު މސަތްއަް އް ކނަންލެގީެ މސަވްރެކިމަގުއަި ހމިނެޭ މހުި :  1ތވާލަް 

 Thunnus albacares Yellowfin tuna          ރީނދޫ އުރަހަ ކނަންެލި  •

 Thunnus obesus Bigeye tuna            ލޯބޮޑު ކަންނެލި  •

 Thunnus tonngol Longtail tuna           ނިގޫ ދިގު ކަންނެލި  •

 Thunnus alalunga Albacore         ކނަްފަތް ދިގު ކނަންެލި  •

 Thunnus atlanticus Blackfin tuna         ކަޅއުރުަހަ ކަންނެލި •

 Thunnus thynnus Bluefin tuna           ނޫއރުަހަ ކަންނެލި  •

  

ނޑތުަކުގައި އުޅޭ  .ނއޫުރަ ކަންނެލީގެ ދެ ބާވަތް އުޅެއެވެ އެއީ އުތުރުގެ ކަ
ނޑުތަކުގައި އުޅޭ ބާވަތް  އަދި  ’Northern bluefin tuna‘ބވާަތް       ދެކނުުގެ ކަ

‘Southern bluefin tuna’ެެއވ. 
   

ބީޢީ ޠަބވާަތެއގްެ ކަންނެއްޔަކވީެސް، އގޭެ އަމިއްލަ  މިއިން ކނޮްމެ 
، ބައެއް ބާވަތގުެ ކަންނެއޔްަކީ . ސިފތަަކަކއާި ދިރިއުޅުމުގެ ސިފަތަކެއް އެކުލެވޭ އެއްޗެކވެެ

ނޑުތަކަށް ޚާއްޞަވެގެން ހަމައެކަނި އެ ސަރަޙއަްދުތަކުގައި އުޅޭ ، ހމައަެކަނި ބައެއް ކަ
ނޑުތަކެއްގައިވެސް އުޅެއެވެ ނަމވަެސް އަނެއްބައި ބާ. އއެްޗއިްސެވެ . ވަތްތައް ހުރިހާ ކަ

ޓއެް ށްކނޮމްެ ބާވަތެއްގެ މަހެއްވެސް ދިރިއުޅެނީ އެބާވަތަކއާި އެނމްެ ގުޅޭ ވެ 
ނޑގުެ ފިނިހޫނުމިނވެެ. އތޮްތަނެއްގައވެެ ބައެއް . ވެށީގއަި ހިމެނޭ އެންމެ ބޮޑު އެއްޗަކީ ކަ

 ކނަންެލގީެ މސަވްެރކިމަގުއަި ހިމނެޭ މހުނިްމު މސަްތއަް  - 3
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ނަމަވެސް . ނި ދާއިރާއެއގްެ ތެރގޭައެވެބވާަތުގެ މަހށަް އުޅވެެނީ ފިނިހޫނުމިނގުެ ވަރަށް ހަ 
  .އަނެއްބައި ބާވަތްތައް ވރަަށް ފުޅާ ދާއރިާއެއްގެ ފިނި ހނޫުމިނުގެ ތަފާތުގައިވެސް އުޅެއވެެ

  
އެ ބާވަތެއްގެ ބޮޑތެިމަހަށވްުރެ ، ނންެލީގެ ހުރިހާ ބާވަތެއްގެ ޅަމަސވްެސްކަ

މަސް ގިނައިން އުޅެނީ މީގެ ގިނަ ބާވަތުގެ ޅަ. ގިނައިން ތިލަކަނޑތުަކުގއަި އުޅެއވެެ
ނޑުގެ މަތީ ފށަަލައިގެ  ނަމަވެސް . ސަޠަޙައާއި ގާތުގައވެެ، ތެރޭގައި އައިން ހަދައިގެން ކަ

ނޑުގެ ސަޠަޙއަިން ފެށިގެން . ޅމަަހަށވްުރެ މާފުނުގައެވެ، ބޮޑތެމިަސް ގިނައިން އުޅެނީ  ، ކަ
އތެަކެތީގެ ، ބަލއާރިު) މތަިން ތިރިއަށް(ބޮޑުކނަންެލީގެ ބާވަތްތއަް ދިރއުޅޭ ފުންމިންތަކށަް 

ހަމަ މިއާއއިެކު އެތަނެއްގައި . ތަފާތތުަކެއް ފާހަގަކރުެވެއެވެ، ބވާަތާއި ބޮޑުމިނުން 
އެއީ . އުޅޭ ބާވަތް ވރަަށް ބޮޑަށް ބރުަވާ ކަންތައްތަކއެވްެސްވެއެވެ، ކނަންެލިއުޅުމާއި

ކަމުން މިހުރިހާ އެހނެް. ޖިއޮގްރަފީގެގޮތނުް ވެށި އޮންނަ ސރަަޙައްދެވެ، އތެަނެއްގެ މޫސުމާއި
މަސްވރެިކަމުގައި  މި ރާއްޖޭގައި ކުރެވޭ ބޮޑުކަނންެލީގެ ، ކނަްކމަާއިމެދުގައި ބަލއަިލުމުން 

މި ގޮތނުް ފާހަގަކރުެވޭ ބާވަތްތަކގުެ . ޔަތެއްވަނީ ބައެއް ބާވަތުގެ ކަންނެއްޔަށެވެއް އަހައްމި
  . ތަޢރާަފެއް ތިރީގައި ބަޔނާްކުރަމެވެ
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  ކނަންލެި  ރނީދޫ އރުހަަ  -  3.1

ރީނދޫ އރުަހަ ކނަންެއްޔަކީ ޢާއްމުކށޮް ހޫނު ކަނޑތުަކުގައި ދިރިއުޅޭ 
މި މަސް އުޅޭކަމަށް ފާހަގަކރުެވިފައިވާ ކަނޑތުަކަކީ މެދުތެރޭ . ކނަންެލީގެ ބާވަތެކވެެ

ނޑު  އއާި ގާތް ) އޭޓރައީކު(ފިޔަވައި ދުނިޔޭގެ ދެ ބއަި ހަމަ ) މެޑިޓަރޭނިއަންސީ(ކަ
ނޑުތަކވެެ ނޑުގެ ފިނިހޫނުމިން އަވަސް ކަމާއިއުކު ބދަަލުވަމުންދާފަށަލަ . ހރުިހާ ކަ އަދި ކަ

  . ބައއެްފަހރަު އޭގެ އަޑގީައެވެ ،ގެ މަތީގައާއި) ތަރމޯކްލައނިް(
  

ނޑުގެ މަތީ ފށަަލތަަކުގއަި އައިން ހަދައިގެން އުޅޭއރިު އައިނެއްގައި ، ކަ
ހަމައެކަނި މި ، ން ހަދއާިރު އަދި މި ގޮތަށް އައި. ގިނައިން އުޅެނީ އއެް ސއަިޒެއްގެ މަހވެެ

މި ބާވަތުގެ މަސް . ބވާތަް ނުވތަަ އެހނެިހެން ބާވަތުގެ މަހާއި އެކުގައިވެސް އުޅެއެވެ
ނޑުގައި އޮޔާއިދާ އއެްޗެތީގެ ދޮށުގައި ގިނަ ޢަދަދަކަށް ހުރެއެވެ   . ކަ

  
މި މަސް ގިނައިން އުޅޭކަމަށް ފާހަގަ ކރުެވިފައިވަނީ ކަނޑުގެ ސަޠަޙއަިން 

ފިނިހޫނު މިނއެްކަމަށް  މި ބާވަތުގެ މަހަށް އެކަށޭނަ. ވެމީޓރަގެ ފުންމިނަށެ  100ފށެިގެން 
އެހެންކަމުން މި ފިނިހޫނުގެ މިންވރަަކީ ރާއްޖޭގެ . އަށވެެ  ºC31އިން  ºC18ބެލވެެނީ 

ނޑތުަކުގައި ޢާއމްުކޮށް ހުންނަ މިންވަރެވެ   .ކަ
  
ހަގަ ކރުެވޭ މި ކަނންެލި މާބޮޑަށް ބިޔަވެ ބޮޑވުުމުން މީގެ އުޅުމށަް ފާ   

މި ގޮތނުް ފާހގަަކުރެވޭ ކނަްކމަަކީ ކުދިމަހާއިއެކުގައި އައިން . ވަރުގެ ބޮޑު ބަދަލއުާދެއވެެ
އަދި . ވެމެފނެްމައްޗަށް ތިލަވުމުގައި ކމޯަސްއައިނާއެކގުައި އުޅު ، ހެދުންމަދުވުމާއި 

ގެން ފނެްމައްޗށަް ތިލަނވުެ ހުންނައިރު ތަރމޯކްލައިންގެ ކުޑަ ތނަްކޮޅެއް މަތިން ފެށި 
މިގޮތަށް ކުދި . ތަރމޯކްލައިންގެ ތރެެއަށްފއަިބާހައި ފނުްމިނަށްގޮސް ބއަިހަދައިގެންތިބއެވެެ

މިގޮތށަް ހުންނަމަސް . ދުވެއެއްނޫޅެއވެެ، އައިން ހަދައިގެން ތިބމޭަސް މާ ބާރށަް ދަތރުުކޮށް 
  . ފާހގަަކުރެވެނީ ފިޝް ފައނިްޑަރގެ އެހީގައެވެ
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ނޑތުަކުގައި ރީނދޫ އުރަހަ ކަންނެލީގެ ބއަެއް މޫސުމަށް ރއާްޖޭގެ މަސްކަ 
މި ގޮތުން ހުޅަނގު މޫސުމާއި . މާކނަންެލި ގިނަ ޢދަދަަކަށް ތިލަވާކނަް ފާހގަަކުރެވެއވެެ

ރާއްޖެ ، ނަމަވެސް. އރިުވައި މޫސުމުގައި ކޮންމެވެސް ސަރަޙައްދީ ތަފތާތުަކެއްހރުެއެވެ
މަސް ގިނައިން އުޅޭކަން ވަށައިގެންވާ އައްސރޭިފަށުގެ ގިނަތނަްތަނަކީ މި ބވާަތުގެ 

ކިލޯއާއި ދެމެދުގެ  60ކިލޯއިން  20ގިނައނިްބޭނިފައިވާ ސއަިޒަކީ . އެނގޭތަންތަނވެެ
   .ނަމަވެސް މިނނޫްސައިޒުގެ ކނަންެލިވެސް ހިސާބަކށަްހުރެއވެެ. މަހވެެ

  

  

  

  

  

  

  ރނީދޫ އރުހަަ ކނަންލެި : 2 ކރުހެނުް 

  
  ލބޯޑޮު ކނަންލެި  -  3.2

ނޑުތަކއެްގެވެސް ހޫނު ސަރަޙައްދުތަކާއި  މި ކަންނެއްޔަކީ ހރުިހާ ކަ
މި އއެްޗެތި ދިރިއުޅެނީ ތަރމޯކްލައިންގެ . އާދައިގެ ފިނި ސަރަޙައްދތުަކުގައި އުޅޭމަހެކވެެ

ނޑުގެ . މަތީގައާއި އޭގެ އަޑީގައެވެ އެހނެްކަމުން މި ބވާަތް އުޅޭކމަަށް ބެލެވެނީ ކަ
މި ކަންނެލީގެ ޅަމަސްއައިން . ޓރަގެ ފުންމިނަށވެެމީ  250ސަޠަޙައިން ފެށިގެން 

ނަމަވެސް މި . އެ ސައިޒގުެ ރީނދޫ އުރަހަ ކަންނެއްޔއާި އެކގުައި އައިންހަދައެވެ، ހދަާއިރު
. ބވާަތުގެ ބޮޑެތި މަސް ޢާއްމުކށޮް ދިރއިުޅެނީ ރީނދޫ އރުަހަ ކަންނެއްޔަށވްުރެ ފުނުގައވެެ

މި ބާވަތުގެ މަހަށް ބޭނުން ވަނީ ރީނދޫ ، މީގެ މައިގަނޑު ސަބަބއެްކަމުގައި ބެލވެެނީ 
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މިކަން އެންމެ ރަނގަޅަށް . ޓެއްކމަވެެށްއރުަހަ ކަންނެއްޔަށް ބޭނުންވާވރަަށްވުރެ ފިނިވެ 
ނޑުތަކުގައި މި ބާވަތް ދރިިއުޅޭ ފެންވަރު، ފާހގަަކުރެވެނީ މި ރާއްޖޭގެ ، ފނިިކަ

ނޑުތަކަށްވުރެ ތިލަކަމުންނެވެ ނޑތުއަްފަދަ ހޫނު ކަ ޑތެި މަސް ދަތުރުކޮށްއުޅެނީ މީގެ ބޮ. ކަ
ފިނިހޫނު  މި ބާވަތުގެ މަހަށް އެކށަޭނަ . ވެއެކަހރެިކޮށް އަދި ކުދި ބއަިބައިގަނޑަށެ 

މި ފިނިހޫނުމިންވަރުގެ ނިސްބަތުން މި . އަށެވެ C°22އިން  C°17މިންވރަުކަމަށްވަނީ 
 ސރަަޙައްދުގެ ކަނޑތުަކަށް ބަލާއިރު މިއީ ތަރމޯކްލައިންއާއި ހަމާގައި ހުންނަ 

  .މިންވަރެވެފނިިހޫ 

  

     ލބޯޑޮު ކނަންލެި: 3 ކރުހެނުް 

  ކނަންލެި  ނގިޫ ދގިު  – 3.3

ނޑުގައި ދިރއިުޅޭ  މި ކަންނެއޔްަކީ އނިްޑިޔާ ކަނޑާއި ހުޅަނގު ޕެސިފިކް ކަ
ނޑުގައި މިބާވަތުގެ މަސް އުޅޭކަމަށް ފާހގަަކުރވެިފައިވަނީ . ބވާތަެކެވެ އިންޑޔިާ ކަ

ހުޅަނގު އިންޑޮނޭޝިޔާގެ ތެރެއިންގޮސް  ،ޓރްޭލިޔާގެ އައްސޭރިން ފެށިގެން އުތރުަށް އޮސް
އަދި މި ހިސާބނުް ހުޅަނގަށްގޮސް ޢރަަބިކަރައިގެ . އނިްޑިޔާގެ އައްސރޭިފށަަށެވެ

ނޑު އަދި ސމޯާލިޔާގެ އއަްސޭރިއާއިއެކގުައެވެ ޕެސިފިކް . އއަްސޭރިއާއި ރތަްކަ
ޕާނުގެ އައްސޭރިފށަުން ފެށިގެން ދެކނުަށްގޮސް ސރަަޙައްދުގައި ފާހގަަކުރެވެނީ ޖަ
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ޕަޕްއާ ނިވްގިނީއާއއިެކުގޮސް އޮސްޓްރޭލިޔާގެ ، ފިލޕިީންސއްާއި އިންޑޮނޭޝިޔާގެ ތެރއެިން 
އެހނެްކަމުން މި ރާއްޖޭގެ ސަރަޙައްދުގައިވެސް މި މަސް . އރިުމަތީ އއަްސޭރިފށައާެކުގައެވެ

ބޮޑުކަންނެލީގެ . ދުކަން ފާހަގަކުރެއވެެނަމަވެސް މީގެޅައއެްޗެތި އުޅޭލެއް މަ . އުޅެއެވެ
  . މި މަސް ބޭނިފައިހރުެއެވެ) އަތުނަނާއި ލޭނުގއަި( މަސްވެރިކަމުގައި 
  

ނޑުގެ ލޮނުގަނޑު ސާފު ސެލިނިޓީ ، މި ބާވަތުގެ މަސްގިނައިން އުޅެނީ ކަ
މމިަސް އުޅެނީ ރީނދޫ އރުަހަ ކަންނެއޔްެކޭ ދާދި އެއް . މާދަށްނޫން ސަރަޙއަްދުތަކުގައވެެ

މި . މއިީ ހރުިހާ ސއަިޒެއްގެވެސް އައިން ހަދައިގެން އުޅޭމަހެކވެެ. ފނެްވަރެއްގައެވެ
ބވާަތުގެ ޅމަަސް އެ ސައިޒުގެ އެހނެްކަންނެއްޔާއި ވއަްތަރުކަމުން ބައެއްފަހަރު 

  .ނޫ އުރަހަ އަދި ލޯބޮޑު ކަނންެލި ހިމެނެއވެެ، އޭގތެެރޭގައި ރީނދޫ އުރަހަ. އޮޅޭގޮތްވެއެވެ

  ނގިދޫގިު ކނަންލެި :  4 ކރުހެނުް 
  

  ކނަފްތަް ދގިު ކނަންލެި  – 3.4

ނޑތުަކއެްގައާއި   ކުއާދައިގެ ފިނި ކަނޑތުަ، މި ކަންނެއްޔަކީ ހރުިހާ ހޫނު ކަ
ޖިއޮގރްަފިކަލް . މެދުތެރޭ ކަނޑުގައިވެސް މި މަސް ދިރިއުޅެއވެެ. ގައި ދިރިއުޅޭމަހެކވެެ

އާއި ދެމެދުގައި ) ދެކުނު ޠޫލު( 40އިން ) އތުުރު ޠޫލު( 50ލެޓިޓއިުޑް ، ގޮތުން ބަލއާިރު 
ނޑުގެ ހޫނު . ކމަށަްބެލެވެއެވެ މި ބާވަތުގެ މަސް ދިރިއުޅމުަށް ލޯބިކުރަނީ ކަ

ވަކިން . އެވެގަތަކުދު މެދުމިންވަރުގެ ފިނި ސަރަޙައް ، ސރަަޙައްދތުަކަށްވުރެ ބޮޑަށް 
  . ނާއި ދރުަށްދެއެވެއްޞަކޮށް މި މަސް ބޮޑެތިވަމުންދާވރަަކަށް ހޫނުތަންތަޚާ
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، މި ބާވަތުގެ ޅަމަސް ބައެއްފަހަރު އެހެން ބާވަތުގެ ކަންނެއްޔާއިއެކުގައި 
މި ގޮތުން އެހެންބާވަތުގެ މަހާއި އެކުގައި އުޅޭ ކނަްފަތްދިގު . އެއް އައިނުގައި އުޅެއެވެ

ނޑތުަކުގައި އުޅޭކަމަށްވެއެވެ  އެހނެްކަމުން ދިވެހީންގެ ދޮށީގެ . ކނަންެލި ހޫނު ކަ
. ވަރށަް މަދުމަދުން މި ބާވަތުގެ މަސްބނޭިފައި ހުރެއވެެ، ވެރިކަމުގައި ބއައެްފަހަރު މަސް

 ނަމަވެސް ތނަްކޮޅއެް ބޮޑެތިވުމުން މި ބާވަތުގެ މަސް ފިނި ހިސާބތުަކށަް ދަތުރުކޮށް 
  . ދެއެވެ

އއާި ދެމެދުގެ  C25.2°އއާި  C13.5°މި ކަންނެއްޔަކީ ޢއާމްުކޮށް 
 16، އައިން ހަދައިގެން، އަދި ކުދިމަހާއި މެދުވަރުގެ މަސް. ކވެެފނިިހޫނުމިނެއްގައި އުޅޭމަހެ
  .ތަކގުައި ސަޠަޙައަށް ތިލަވެއވެެ) ޠޫލު(އަށްވރުެ މަތީގެ ލެޓިޓއިުޑް 

  

ނޑތުަކުގައި އުޅެނީ ތަރމޯކްލައިންގެ  މި ބާވަތުގެ ބޮޑެތި ކަންނެލި ހޫނު ކަ
ރެވޭ ބޮޑު ކނަންެލީގެ އެހނެްކަމުން މި ރއާްޖޭގައި ކު. އޭގެ ފުނުގައވެެ، ތރެޭގައާއި 

މަސްވެރިކަމުގެ ތރެެއިން އތަުނަނުގައި މިމަސްބޭނުމުގެ ފުރުޞަތު އޮންނާނީ ވަރަށް 
ލޭނު  ފުނުގައި ބުޅި ބަހއަްޓައިގެން ކރުާ، ނަމަވެސް. އާދައއާި ޚިލާފު ޙާލތަެއްގައެވެ

  .      ގެ މަސްބޭނިފައި އެބަހއުްޓެވެ މަސްވެރިކަމުގައި މަދުމަދުން މި ބާވަތު 

  ކނަފްތަް ދގިު ކނަންލެި : 5 ހނުް ކރުެ 
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ކަނޑގުއަި އޅުޭ ) ކނަންލެގީެ ބވާތަތްކައާި ކޅަބުލިމަސަް (ޓނޫގާެ ބވާތަތްއަް ޓރްޕޮކިލަް : 2 ލް ތވާަ 
  ފނިހިނޫމުނިް 

  
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

 (oC )  ުފިނިހޫނ

ނއޫރުަހަ ކަންނެލި 

( (ނަދރަން ބްލފޫިން ޓޫނާ

ނއޫރުަހަ ކަންނެލި 

(ސަދރަން ބްލފޫިން 

( ޓޫނާ

ނޑުމަސް (ކަޅުބިލަ  ކަ

މަސް

ކަނފްތަްދގިު ކަންނެލި

ލޯބޮޑު ކަންނެލި

ރީނދޫ އރުަހަ ކަންނެލި

މަސް 
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 ބނޭނުކްރުވެޭ ހނުރަު  4.1

  
އްމުކޮށް ބޭނުންކރުަނީ މާކނަންެލި ނުވަތަ ބޮޑުކަންނެލި ބޭނުމުގައި އެންމެ ޢާ

ކަނޑުމަހުގެ އެހެނިހެން ބވާަތްތަކގުެ މަސްވރެިކަމުގައި ބޭނުންކރުެވެމުންދާ ބައއެްކަހަލަ . ނަނެވެ
މިގޮތުން ބނޭުންނުކރުާ ތަކތެީގެ . އާލތާް މާކަންނެލީގެ މަސްވެރިކަމުގއަި ބޭނުމެއްނުކރުއެވެެ

ނެޓަކީ ޓްޑްރިފް . ހމިެނެއެވެ) ނެޓްޓްފް ޑރްި(އޮޔާދާ ދިގުދާ  ،) ޕރާސް ސެއނިް(ތރެޭގައި ބޮޑުދާ 
  .މިހާރު މާކަނޑުތަކގުައި ބޭނުންކުރުން މނަާކުރެވިފައިވާ އއެްޗެކވެެ

ނޑު އެއްޗަކީ ، ބނޭނުްކުރާ އާލާތުގެ ތެރޭގައި  ގިނަ ޤައުމު ތަކުގައި އެންމެ މައިގަ
ނރަީ އަދި ލޭނުގެ ތަފތާު އާލާތާއި ތަފާތު މެޝި . އެވެ' ފްލޯޓނިްގ ލޯންގލައނިް'، އާދެ. ލނޭވެެ

ނއާީ ފެންވަރއެްގައި ބޮޑުކަންނެލގީެ މަސްވެރިކނަްކުރާ ސި. ތަފތާު ގޮތްތއަް ބނޭނުްކުރެވެއެވެ
 ނަމަވެސް، މރިާއްޖޭގައި މިކުރާ މާކަންނެލީގެ ދިވެހި . ހރުިހާ ޤައުމެއްގައިވެސް ގެންގުޅެނީ ލނޭވެެ

  .މަސްވެރިކަމުގައި ލނޭއުެޅުން ހިމެނެނީ ވރަށަްކުޑަ މިންވަރެއްގައެވެ

ނޑު އާލާތަކަށވްެފައި އަދިވަނީ އތަްމަތީ ނަނު ނުވަތަ  ދިވެހީންގެ މައިގަ
މާބޔިަނޫން ބޮޑުކަނންެލި ބޭނުމުގައި ދޮށިވެސް ބނޭނުްކުރާ ، މީގެ އިތުރުން . އތަުނަނެވެ

ކޮންމެއަކަސް މިގޮތުން ބޭނުން ހިފމެުން މިދާ ހުނރަތުަކުގެ . ބއައެްމަސްވެރިން އުޅެއެވެ
އެހެންކމަުން މިކަންކމައާިމެދުގައި . އް ވާކމަީ އެނގި ޔަޤީނވްެފައިވާ ކމަެކެވެނތަީޖާގައި ތަފާތުތަކެ

މިހާރު ބޭނުންކރުވެެމުންދާ . ކަމެއްކަމުގައި ދެކމެވެެ އްމުހިމުރަކނުް ބަލއަިލުމަކީ ޠަ ފނަްނީ ނަ
މިހާރު . އިތުރު ހުނަރު ވެސްހދޯައި ތަރއަްޤީކުރނަް މިއަދު އެބަ ބޭނުންވެއެވެ، ހނުަރުތަކއާި

އަދި މިރާއްޖޭގައިވެސް . ސައްކތަުގެ ތެރއެިން ދުނިޔޭގައި އެނމްެކުރިއރަާފައިވަނީ ލޭނުއެޅުމެވެމމިަ
ލޭނުއެޅުމުން  ،ވީމާ. މިހުނަރު މަޑމުަޑުން ކުރިއެރުމުގެ އޮއިވަރެއް އުޅޭކނަް ފާހަގަކުރެވެއވެެ

ށް ފށަައިގެން އެހެނިހެން ކނަްކަމއާި މެދުގައިވެސް ތަފްޞީލީގޮތެއްގައި ބަލައިލމުަ
  .  މަސއަްކތަްކުރާނަމެވެ

  ނު ބޑޮުކނަންެލގީެ ލޭ - 4
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  ލނޭު އޅެނުް  4.2

ލނޭުބައި ތައްޔާރު ކުރުމުގައި ވަރަށް ، ކނޮމްެ ބާވަތެއްގެ މަހެއްބޭނުމށަް ނަމަވެސް
އެއީ އމަާޒުކުރެވޭ މަހގުެ ބާވަތުގައި އެކުލެވޭ . ބޮޑށަް ސމަާލުކަންދޭންޖެހޭ ކަންތައްތަކއެްވެއެވެ

މިގޮތުން ބަލަނޖްެހެނީ . އުލގުައިވާ ސިފަތަކވެެޙަ ގެ މާމަސްވރެިކަން ކުރތާަނެއް، ސިފތަަކާއި  ޠަބީޢީ
ނޑު އަޑީގެ ބނިްއޮތްގޮތް، އމަާޒުކުރެވޭ މަހުގެ ބާވަތާއި އެތަނެއްގެ ފުންމިން އތެަނެއްގެ ، ކަ

ނޑުގެ ފިނިހޫ  ނޑުގެ ސރަަޙައްދުގައި ފާހަގަކުރެވޭވަރުގެ (ސެލިނިޓީ ، މިންނުކަ ރާއްޖޭގެ ކަ
  .އްމު ހުރިހާ ކމަެކެވެޙިޞްރާބއާި ބާރުމިން ފދަަ މުއަދި އޮއިވަރުގެ މި ) ތަފތާެއްނުވޭ

ނޑުގެ ސަޠަޙާގައި ނުވަތަ ، އައިންހަދައިގެން ތިލަވެ ، ޢއާްމުގޮތެއްގައި ބަލއާރިު ކަ
އަޑީގައި އުޅޭ މާކަންނެލގީެ ބާވަތް ތަކަކީ ލޭނުގެ ، ފޔިަވައި އއެާއި ގާތުގައި އުޅޭ ބޮޑުކަނންެލި 

ނޑު އުފުލިފއަި ހުންނަ ތަންތަނުގެ މިއެއްޗތެި ގިނައިން އުޅެނީ . އމަާޒެވެ ކަނޑއުަޑިން ބިންގަ
އެތަންތނަަކީ މާކަނޑުގައި . ހުންނަ ސަރަޙައްދުގައވެެ" ސީ މައނުްޓްސް"ނުވަތަ 

ތަފާތު ، މީގެއތިުރުން. ފަރުތަކގުެ ވަށައިގެންވާ ސަރަޙައްދތުަކެވެ، އތަޮޅުތަކއާި، ހނުްނަތިލތަަކާއި
، ކަކީވެސް ގިނަ ޢަދދަަކަށް ކަންނެލީގެ ބާވަތްތައް އެއްވެ ބވާަތުގެ އޮއިވަރު ހނުްނަ ސރަަޙައްދު ތަ

ނޑި ނުވަތަ ، މިފަދަ އޮއިވަރތުަކުގެ ތެރޭގައި އުތުރޭ އޮއިވަރު. ޖަމާވާތަންތަނވެެ އަސްދަ
އެހެންވެސް ބާވަތެއްގެ އޮއިވަރެއްގެ ސަބަބުން ތަފތާު ފިނިހޫނު މިނުގައިވާ ފެންފަށަލތަައް 

މިތަންތަނުގައި ރަނގަޅު . ކާ އެކުވުމުގެ ޙަރަކތާތްައް ހިނގައެވެޔައއެްބައއެް އަނއެްބަ ، ބއަދްަލުވެ
މިފަދަތަންތަނުގައި މަސްދިރއިުޅުމަށް ބޭނުންވާ ކާނާ އާއި އެނޫންވެސް ، މަސްވެރިކަން އުފދެެނީ 

   .އެހެނިހެން ޠަބީޢީ ސިފަތައް އެކުލެވިފައިވުމުންނވެެ

ކިލޯގްރާމްއަށްވުރެ ބަރު ސް ޅީ ތިރީސް ނުވަތަ ސާ، ޢއާްމު ގޮތެއްގައި ލނޭު އަޅަނީ
މިގޮތުން މާކނަންެއްޔަށް އަޅާލނޭުގެ ބާވަތަކީ އޮޔާއިދާ .  ކނަންެލި ބޭނުމަށް އަމާޒުކޮށެވެ

 އެއްގޮތް ތަށް މިލޭނުގެ ވައްތރަު. އެވެ' ލޯންގލައނިް) ޑްރިފްޓނިްގ(ފްލޯޓިންގ '، އާދެ . ދގިުލޭނެވެ
އި  ބޭނުންކރުވެެނީ ތަފާތު ބވާަތުގެ ދުނިޔޭގެ ތަފތާު ސރަަޙައްދުތަކގުަ ،ނަމަވެސްވީ  ކމަގުައި 

. އެއީ އެހިސާބއެްގައި އެންމެ ގިނައިން އުޅޭ ބާވތަަކަށް އަމާޒު ކށޮވެެ. ކނަންެލި ބޭނުމަށެވެ
އަމާޒުކރުވެޭ ބާވަތުގެ ބރޭުން އެނޫން އެހެން ، އއެްބާތަށްވރުެ ގިނަބާވަތް އުޅޭ ތަނެއްގައިނަމަ 
   .އާދެއެވެބވާަތްތައްވެސް ވަރށަް ގިނައިން ބޭނޭ ފަހރަު 
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ތަފާތު ، ލނޭުބއަި ތައްޔާރުކރުމުުގައި ބޭނުންކރުވެޭ ތަކެތި އެއްގޮތްކަމުގައިވިއަސް
. ބވާަތުގެ ކަންނެއްޔށަް ލޭނުބައތިައްޔރާު ކުރުމުގައި ކދުިކުދި ތަފާތު ގެނެވިފައި ހރުެއެވެ

ވާ ޙާލަތތުަކަށާއި އެތނަެއްގައި، އެހނެްކަމުން ލޭނުބއަި ތައްޔރާުކުރުމުގައި ބޮޑަށް ބަލާފއަި ހުންނަނީ 
، ލޯބޮޑު ، ލޭނުގައި ބޭނުމަށް އަމާޒު ކރުެވެނީ ރީނދޫ އރުަހަ . ގަސތްުކުރާ ކަންނެލީގެ ބާވތަަށެވެ

އަޅުގަނޑުމެންގެ ތެރެއަށް ތަޢާރަފވުެފައި . ކނަްފަތްދިގު ނުވަތަ ނިގޫދިގު ކަންނެއްޔަށެވެ، ނއޫުރަހަ
ރަހަ އަދި ލޯބޮޑު ކަންނެލީގެ މާކނަންެލި ނއޫު ،ބޮޑެތިވާ ބވާަތްތައް ކަމަށްވާ ރީނދޫއުރަހަ، މިވަނީ

. މިސަރަޙައްދުގައި ނޫއރުަހަ ކނަްނެއްޔެއް އެއްގޮތަކަށްވެސް ނޫޅނޭެއެވެ ،ނަމަވެސް. ބނާާލޭނެވެ
ންނެއްޔާއި އެހނެްކަމުން ލޭނުގައި މިހިސާބުގަނޑުގައި ބޭނެނީ ޢާއްމުގޮތެއްގައި ރީނދޫއުރަހަ ކަ 

ހަމަ އެހނެްމެ . ބނޭެއެވެނިގޫދިގުކނަްނެލި ) މާބޮޑެތިނޫން(އަދި ހިސާބަކަށް . ލޯބޮޑުކނަންެއްޔެވެ
ނިގޫދިގު (މަސް  މިދެބވާަތުގެ ،ނަމަވެސް. ވރަަށް މަދނުް ކަންފަތްދިގު ކަންނެލވިެސް ބޭނެއެވެ

މިފެންނަ ލޭނާއި  އާދައިގަ ، ބާނަން ތައޔްރާުކުރާލނޭަކީ) ކނަންެލި  އަދި ކނަްފަތްދިގު ކަންނެލި
އެކމަަކު މިބޭނުންކރުވެޭ އާދައިގެ ލނޭުގައިވެސް މިދެބާވަތް . ޗެކވެެވރަަށް ތަފާތު ބޮޑު އއެް

  .މަދުމަދުން ބޭނެއެވެ

ލނޭުބައި ތައްޔާރުކރުމުުގައި އަޅުގަނޑުމެން އަބަދުވެސް ހަނދާންކުރަން ޖެހޭ 
އއެީ މިއަދު ދުނިޔޭގެ އެކިހިސާބގުއަި މަސްވެރިން ބޭނުން . އެހެން ކމަެއްވެސް އެބައޮތވެެ

އއެްބަޔަކު އެންމެ ދުވަސްވީ ބާވަތުގެ . ކީވެސް އެއްގޮތް އއެްޗެތި ނނޫްކަމެވެކރުމަުންދާ ލނޭަ
އަނއެްބަޔަކު ބނޭނުްކުރނަީ އެނމްެފަހގުެ އުފެއްދުންތަކާއި ، އާލތާާއި ހުނރަު ދޫކށޮންުލައި އުޅޭއރިު

ދުވަނީ އަނއެްބަޔަކު މިއަ، ބައެއްމަސވްެރިން ހުރިހާ މަސއަްކަތެއް އަތުން ކުރަމުންދާއިރު . ހނުަރެވެ
އަދި މިއަދު . ކށޮްފައެވެލު ވާހަ ހރުިހާ މަސައްކަތެއް އަތުން ދޫކށޮްލއަި މެޝިނަރީ އާއި 

ލޭނުއެޅުމުގެ މަސައްކަތް މުޅިން ކޮމްޕޔިުޓަރއަިޒް ، ކރުއިރަާފައިވާ ބއަެއް ޤައުމތުަކުގައި 
  .ކރުމުަށްވެސް އުއްމީދު ކރުެއެވެ

ނޑުމެން ބަލައިލާނީ ޢާއމްުކޮށް  ގެންގުޅޭ ބާވަތުގެ ލޭނުގެ މިލިޔުމުގައި އަޅުގަ
  .އާލތާަށެވެ
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  އދާއަގިެ ބޑޮކުނަންލެގީެ ލނޭު  4.2.1

މާކނަންެލި ބޭނުމށަްޓަކއަި ޢާއްމުކށޮް ހރުިހާ ޤއަމުެއްގައވިެސް ބނޭނުްކުރަނީ 
ނޑުގައި އޮޔާއިދާ ގޮތަށް އަޅާލޭނވެެ މިބާވަތުގެ . ޑްރިފްޓނިްގ ލޯނގްލައިން އެވެ، އާދެ. ކަ

ކޮންމެ މަސްވެރި . ނަނީ ތަފާތު ބައިތަކއެް އެކުލެވިގެންނވެެލނޭުބައި އުފެއްދިފއަި ހުން 
ގެންގުޅެ އަދި ބަލަހއަްޓަން އެންމެ ، އުޅަނދެއްގައވިެސް ބޭނުންކުރަނީ އެއުޅަނދެއްގައި ބޭނނުްކޮށް 

، ހމަަ އެއއާެކު ލނޭުބއަި އުފެއްދުމށަާއި . ފަސޭހަ ވައްތަރަކށަް އިންތިޡާމްކރުވެޭ ލޭނވެެ
  .ރަދުވެސް ހިމެނޭނެއވެެޚަ ންގުޅެ ބެލެހެއްޓމުށަް ހޭދަވާނެ ދިގުމުއްދަތެއްގައި ގެ

ބއަެއްގައި " އޔޮާއިދާލޭނު "، ކނޮމްެ ވއަްތަރަކަށް ތައްޔރާު ކުރެވނުު ކަމުގައިވިއަސް
ނޑު ގތޮެއްގައި އެކުލެވޭނެ ބައތިަކަކީ މައިނަނު  . ކޮޅު އަދި ބޮއި ނަނާއި ބޮޔވެެ، )މައިލނޭު(މައިގަ

ލނޭުބައިގާ  އެންމެ މުޙިއްމު އެއްޗަކީ ލނޭުބައި ފާހަގަކޮށްދިނުމަށް  މީގެ އިތރުުން ބޭނނުްކުރެވޭ
ޝަނިންގ ސިސްޓމަް ބޮއި ޒި ހރަުކުރެވޭ ދިދަ ނުވަތަ ރޭޑިޔޯ ބޮޔާއި ބައްތި ބޮއި އަދި ގްލޯބަލް ޕޮ 

  . ފދަަ ތަކއެްޗެވެ

މަތީގައި މިބަޔާންކރުވެުނު ބައތިަކުގެ މައްޗަށް ލޭނުބއަި އުފައްދާއިރު އުފެއްދިފައި 
އެ އުޅަނދަކާއި އެންމެ އެކށަޭނެ ގޮތްކަމަށް އެބަޔަކު ، ނަނީ ކުރިންވެސް ދެންނެވުނު ފދަައިންހނުް

ކަންވާރު ބޭނުންކރުުން ، ލޭނުބައިގައި ބޮކިނަނު ބޭނނުްކުރުމާއި ، އޭގެތެރޭގައި. ދެކޭ ގތޮަކަށވެެ
ނދުފަހރަުގައި އެކި ސައިޒުގެ އުޅަ ،ހަމައެހނެްމެ އެކި ފެންވރަަށް މަސއަްކަތްކރުވެޭ. ހމިެނެއެވެ

މއަިލޭނު ރާވާފައި ހުންނަގޮތއާި ބުޅިހުންނަ ، ކޮޅގުެ ދިގުމިނާއި، ބނޭނުްކރުާލޭނުބައިގެ ދިގުމިނާއި
. ބޭނުމށަް އަމާޒުކރުާ ބާވަތެއްގެ މަހަށެވެ ،އެއާއެކުގައި ދެންބެލޭ އަނއެްކަމަކީ. ފނުްމިން ތަފާތެވެ

ނޑަށް ، އމެަހަކީ ފުނުގައި އުޅޭ ބާވަތެއްތޯ  އޭގެ ، ނުވަތަ އައިންހަދާ ބާވަތެއްތޯ ބަލއަިބއަިބައިގަ
  .އުޅުމާއި ގުޅޭގޮތުން އާލާތް ތައްޔާރުކރުެވިއްޖެނަމަ ނތަީޖާ ރަނގަޅުވުމުގައި އެހީވެއެވެ

ނޑު ގތޮެއްގައި ލނޭުބައިގެ މައިލޭނު ހުންނަނީ ދެ ގތޮަކަށވެެ އެއީ ބައިބައި . މައިގަ
އެއްބުރި އަނއެްބުރިއާ ، ބއަިބައި ވަކނިްހަދައި ، އެކީ އއެްކޮށް އޮންނަ މއަިލޭނާއި ، ވަކިން ނުގުޅއަި

މި ދެގޮތަށް ހެދުމުގައިވެސް ބޮކި ނަނާއި ކނަްވާރު . ގުޅައިގެން ހަދާފައިވާ މއަިލޭނެވެ
އެހނެްކަމުން ބޭނުންކރުެވޭ މި ތަފާތު ބާވތަތްަކުގެ އާލތާް ވަކިވަކިން ލިޔެވޭތޯ . ބނޭނުްކުރެއވެެ
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މަސްވެރިކނަް މި އޮތްގޮތނުް ގިނަ ބަޔަކށަް ލޭނު ނަމަވެސް ރާއްޖޭގައި އަދި . ބަލނާަމެވެ
އަތނުް އަޅާ ލޭނުބއަިގެ މަޢުލޫމާތު ފރުަތަމަ ، އެޅުމުގައި މެޝިނު ބޭނނުްކުރެވެން ނތެުމުން

   .ލޔިެވޭތޯ ބަލާނަމެވެ
  

  )ޑރްފިޓްނިގް ލނޯގްލއަނިް (އތަނުް އޅަާ ބވާތަގުެ އޔޮާދާ ލނޭު  4.2.2

މީގެ . ނީ ވަކވިަކި އެތައް ބއަެއްގެ މއަްޗަށެވެމި ބާވަތުގެ ލނޭުބައއެް އުފެއްދިފައިވަ 
ހމަަ އޭގެ ނިސްބތަނުް ކޮޅުބައިވެސް ، ކނޮމްެ ބައެއްގައިވެސް އެތަކއެް ބރުި މއަިލޭނާއި

ކޮޅއާި  3، ފައި ހުންނނަީ ކޮންމެ މައިލނޭު ބުރިއަކށަް ކޮޅއެްގެ އުޞޫލުން ސެޓެއް އަޅާ. ހމިެނެއެވެ
  . އި ނނަަކާއި ބއޮއެްލައިގެންނެވެކޮޅއާި ދެމެދުގެ މިންވަރަށް އަދި ބޮ  11

ސެޓް   .މީޓަރުވަރުވާނެއވެެ 50މީޓަރުން  20މއަިލޭނު ބުރިއެއްގެ ދިގުމިން 
ނަމަވެސް، އެކި ކެޔޮޅުންގެ . ބއަެއްގއަި ހިމެނޭ ކޮޅތުަކުގައި ހުންނަނީ ދާދި އެއްމިނެކވެެ

ކޮޅެއް . ން ތަފާތުވެއެވެ ތައްޔރާުކރުުމުގައި އަދި ތަފތާު ސރަަޙައްދތުަކުގައި ކޮޅތުަކުގެ ދިގުމި
ޢާއމްު ގޮތެއްގައި ، މި ގޮތުން ކޮޅެއް އުފެއްދިފއަިވަނީ. ހދެިފައިވަނީ ތަފާތު ބައިތަކެއްގެ މައްޗށަވެެ

ކަންވާރު ނުވަތަ ، އޭގެތިރިއަށް ފރުވާަރާއި، އެއީ ކޮޅުގެ މައިގަނޑު ބައާއި. ތނިްބައިގެ މައްޗަށވެެ
ފައި ޅާސެޓް ސެޓަށް އަ ، ލނޭުބައިގައި އެކި ބައިބައި އަތުން އަޅާ . ނަރުގެ މިއަވާއްޔާއި ބުޅިއެވެ

  .ނުވަތަ ސެޓއެްގެ ލނޭުބައި ޓުކރުއިެއްގައެވެ. ހނުްނަނީ ބަނދެފައވެެ

އެއް އުޅަނދުގައި ، ލނޭއުެޅުމުގެ އާ ދުވަސްވަރު ބެލމެުން އައިސްފއަިވަނީ
ބޭނޭ މަހުގެ ޢަދަދު ނަމވަެސް . ބުޅިކމަުގައވެެ 1500އއެްފަހރަާއި އެޅޭނެ އެންމެ ގިނަ ޢދަދަަކީ 

އަދި މި ގޮތުން . މަދުވާން ފެށުމުން އެޅޭ ބުޅީގެ ޢަދަދު އތިުރު ކުރެވޭތޯ މަސައްކތަްކރުަންފށެުނެވެ
އށަް އިތރުުކުރެވިގެންދިއުން  2500ކރުވެުނު މަސައްކަތގުެ ނަތީޖާއެއްގެ ގޮތުން ބުޅީގެ ޢދަަދު 

ލޭނު އެޅުމާއި ލނޭު ނެގުން މުޅނީްވެސް  ،ލނޭއުެޅުން ފެށިގެން އައި ދުވަސްވަރު. ފާހގަަކުރެވެއވެެ
  . ނަމަވެސް ފަހުން މިކަންކމަަށް މެޝިން ބޭނުންކރުެވެން ފށެުނެވެ. ކރުވެެމުން ދިޔައީ އަތުންނވެެ

އިރުއެރުމުގެ ކރުިން ، މެންދަމުގެ ފަހނުް، ލނޭއުަޅަން ޢާއްމުކޮށް ފެށެނީ
. ރަށް ކރުގީައި މަސއަްކަތް ފަށައެވެއަޅާ ބުޅީގެ ޢަދަދު ގިނަނަމަ ވަ. ހިނގާފަތިހުގެ ވަގުތުގައެވެ
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. ނަމަވެސް ބުޅީގެ ޢަދަދު މަދުނަމަ ލޭނއުަޅަން ފށަާ ވަގުތު ބޮޑަށް ފަތިހާއި ގާތްކރުއެވެެ
ލނޭއުަޅަމުންދާއިރު އުޅަނދު ދަތުރުކރުާނީ . ލނޭއުަޅަން ފަށަނީ އުޅަނދުގެ ކޮޅުފަސް ކޮޅުންނވެެ

ނޑަކަށް ދުވެލި . ކރުއިަށެވެ އަތނުް ލޭނުއަޅާއިރު . ލގުެ ބާރުމިނުގައެވެމޭ  5ހުންނނަީ ގާތްގަ
ނަމަވެސް . ބއައެްފަހަރު އުޅނަދުގެ ދވުެލި މިއަށްވުރެވެސް މަޑުވުން އެކށަގީެންވެއވެެ

އުޅަނދުގެ ދުވެލި ، މަސއަްކތަްކުރާމީހުނގްެ އަތްމަތި ފރަިތަވުމުގެ މއަްޗަށް ބަލއަި
ދުވެލި ގަޑއިަކު  ފެށުމުން ލނޭއުަޅާ  އދަި ލޭނުއަޅަން މެޝިންބޭނުން ކރުވެނެް. ވެސްވެއެވެލުވި ހަ
  . މޭލު ނުވަތަ އެއަށްވުރެވެސް ބާރުވެގެން ދިއައެވެ 8

ލޭނުބަހައްޓަމުން ގެންދިއމުަކީ ، ލނޭއުަޅާއރިު ވަޔާއި އޮއި ހުރަސްވާގޮތށަްބަލައި
ލޭނު ބަހއަްޓާއިރު އަބަދވުެސް ބުޅތިައް ހުންނަންވާނީ އުޅަނދުގެ . އްމު ކމަެކވެެހި ވރަަށް މު

   .ހަށް ކރުިމަތިވާނޭހެންނވެެކޮޅުފަ

  މސައަކްތަގުެ ދުވހައެް 

ޤތްިޞާދީގޮތުން މަސއަްކަތްކރުާ ބޮޑތެި ލނޭު ބޯޓުފަހަރުގއަި ރއެަކާއި ދުވާލެއްގެ އި
ލޭނުއެޅުމުގެ މަސައްކތަްކުރާ އުޅަނދެއްގެ މަސއަްކަތް . ތރެޭގައި ލޭނއުެޅޭނީ އެނމްެ ފަހަރަކއުވެެ

އަދި ކޮންމެ ފިޔަވައްސަކަށްވެސް ވަކިވަރެއްގެ ވަގުތު . ދާނެއެވެލެވި ހާވަކވިަކި ފިޔަވަހިތަކަކށަް ބަ
ޢާއްމުގޮތެއްގައި މި މަސައްކތަށަް ވަގތުު ބެހގޭޮތުގެ ، އެހެންކމަނުް ތިރީގައި އެވަނީ. ހޭދަވެއެވެ
  . މިޘާލވެެ

 
  .ފނިިކރުި އެނމްަސް މަޑުކުރނަް ނެގނުް :24:00 
  .ލޭނުއަޅނަް ފެށނުް :އށަް 04:00އނިް  03:00 
  .ލޭނު އަޅައި ނިމނުް :އށަް 07:00އނިް  06:00 
  . ލޭނު ނަގަން ފެށނުް :އށަް 10:00އނިް  09:00 
 .ލޭނު ނަގައި ނިމުން :އށަް 24:00އނިް  22:00 
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ނޑަކަށް ވިއްސަކށަް ފަޅުވެރީން ތިބެއވެެ . ބޮޑތެި ލނޭު ބޯޓުފަހަރުގއަި ގާތްގަ
. ނުލިބމުުގެ ދތަިކުރިމަތވިެފައވެެ މިއަދު ލޭނުއެޅުމުގެ މަސއަްކތަަށްވެސްވަނީ މީހުން ، ނަމަވެސް

ބައެއްފަހަރު ، ޖާނަށް ލިބޭ ގެއްލުމާއި  މިކމަުގެ އެންމެ ބޮޑު ސަބަބތުަކަކީ މަސއަްކަތުގެ ބުރަކމަާއި 
، އަދި ހަމައެއއާެކު އރަާމެއްނެތި ކުރަނޖްެހޭ . ލިބޭ އަނިޔާގެ ބޮޑުކމައާި ނުރައްކއަތުރެިކަމެވެ

މަސއަްކތަްކުރާ ، ހުސްވަގުތެއް ލިބުން ކުޑަކމައާެކު، އްބރުަބޮޑު މި މަސއަްކަތުގައި ޗއުްޓީއެ 
މި މަސްވރެިކަމަށް ، މީހުންގެ ނަޡަރގުައި ލިބޭ އާމްދަނީ ކުޑަކމަަށް ދެކި

  . ނިކުންނާނެމީހުންނުވުމވެެ

، މީހުން ނުވުމުގެ ދތަިކަން ކރުިމަތިވުމުން އަދި ފަޅުވެރިންގެ އުޖރޫަ ބޮޑވުުމާއި
ބދަަލތުަކެއް  މުޅި މަސައްކތަަށްވެސް ، ވަނީނަށްއޮޑިވެރިން ލިބޭ މަސް މަދުވުމުން 

އެހެންކަމުން މިހރާު މިވަނީ މި މަސއަްކަތށަް ވރަަށް ބޮޑު އިންޤިލާބެއް . ގެންނަންޖެހިފައެވެ
މަސައްކަތުގެ ބޮޑުބައެއް ނުވަތަ މުޅި މަސއަްކަތް ، މިގޮތނުް ބަލާއރިު. އަންނނަްފަށާފައެވެ

އުޅަނދުފަހަރު ގެންގުޅމުުގެ ޚަރަދު ބޮޑުކމަުން  ބޮޑތެި، މެޝިނރަީއާއި ޙވަާލު ކރުުމާއި
އޮޑގީެ ނިސްބަތުން ގިނަ ބުޅިއެޅޭނެހނެް އިންތިޒާމް ކރުުން ، އުޅަނދުތައް ކުދި ކރުމުާއިއެކު

މިކަމގުެ ނަތީޖާއެއްގެ ގޮތުން މިއަދު މމިަސައްކަތުގައި ގިނަ ޢަދަދަކށަް ކދުި . ހމިެނެއެވެ
ޑެކް މެޝިނަރީގެ ލުއިފަސޭހަ ހޯދޭ މިންވރަަކުން . އވެެއުޅަނދުފަހަރު ބައވިެރިވަމނުް އެބަ އާދެ 
އަދި ފަޅުވެރީންގެ ޢަދަދު . ތު ބޮޑވުެގެންދެއެވެޞަފަޅވުެރިންގެ ޢަދަދު މދަުކުރުމުގެ ފުރު 

އޮޑިވެރީންގެ ފަރާތުން ފަޅުވެރީންނަށް ލިބދިޭ އުޖޫރައާއި އެހެނިހެން ޢިނާޔތަްތައް  ،މަދުވުމުން
މިހާރު ބޭނނުްކުރެވޭ ކުދި . ށް މަގުތަނަވަސވްެއެވެއތިުރަށް ރަނގަޅުވެގެން ދިއުމަ 

އުޅަނދުފަހަރުގައި މެޝިނަރީގެ ލުއިފަސޭހަކަން ހުރި މިންވަރެއްގެ ނިސްބަތުން ފަޅވުެރީންގެ 
  . ޢދަަދު ވރަަށް ބޮޑަށް މަދުކށޮްލެވިދާނެއެވެ

 އޮޓމޮެޓިކް -ބއަިކުޅަބައި އަތުން އަދި ބއަިކުޅަބައި މެޝިނުން މަސައްކތަްކުރާ ސެމީ 
މީހުންނަށް ހަމަ ރަނގަޅަށް  12މީހުން ނުވަތަ  10ސިސްޓމަް ހުންނަ އުޅަނދުފަހަރުގައި 

، އަދި މިހާރު މި ތަޢާރަފުވާ ކދުި އުޅަނދުފަހަރަކީ ގެންގުޅެން ފަސޭހަ. މަސއަްކތަްކުރެވެއެވެ
  . މަސައްކތަށަް އތިުރު ހަލުވި ކަމެއް ލިބިގެންދެއެވެ، ދވުެލި ބާރު ބޯޓުފަހރަުކަމުން
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  ކރުާ އނެް ބނޭނުް 

އެއީ . ބޮޑުކނަންެލި ބޭނުމށަް ހޯދަނޖްެހޭ އމެަކީ މާ އުނދަގޫ އއެްޗެއްނޫނވެެ
އެތނަަކުން . ކނަންެލީގެ ކާނާއެއްގެ ގޮތުގައި ބޭނނުްކުރާ ވަކި ޚއާްޞަބާވަތެއް ނޯންނާތީއވެެ
 ކނަންެލީގެ . ލިބނެް ހުންނަ ގިނަ ބާވަތުގެ މަސމްަހާމެއްސާއި ސއުިއްޕަކީ ކަންނެލީގެ ކާނާއވެެ

މީގެ ތެރޭގައި ހރުިގޮތަށް . ތަފާތު މަސްވރެިކަމުގައި ތަފާތު އެން ބޭނނުްކުރެވެމުން ގޮސްފައިވެއެވެ 
  . ހނުްނަ މަހާއި ބުރިކށޮްފައި ހުންނަ މަސްވެސް ހިމެނެއެވެ

ކނަންެލީގެ ގޮހޮރުގައި ހުންނަ ތަކެތި ބަލައި ދިރާސާކރުމުުގައި ވަރށަް ތަފާތު 
ނޑުމަހުގެ ތެރޭގައި ގުނޭ ތަފާތު ، ހުގެ ތަފާތު ބާވތަްތަކއާިމށުިމަ . އއެްޗެތި ފނެިފައިވެއެވެ ކަ

އެކިކަހަލަ ހުޅނުބު މަހުގެ ޅައެއްޗެތިވެސް މީގެ ، ހަނދމިަހުގެ ބާވަތތްަކާއި ، ބވާަތުގެ މަހާއި 
އަދި އިތުރު އެހެން ބާވަތްތަކގުެ ގޮތުގައި ގިނައިން ފާހގަަކުރެވިފައިވާ . ތރެޭގައި ހިމެނެއެވެ
  . ތށޮިލާފައި ހުންނަ ކަކނުިފަދަ ސުއިއްޕެވެ ،ލަމަހާއި ތަކއެްޗަކީ ބޯވދަި

މިގޮތުން ކނަންެލީގެ . ބޮޑތެި ކަންނެލި ކއެމުށަް ބޭނުންކރުަނީވެސް ބޮޑެތި މަހެވެ
ބުޅީގައި އަޅާ . ތިން ބއަިކުޅަ އެއްބއަި ހުންނަ ބޮޑު މިނުގެ މަސްކާކމަުގައި ފާހގަަކުރެވިފައިވެއެވެ

. އެ ކެއުމަށް ޝައުޤު ހުންނާނެފަދަ އެއްޗަކށަް ވާންބނޭުމެވެ އެއާއި މަސް އޮޅުވާނެ އަދި ، އމެަކީ
އެއީ . ބުޅީގއަި ގނިަ ވަގތުު ހަރުލާފއަި ހުނންަކަހަލަ ގދަަ އއެްޗެއްކމަގުައި ވާންޖެހެއވެެ، އމެަކީ

ނޑގުައި ބުޅިބެހެއްޓތޭީއެވެ  . ބއަެއް ފަހަރު ފނަަރަ ގަޑއިިރަށވްުރެވެސް ގިނަ ވަގުތު ކަ
ގިނަ ޢަދަދަކަށް ، ބޭނުންކރުާ އމެަކީ އެކށަގީެންވާ އަގެއްގައި ލިބޭ، އިރު އިޤތްިޞާދީގޮތުން ބަލާ

  . ފަސޭހައިން ލިބޭނެ އެއްޗަކށަް ވާންޖެހެއެވެ

، ގނިަ ލޭނު ބޯޓުފަހރަުގައި ބޭނނުްކުރނަީ އެ ސރަަޙައދްަކުން ފަސޭހަކމައާއިެކު 
ންކރުާ އެންމަސް ބޮޑތެި ބޯޓުފަހަރުގައި ބޭނު . ގިނައނިް ލިބެން ހރުި ބާވަތްތަކގުެ އެމވެެ

މިހާރު ބޭނނުްކުރެވޭ ، ނަމަވެސް. ގަނޑުކށޮްފއަވެެ، ބޭނުން ކުރަންވަންދެން ފިނިކށޮް، ހނުްނަނީ
އަދި މިގޮތަށް ދިރޭ އެނމްަސް . ލނޭއުަޅާ ބައއެްކުދި ބޯޓުފަހަރުގައި ދިރޭ އެންމަސް ބޭނނުްކުރެއވެެ
  . ކަން ފާހގަަކުރެވެއވެެބނޭުން ކރުުމުން މަސއަްކަތުގެ ނަތީޖާ ވރަަށް ބޮޑުތަން ރަނގަޅު
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އެމުގެ ގޮތުގައި ބނޭނުްކުރަން ، މި ރާއްޖޭގައި ކރުާ ލނޭު މަސވްރެިކަމުގައި
 ،ކދުި ރާގޮނޑި ، އއެީ މުށިމަހާއި ރތިމްަސް . ލިބދިާނެ ރަނގަޅު ބއައެްބާވަތުގެ މަސް އެބަހުއްޓެވެ

ތރެެއިން  މީގެ. ދޮންނޫމަހުގެ ބާވަތްތއަް އަދި އުނިޔަ އާއި ކރޮަކަލިފދަަ މަސްމަހވެެ
އަދި . ބއައެްބާވަތްތަކަކީ ދިރޭ އެމުގެ ގޮތުގައި ދުވަސްކޮޅަކު ގެންގުޅެވިދާނެ ތަކއެްޗެވެ

ނޑުކޮށްގެން ބޭނނުްކުރެވިދާނެއވެެ، މރަުވެފައިވާ އެންނަމަ ބނޭނުްކުރާ . ފިނިކޮށް، ގަ
. މވެެއެއީ އެމުގެ ތާޒާކަ. ސިފތަަކެއް ހނުްނަންޖެހެއެވެ އެންމަހުގައިވެސް ކމަަށް އެކަށޭނަ

އަދި އެކށަީގެންވާ ބޮޑމުނިެއްގެ . އެކށަީގެންވާ ދުރމުނިަކުން ފެންނަކަހަލަ މަހަކަށްވުމެވެ
ހުދު ނުވަތަ (އެމުގެ ގޮތުގައި ބޭނުންކރުެވޭ މަހުގެ ބރޭުހަން އަލިކޮށް . ވުމެވެ ށް އއެްޗއިްސަ 
ހުންނަ މަސް  މަސްވަސްގަދަކޮށް . އެނޫން ކުލަކުލއަގިެ މަހަށްވުރެ މޮޅެވެ، ހުންނަނމަަ) ރިހިކުލަ

  . އެނޫން މަހަށްވުރެ އެމުގެ ގޮތުގައި ރަނގަޅވެެ

ފނިިކށޮް، ހަރުކށޮްފައި ހުރި ، ލނޭު އަޅަން ފަށަނީ ވަރަށް ފަތިހުގައި ކަމުން
ބުޅގީައި އެޅޭ ވަރށަް މަޑުކރުުމަށްޓަކއަި ފްރީޒަރުން ބރޭަށް މަސް ނެރޭނީ ، އެންމަސްނަމަ

ލނޭުއަޅަން ތިބޭއިރު ، ބަހައްޓަނީ އޮޑީގެ ކޮޅުފަސްކޮޅގުައި  މަސމްަޑުކުރމުަށް . މެންދަމެއްހައިއިރުއވެެ
ބުޅީގައި އެޅުމަށް ބޭނނުްކުރަނީ . ހާމަވައިގތެެރޭގައވެެ، ފަސޭހަކމަާއިއެކު އެންއތަުޖެހޭނެ ތަނެއްގައި 

، ތަނުގައިޅާ ލޭނު އަ، ލނޭއުަޅަން ފެށުމުގެ ކުރިން އެންވަތުން އެންނަގައި، ދިރޭ އެންނަމަ
އެންމަސް ދިރިހުންނާނެ ގޮތަށް ބަހއަްޓައި ތައްޔާރު ، ނެގޮތަކަށް ފަސޭހައިން އަތޖުެހޭ 

  .ކރުނަްވާނެއެވެ

ބުޅީގައި . ބުޅގީައި އެނއްެޅުމށަް ޢާއމްުކޮށް ބނޭނުްކުރަނީ އޮތްގޮތަށް އޮތމްަހެކެވެ
ނޑުގެ ބުޑނުް ނުވަތަ ނިގޫކޮޅުންނެވެ ނިގޫކޮޅުން . އަޅަނީ މަހުގެ ބޮލނުް ނުވަތަ ކަންފަތްގަ

ޢއާްމުގޮތެއްގައި މަރު އެންއަޅއާިރު ބުޅި . އަޅވުާނީ ފޫޅުދަނޑީގެ ތިރިންނެވެ އަޅާއިރު ބުޅި 
އެކަމަކު ދިރޭ އެންނަމަ ބުޅީގައި އަޅަނީ މަހުގެ . އަޅުވާނީ ބޮލުން ނުވަތަ ކަންފތަްބުޑނުްނެވެ

މއަިކަށީގެ ، މިގޮތށަް ބުޅީގައި އަޅާއރިު ބުޅިއަޅވުާނީ ފޫޅުދަނޑގީެ ފަހަތުން. ނގަޫކޮޅުންނެވެ
ނޑުދޮށް ފަރާތުގެ ކޮތރަި ބަރީގެ މަތނިް، ން ތރިި ނޑުގައެވެ، ބަ އެއީ އެއްފރަާތުން . މަސްގަ

  . ބުޅީގެ ގުދުގައި މަސް އެޅިފައި އޮންނަ ގޮތުންނެވެ، ކއޮޕްާލާބުޅި އަނެއްފރަތާުން ނިކތުުމުން
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  ) ލނޭު އޅެނުް (ލނޭު ބހެއެޓްނުް 

އެ އުޅނަދެއްގައި  ލނޭއުެޅުމށަްޓަކައި އާލާތް އިންތިޒމާުކރުެވިފައި ހުންނަނީ
 ،ބޯޓެއްގައިނަމަ  އަތުން ލނޭއުަޅާ . ބނޭނުްކުރެވޭ އުޞޫލަކއާި އެކަށީގެންވާ ގޮތަކަށވެެ

މައިލނޭު ބުރތިަކާއި ކޮޅު އަދި ބއޮިނަނު ، ތނަްކޮޅެއްކރުީގައި ބަޔާންކރުެވިފައވިާފަދައިން
. ބައިބައަށް ބަނދެފައެވެ، ތައްޔރާުކރުުމަށްފަހު މި އެއްޗެތި ތރަތުީބުކޮށްފައި ހުންނާނީ ސެޓުއަޅައި

. ތެރޭގއަި ވަކި އނިްތިޒމާަކުން އަތރުާފައެވެ) ބާސްކެޓެއްގެ(ނުވަތަ ކޮންމެ ސެޓއެް ޓުކުރިއެއްގެ 
ލނޭުގެ ދެބޮއި ދެމެދުގައި ހުންނަންޖެހޭ ޢަދަދށަް މައިނަނާއި ، މި ގތޮަށް އަތުރާފއަި ހުންނަނީ 

ބައެއް މަސވްެރީން މި . އް ބާއްވައިގެންނވެެއެންމެ މއަްޗަށް ބޮއިނަނެ، ކޮޅތުއަް ތަރުތީބުން އަޅައި 
މި ގޮތަށް ތައްޔރާުކުރާ . ގޮތަށް ޓުކުރި ތައްޔރާުކުރާއރިު އޭގައި ބޮއިނަނެއް ނުހިމަނައެވެ

  . އުޅަނދުފަހަރުގައި ބޮއި ނަނު ބަހައްޓނަީ ވަކީންނވެެ

 ނިމޭ މައިލނޭުގެ ނިމޭކޮޅުގެ މަޅިގަނޑު ، ފށަާ މއަިލޭނުގެ ފށަާކޮޅުގެ މަޅިގަނޑާއި 
ކޮންމެ ޓުކުރިއެއްގެ މަތީގައވިެސް ، ގެ މަޅިގަނޑު)ޓުކރުގީައި ހިމަނާފއަިވާނމަަ(އަދި ބޮއިނަނު 

އުޅަނދުގެ ކޮޅުފަސްކޮޅުން ލޭނު ، ލޭނުއެޅުމަށް ތައޔްާރުވއާިރު . ފނެްނަން އޮންނަންވާނެއެވެ
ނޑު ކއަރިީގަ ށް ކޮޅުފަސްކޮޅު ފަ. ދޫކރުެވޭނެ ގޮތަށް އާލތާް ސަމާލުކުރަންވާނެއވެެ އި ތިރި މޭޒެއް ގަ

ބުޅީގައި އެން އަޅައި  ،ނުވަތަ ފިލައެއް ފދަަ އއެްޗެއްގެ މަތީގައި މައިލޭނާއި ކޮޅުތައް އަތުރއަި
  . ތައްޔރާުކުރެވެއެވެ

އނެްމެ ފުރަތަމަ އަޅާ ލޭނު ބާސްކެޓުގެ މައިލޭނުގެ މތަީކޮޅު މަޅިގަނޑުގައި   
އަދި . ކަނޑުގައި ބަހައްޓާނީއެވެ، މި ބޮއިނަނުގައި މާކރަ ބޮއި ހރަުކށޮް، ބއޮިނަނެއްޖަހައި 

ނޑަށް ދޫކރުމަުންގެންދާނީއެވެ އޮޅާފައި ، ކޮޅަކާއި ހިސާބށަް އައުމުން. މއަިލޭނުގެ ބާކީ ބއަި ކަ
އެއްލޭހައި ، އަނެއް އތަުން އެން އަޅާފައިވާ ބުޅގީައި ހިފައި ، އތޮްކޮޅު އެއް އަތަށް ނަގައި

މި ގޮތަށް ބުޅި އއެްލާއރިު ދިހަ ވރަަކަށް . އެވެއޮޑއިާއި ހރުަސް ވާގޮތަށް ބުޅި އއެްލާނީ ، ދރުަކަށް 
ކޮޅުގެ އަނެއް އަތުގައި އޮތްބައި ފިލުވިގެންދާންވާނީ . މީޓރަުހައި ދުރަށް އެއްލުން ރަނގަޅެވެ

ނޑާއި އެކުގައިވާ ބުޅި ކަނޑގުައި ޖެހޭއިރު. އޮޅުމެއްނެތިއެވެ އަތުގައި އޮތް ނަނުބއަި ، އެންގަ
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އޭރު ކޮޅުގެ މިނނަުބައި . ބޭރަށް އެއްލއަިލާނީއެވެ އޮޅުން ނާރާނޭހެން ކޮޅުފަސްކޮޅުން
  . ބުޅިއެއްލި ފރަާތުގައި އޮވެގެންނެވެ ،ފިލުވިގެންދާންވާނީ މައިލޭނުގެ މަތިން ހުރަސް ނުވާނޭހެން 

އަޅަމުންދާ ލޭނުގެ ކޮނމްެ މައިނަނެއްގައވިެސް އެކަށީގެންވާ ދުލެއް  ،ލނޭއުަޅާއިރު 
، މއަިލޭނުގައި ދޫ ބެހެއްޓުމށަްޓަކައި . ދެވޭނީ އޭރުންނެވެ ލނޭުބަޔަށް އަޑިއށަް. އޮންނަންވާނެއެވެ

އޭރުން . މީޓރަަށެވެ 420މީޓރަަކަށް އުޅަނދު ދުއްވަންވާނީ  600މައިނަނުން ދޫކުރާ ކނޮްމެ 
ނޑަކަށް  ލނޭުބައި . އނިްސައްތަ ނަނުގެ ދުލަށް އޮންނާނެއެވެ 30އުޅަނދުގެ ދުއްވުމުގެ ގާތްގަ

އަނެއްގތޮަކީ ދެބޮއި ދެމެދުގައި ބަހައްޓާކޮޅުގެ ޢަދަދު  ބޮޑށަް ފުންކުރުމށަްޓަކައި ހަދާ 
  .އތިރުުކުރުމެވެ

އަވަހަށް ، އިލޭނުގެ އެއްބައި އަނެއްބަޔާއި ގުޅާފައި ހުންނަނީ ދަންމާނު ގޮށެއްފދަަމަ
ގުޅާ އެއްނަނުގެ ކޮޅު އޮންނާނީ ، މި ގޮތަށް ގޮށްޖަހއާިރު . މޮހއަިލެވޭކަހަލަ ގށޮަކުންނެވެ

އަދި ) ބްރާންޗް ލައިން(ލޭނު ކޮޅު . ނޑު އެލިފައި އޮންނާނޭ ހެންނވެެގޮށުންބރޭަށް މަޅިގަ
ކނޮމްެ . ހަރުކުރެވޭނީ މި ދެންނެވުނު މައިނަނުގެ ކޮޅުމަޅިގަނޑުގައެވެ) ފްލޯޓް ލއަނިް(ބއޮިނަނު 
ބޮއި ނުވަތަ މރާކަރ ބޮޔަކާއި (ގެ ފެށތޭަނުގައި ބޮއި ނަނެއް )ކޮންމެ ޓުކރުއިއެް(ބއަެއް 
މި ގޮތަށް ދޫކރުަމުންގޮސް އެންމެ ފަހނުް އޮންނަ މައިލޭނުގެ . ވޭނެއެވެހަރުކރުެ) އެކގުައި 

މިގޮތުން . އޭގައި ބއޮޖިަހައި އަދި މރާކަރއަކާއިވެސް އެކުގައެވެ، ނނަުކޮޅު ދޫކޮށްލވެޭނީ 
. މރާކަރގެ ގޮތުގައި ލޭނުބައިގެ ދެކޮޅުގައި ޖަހަންގެންގުޅެނީ ދިދަ ނުވަތަ ރޭޑިޔޯ ބޮޔެވެ

ބައިގެ ފށެޭކޮޅގުައާއި ނިމޭކޮޅުގައި ހރަުކުރެވޭ ބޮއި އަދި މރާކަރ ޢއާްމުގޮތެއްގައި ލނޭު
މި ވަލުގެ . ވަރަކށަް މީޓަރުގެ ދިގުމިނުގެ ވަލެއްގެ އެއްކޮޅުގައވެެ 100ހރަުކށޮްފައި އޮންނަނީ 

މި ވަލަކީ ލޭނުބައިގެ ސާމާނުގެ ތރެޭގައި . އަނެއްކޮޅު އޮންނާނީ މއަިލޭނުގެ ކޮޅއާި ގުޅާފައެވެ
އއެްބައި ، ކޮޅުގައި ހަރުކރުާ މރާކަރއަކީ ފެންމަތީގައި ކޮޅށަް ހުންނަފަދަ . ނޫނވެެ ގުނާ އެއްޗެއް 

އެހނެްކަމުން މާރކަރއަކީ . ސަޠަހައިގެ މއަްޗަށް ފެންނަން ހުންނާނެ އއެްޗަކަށްވުން ބޭނުމވެެ
ނޑީގެ މެދަކާއި ހަމާގައި ބޮޔެއް ހަރުކށޮްފައިވުމާއެކު، ދިދައެއްނަމަ  ނޑީގެ ފުލގުައި ، ދިދަދަ ދަ

މާރކަރއަކީ ރޭޑިޔޯ ބޮޔެއް ނުވަތަ ބައްތި . އެކށަީގެންވާ ބަރެއވްެސް ހރަުކުރަނޖްެހެއެވެ
  . ކިލގޯރްާމް ވަރުގެ ބަރުދަން ހުންނާނެއެވެ 30ނުވަތަ  20ބޔޮެއްނަމަ އެބޮއިގައި 
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ނޑުގައި ބެހއެްޓުމށަްފަހު  ލނޭުބައި އޮޔާއިދާން ، އެންމެފަހުގެ ބޮޔާއި މާރކަރ ކަ
. ކަމުގައި ކޔިައެވެ" ފޯވުން"ށް އޮޔާއިދާން ދޫކށޮްލެވިފައި އޮތމުަށް މިގޮތަ. ދޫކށޮްލެވެއެވެ

ޓުކރުިއެއް ނުވަތަ . ލނޭުބައެއްގެ ފޯވުމުގެ ވަގުތު އެއްސެޓނުް އަނެއް ސެޓށަް ތަފާތުވެއވެެ
އެސެޓއެްގެ ފޯވުމުގެ ވަގުތު ، އެލނޭު ބައެއްގައި ހިމނެިފައިވާ ހިސާބަކުން ، ސެޓއެްގެ ނަނު
ނޑއަެޅެއވެެ ލޭނުނަގަންފަށާ ކޮޅަކުންވެސް މި ދެންނެވުނު ވަގުތު ކަނޑއަެޅުމުގައި ބޮޑު  އަދި. ކަ

  .ބއަެއް އަދާކރުެއެވެ 

އަދި އެކި ކެޔޮޅުން ލޭނު . އެކި އުޅަނދުފަހަރގުައި ލޭނުއަޅަނީ އެކި ވައްތަރަށެވެ
' ޒގިްޒެގް 'ޢއާްމުގޮތެއްގައި ލނޭު ބެހެއްޓވޭައްތރަތުަކަކީ . ތަފާތެވެބެހއެްޓުމުގައވިެސް 

ގޮތަށް ނޫންނަމަ ޔޫ އަކރުެއް ) L(ތެދު ރޮނގަކުން ނުވަތަ އެލް އަކރުއެް ، )ގުދުގުދުލައިގނެް(
)U( ެގެ ސިފައަށެވ.  
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މޔިވަލާި، .4، ފރުވާރަު .3ކޅޮލުނޭު، .2(ލނޭުކޮޅު ، މައލިނޭު.1: އއެް ) ލނޭު ޓކުރުި (ލނޭު ބސާކްޓެް : 6  ކރުހެނުް 
  )ދދިަ (މރާކރަ .8ބއޮި، - 7ބޮއިނނަު، - 6، ) ބޅުި .5
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  ލނޭނުގެނުް 

އަޅާފައި އޮންނަ ލނޭުބައެއް ނެގުމުގައި ކޮންމެ ކޮޅަކުން ފެށިއަސް އެންމެ 
ލޭނުމަސވްެރިން މި ދެކޮޅށަވްެސް . ނިންމި ކޮޅެވެ އެއީ އަޅަން ފެށިކޮޅު ނުވަތަ އަޅާ . ރަނގަޅވެެ

ގެ " ނަގޫ ކޮޅު"އަދި އަޅާއި ނިންމި ކޮޅށަް " ބޯކޮޅު"ން ފށެިކޮޅަށް އެއީ އަޅަ . ނނަްކިޔައެވެ
ނޑައެޅިފއަިނެތަސް ވިސްނއަިލުން . ނަމުންނެވެ ނަގަން ފެށުމުގައި ވަކި ކޮޅއެް އިސްކރުނަް ކަ

އެހެންކމަުން . ފވޯުމުގައި ގިނަ ވަގުތުވާނީ ބޯކޮޅށަވެެ، އެއީ . ރަނގަޅު ކަންތައްތަކއެް އެބަހއުްޓެވެ 
އޭގައި އަޅާފައިވާ އެމަށް ވަމުންދާނޭގޮތާއި މެދު ޚޔިާލު ، ދުގައިވާނެ ވަގުތާއިބުޅތިައް މޫ 
. އަނެއްކޮޅަށްވުރެ ބޮޑށަް ވައިމަތިވާނެއވެެ ،ލނޭުބައިގެ ކޮންމެވެސް އެއްކޮޅެއް . ހިންގިދާނެއެވެ

 އެހނެްކަމުން ލޭނު ނަގއާިރު ބޮޑަށް ފަސޭހަވާނީ އަދި ހުންގާނަށް އޮޑި ކޔިަމަންކށޮް ގެނގްުޅެން 
އެކި އޮޑީގައި އަޅަނީ . ވައިކޮޅަށް އޮޑި ބަހއަްޓައިގެން ލޭނުނަގަމުންދާނަމައެވެ، ބޮޑށަް ފަސޭހަވާނީ 

އެއްކޮޅުގައި ، ލނޭުބައިގެ ދެކޮޅުގެ ދެމެދުގެ ދިގުމިން ވަރަށް ބޮޑުނަމަ. އެކި ދިގުމިނުގެ ލނޭވެެ
ކމަށަް އަނދނާެ ތެލަކވީެސް އެ ، އވޮެފައި އަނއެްކޮޅށަްދާން ދުއްވަންޖެހޭ ވަގުތު ގެއްލގިެންދިއުމާއި 

އެހެންކަމުން ލނޭުނަގަން ފަށާނެ ކޮޅެއް ކަނޑައަޅާނީ މި ހުރިހާ ކމަަކމާެދު . މުޙިއްމު އއެްޗެކެވެ
  . ޚޔިާލުކރުުމަށްފަހުގައެވެ

، އެންމެ ފުރަތމަަ ހިފާކޮޅެއްގައވިާ ބޮއި އޮޑިއަށް ނަގައި ، ލނޭުނަގަން ފަށާއިރު
ދެން . މނުް ބއޮިނަނު މައިލޭނާއި ވަކިކށޮްލާނީއެވެހު ނު އަތޖުެމައިނަ ، ބއޮިނަނު އޮޑީތެރެއަށްދަމައި

ލޭނުނަނު . ލޭނު ނަގަންފަށާނީއެވެ، ލއަި)މެޝިނަށް ލޭނުނަގާ (ނު ލައިން ހޯލަރއަށް މއަިލޭ 
މެޝިނަކީ . މެޝިނުން ދަމާ ސްޕީޑް ކނޮްޓްރޯލުކރުަނީ އެމެޝިނުގައިވާ ހެންޑއެޔްަކުންނެވެ

އއެްޗެއްކަމުގައިވއިަސް މި ދެންނެވި ކޮންޓްރޯލް އޭގައި  އިލެކްޓރްިކް ނުވަތަ ހައިޑރްޯލިކް 
މަޑުމަޑުން އެނބރުުމާއި ، މި ކނޮްޓރްޯލުގެ އެހީގައި މެޝިން މުޅނިް ހއުްޓައިލުމާއި. ހނުްނާނެއވެެ

ޢާއމްުކޮށް ހުންނަ ލޭނުނަގާ މެޝިނުގެ އެނމްެ މަތީ . ބރާށަް އެނބުރުމުގެ ކުޅަދާނަކނަް ލިބއެވެެ
، ލޭނުނަގަމުންދާއިރު . އވެެ)m/sec 3-2(މީޓަރ  3ނުވަތަ  2ކުންތަކު އވެްރެޖް ސްޕީޑަކީ ސި

އަދި . އޮޑވިެސް ކރުިއަށް ދުއްވަންވާނެއެވެ ، މއަިލޭނު އޮޑީގެ އތެެރެއަށް އަންނަމުންދާ ވރަަކަށް 
ބާކޮޅު މައްޔާމަތިން ނނަމަވެސް އޮޑީގެ ދރިު. ދުއްވަމުން ގެންދާނީ މއަިލޭނު އޮތް މިޞރްާބަކަށެވެ

އއާި ދެމެދުގެ ކަތި  º35އއާި  º10) އެވަގުތަކަށް (ތް މިޞރްާބއާި ދެމެދުގއަި މއަިލޭނު އޮ 



 ލނޭު މަސްވެރިކަން 

34 
 

ނޑުން ، އިހަމައެހނެްމެ މޫދުން އަރަ. ހުންނަންވާނެއެވެ) އެންގަލްއެއް(ދރުުމިނެއް  އޮޑީގެ ފަށްގަ
ނޑުގެ ޞަޠަޙއައާި ވަކިވާތަ، އތެެރެވާ މއަިލޭނު  ނޑމުަތިން  ން މޫދުން އަރއާިރު ކަ އޮޑީގެ ފަށްގަ

  . ވެކުޑަކތަި ދރުުމިނެއް ހުރުން ރަނގަޅުވާނެއެޖެހޭތނަަކާއި ދެމެދުގައިވެސް މަ ތަފރުަ

ލޭނުނަގާއރިު އެންމެ ފުރަތމަަ ނަނު ، ލނޭު މަސްވރެިކަންކރުާ އުޅަނދުފަހރަުގައި
މި އއެްޗަކީ . އެވެ'ލައިންގައިޑް'ނުވަތަ އެހެންނމަަކުންނަމަ ' ސައިޑރްޯލަރ'ޖެހޭނެ އއެްޗަކަށްވާނީ 

ދެ . ދެ އަރިމއަްޗާއި ތިރގީައި އނެބުރޭގޮތށަް ތިންރޯލުލާފައި ހުންނަ އއެްޗެކވެެ، ށްމތަިހުސްކޮ 
އދަި ތިރީގައިވާ ރޯލު އޮންނަނީ ފެނަށް . އރަިމަތީގައިވާ ދެ ރޯލު ހުންނަނީ ކޮޅަށެވެ

، މެށި ، މީގެ ބޭނުމަކީ މެޝިނުން ދަމަމުން ގެންނަ ނަނުގޭނި. ރަހައަށްވާގޮތަށް ބއާވްާފައެވެ
އެހނެްކަމުން ލޭނުނަގާއިރު މި ސއަިޑްރޯލަރގެ މއަްޗަށް ނަނު އަރާފައި . ކުޑަކރުމުވެެ ކނަްފަތިވުން 
، ނބުވާ ރޮނގާއި ލޭނުނަނު ސަޠަޙައާއި ވަކިވެފައިވާ ތަނާއިދެމެދުގައި ލައެތަނަށް އޮ، ހނުްނައިރު 

ން އޭރު. އާއި ދތޭެރޭގައި ހުރުން ރަނގަޅުވާނެއެވެ º60އާއި  º30 ލއަިންގއަިޑްގެ ދިރނުބަލަށް 
ނަމަވެސް، މއިަށްވުރެ . އޮޑގީެ ދުވެލީގެ ސަބަބނުް ނނަުފެނނުްހިއްލުމަށް ލުއިކމަެއް ލިބޭނެއެވެ

ހަމއަެހެންމެ މާބޮޑށަންަނު ފަސްވާކަމުގައި . ބޮޑށަް ނނަުކުރިއަރއަިގެންދާނަމަ ނަނަށްވާންވާނެއެވެ
  . ވއިަސް ނަނަށްވާނވްާލެއް ބޮޑުވާނެއވެެ

ދާއރިު އޮޑީގެ ދިރުނބަލާއި މައިލޭނާއި ދެމެދުގެ ލނޭާއި އެއްގޮތަށް އޮޑިދުއްވަމުން 
މިހެންވުމުން . ލނޭުބައިދާނީ އޮޑއިާއި ހުރަސްވަމުންނެވެ، ކތަި ދުރުމިން މާބޮޑުވަމުންދާނަމަ 

މައިނަނަށް ، އޮޑނިްފެށިގެން ކރުއިަށް އޮތް ލޭނުބއަި އޮތްގޮތަށް އޮޑއިަށް ދަމާގެނައމުަށް ބރާުލެވި 
ބައއެްފަހަރު (މީޓރަާއި ދެމެދުގއަި  150ން   50، ވެސް ނަމަ. ވރަށަްބޮޑަށް ވާންވެއެވެ

ހުރި ވަރަށް ދިގު މައިލޭނާއި ) މއިަށްވުރެ ތިލާގައި ނުވަތަ ފުނުގައވިެސް ހުރުން އެކށަީގެންވޭ
ގނެެވޭނެހައި ގަދަކމަެއް ، އތެއަްބައިވރަު ކޮޅތުަކެއްގއަި އަޅާފއަިވާ ފެނުގެ ބަރުދަނާއިއެކދުަމައި

އެހނެްކަމުން މާބޮޑަށް އޮޑިއާއި ހރުަސްކޮށް އޮވެގެން   .ނުހުރެއެވެ  މއަިލޭނުގެ ނަނުގައެއް 
މައިލޭނާއި އޮޑީގެ ދިރުނބަލާއި ދެމެދުގެ ކަތި . މައިލޭނު ކެނޑިދާނެއެވެ، ލނޭުނަގަމުން ދާނަމަ

ނުވަތަ މައޔްާކޮޅު ހރުަސްކޮށް ، މއަިލޭނާއި އޮޑިމުޅިން ސީދާވެ، ދރުުމިން ކުޑަވަމުންގޮސް
ހުންގާނުގައި ހުންނަމީހާއަށްވެސް އަދި ލޭނުނަގާމެޝިނުގައި ، ލޭނުދާގޮތްވާނަމައަނެއްފރަާތަށް މައި

މިހެންވުމުން . މަސއަްކތަްކުރަން ހުންނަ މީހއާަށްވެސް މައިލޭނެއް ނުފެންނާނެއެވެ
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ކޮޅނުނަު އޮޑިދަށުވެގެން ދަމަން ، މއަިލޭނާއިއެކުގައި އރަަމުން އަންނަ ކޮޅތުއަް ދރުާލާ ނުފެނުމާއި 
  . ބައއެްފަހރަު މައިނަނު އަދި ކޮޅުނަނު އޮޑީގެ ބުރަފއަްޗަށް އޮޅޭގޮތް ދިމާވެއވެެ، އިއުނދަގޫވުމާ

އޮޑީގެ ، ލއަނިްހޯލަރގެ ސޕްީޑާއި އެއްވަރއެްގައި ނުގެންގުޅވެި ،އޮޑގީެ ދުވެލި
ލޭނުނަގާ މެޝިނަށްވުރެ . ލޭނުބައިގެ މައިނަނަށް ވާންވާނެއެވެ، ދވުެލި މާބޮޑަށް މަޑުވެއްޖެނމަަ

ލނޭުބައި ، މައިލޭނު އޮޑީގެ ތެރއެަށް އަރާވަރު ލަސްވުމުން، ވެލި ބރާުވާނމަައޮޑީގެ ދު
  . ގޮތްވާނެއެވެވޭ ފައި ގެނެމާލޭނުބައި ދަ ، ނެގެމުންދާވރަަށްވުރެ ކރުިއަށް އޮޑިއަރއަިގެންގޮސް

މއަިލޭނު ، ބާރުވާނަމަ  އޮޑީގެ ދުވެލި ލޭނުނަގާ މެޝިނުން ލޭނު ނެގޭވަރަށްވުރެ 
ލނޭުބައި ، ލނޭުބަޔަށްވުރެކރުއިށަް އޮޑި އރަައިގެނގްޮސް  ،ރުލަސްވުމުން އޮޑީގެތރެެއަށް އަރވާަ

އަދި ފަހަރުގައި މއަިލޭނު ގޮސް ބރުަފަތި  .ގޮތްވެދާނެއެވެ ލާންޖެހޭ ދަމައިފައި ގެންނަން ބރާު
އެހނެްކަމުން މިފަދަ ހުރިހާ ޙާލަތތުަކެއް މެދުވެރިވމުަކީވެސް އިތުރު އެތައް  .ދާނެއެވެ ދަށުވެސްވެ
  . އެތައް މަސއަްކަތެއް ކރުނަްޖެހޭ ކނަްކަމވެެ، އެތައްގިނަ ވަގުތެއް ގއެްލި ، އި ކރުިމަތިވެބރުއަަކާ

މެޝިނުގެ ތެރެއިނގްޮސް ބރޭުވާ މައިނަނު ބޮޅުބޮޅަށް ، މއަިލޭނު ނެގެމުންދއާިރު 
މއަިލޭނު ) ބާސްކެޓްގައި(ޓުކުރީގައި . އެޅެމުންދާ ކޮންމެވެސް އއެްޗެއް ބަހއަްޓާފައި ހުންނާނެއެވެ

ސެޓް . ނަނު އެޅެން ބަހައްޓަނީ އެކަމަށް ބޭނުންކުރާ ޓުކރުިއެވެ ، ންގުޅޭ އުޅަނދުފަހަރުގއަިގެ
ނޑި ބނަްނަނމަަ  ތަނުގައި ހުންނާނީ ހިމަދިގު  މެޝިނނުް ބޭރުވެގެން ނނަުފައިބާސެޓށަް ބޮ

އިންޗިހާ އުސމްިނުގެ ހަނި ފިލައެއް  3މި މޭޒުގެ ދެފރަާތު އަރިމަތީގައި . މޭޒެކވެެ
. އަނއެްކޮޅަށްވުރެ ކުޑތަނަްކޮޅެއް އުސްވާނެއވެެ، މި މޭޒުގެ މެޝިނާއިވީ ކޮޅު . ންނާނެއެވެޖަހާފައިހު

ގެ އެހީގައި ޓނޭްކަށް )ޓނޭްކަށް ނަނުޖަހާ މެޝނިް" (ލއަނިް އެރޭނޖްރަ"އދަި މި މޭޒަކީ 
ބއަެއް އުޅނަދުފަހަރުގައި މއަިލޭނު . ނަނުޖަހާ ބޯޓުފަހރަުގައިވެސް ބޭނނުްކރުާ އއެްޗެކވެެ

އަނެއްބައި ބޯޓުފަހަރުގައި މޭޒުގެ ފަހތަުގައި ، ބުކުރުމަށް މމިޭޒު އެކަނި ހނުްނައިރު ތރަތުީ
ހަމއަެކަނި  ،ބައެއް އުޅަނދުފަހަރުގައި މޭޒެއްނތެި. އެއް ބޭނުންކުރއެވެެ"ކނޮްވޭޔަރ ބެލްޓް"

  . ކނޮްވޭޔަރއެއް ބޭނނުްކުރެއވެެ

ދާ މއަިލޭނު މި މޭޒުގެ ނަގަމުން، ބއަިބައި ވަކވިަކިން ގުޅާފއަިހުންނަ މައިލޭނުގައި
. ވަކިވަކނިް ސެޓް ސެޓަށް އަޅަމުންގެންދާނެއެވެ ، ލނޭުބުރިތައް މޮހާ، މއަްޗށަް އެޅެމުންދއާިރު 

ލޭނުނަގާ މެޝިނުގެ ، ޓުކރުގީައި ބަހައްޓާ ލޭނެއްނަމަ މޭޒާއި ކޮންވޭޔަރ ބޭނުންކރުުމެއްނތެި
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ދެބައި ، އިލނޭު ނެގުމުން ޓުކރުއިެއްގެ މަ . ދަށުގައި ބަހައްޓާފއަި ހުންނަނީ ޓުކރުިއެވެ
ކޮޅުތައް އޮޑީގެ . އަނެއް ޓުކުރިއަށް އަޅަމުން ގެންދެވޭނެއވެެ، ގުޅާފައިވާތަނުން މއަިލޭނު މޮހައި 

، ހަމައެހެންމެ . ވަކި އެއްޗެއްގައި ބެހއެްޓޭނެއެވެ ،ފށަްގަނޑު މަތިން އެތެރެވަމުންދާވަރަކށަް އޮޅާ 
ނަނަކުން ނނަަކުން އަތަށް ކަހައި ، ބޮއި ވަކިކޮށް  ބއޮިނަނުތައވްެސް އޮޑީގެ ތެރއެަށް އައިވރަަކަށް 

ޓުކރުި ބޭނުންކުރާ ލނޭުބައިގައި އަނެއްފަހަރު ލޭނުއެޅުމަށް . އއެްޗަކަށް އަޅަމުންގެންދާނެއެވެ
އަލުން ، މއަިލޭނާއި ކޮޅާއި ބޮއިނަނު ގުޅަނޖްެހޭ ތަންތަނުގައި ގުޅާ ، ލނޭުބައި ތައްޔާރުކރުއާރިު

ނޑިއަށް އަޅައިގެން ބނޭނުްކުރާ ، ނނަު ސެޓް. ނެއެވެޓުކރުތިއަް އިންތިޒމާްކރުެވޭ  ނޑި ބޮ ބޮ
ނޫންނަމަ މި  ،އުޅަނދުފަހަރުގައި ލޭނުނަގައި މެޝިނުގެ ކއަިރީގައި މޭޒު ނުވަތަ  ކޮންވޭޔަރ

 ،މޭޒު ނުވަތަ ކޮންވޭޔަރގެ މއަްޗަށް އެޅެމުންދާ މއަިލޭނު. ދެއެތި އެކުގައި ބނޭނުްކުރެއވެެ
މެ މއަިލޭނު ބުރިއެއް ހަމައަށް އޮޑީތެރއެަށްއއަިސް މެޝިނުން ބޮޅުބޮޅަށް އެޅެމުނގްޮސް ކޮން

ކޮންމެ ސެޓެއް ، ކޮޅާއި މައިނަނާއި ބޮއިނަނެއް އެއްކޮށްސެޓއްަޅައި ، އެބައި ވަކިކށޮް، ބރޭވުުމުން
  .ބާއްވާނީއެވެ ،ވަކިން ބަނދެ

އެ އއެްޗެއް ، ނަގަމުންދާ ލޭނުގެ ކޮޅެއް ނުވަތަ ބޮއިނަނެއް އޮޑތީެރެވުމުން
މި މަސއަްކަތްކރުާނީ އަތުން ނުވަތަ . ކޮންމެ އއެްޗެއް ވަކިން އޮޅައެވެ، ން ވަކިކޮށްމއަިލޭނު

، ބޮއިނަނެއްނަމަ . އވެެ"ލއަނިް ވައިންޑރަ"ނުވަތަ " ލައނިް ކއޮިލރަ"އއެީ . މެޝިނަކނުްނެވެ
މި ހރުިހާ މަސއަްކަތެއް އެކއުެކގުައި . ނަނު ވަކިކށޮްލާނެއެވެ  އޮޅުމުގެ ކުރިން ބޮއިން

ވަރަށް ތަރުތީބނުް މަސއަްކަތްކރުަމުން ، ނުލައި ފަޅވުެރިން އިނތްިޒާމްނަގާ، ދާއިރު ހިނގަމުން
  . މަސއަްކތަަށް ގެއްލުންލިބެއެވެ، އެހެންނޫންނަމަ ވަގުތު ބޭކރާުވެ . ގެންދަންޖެހެއވެެ

ބޮޑުކނަންެލީގެ ލޭނުއުޅަނދުފަހަރުގައި ބޭނނުްކުރާ އެންމެހައި ޑެކް 
ބެހއެްޓިފައި ހުންނަންވާނީ މަސައްކތަށައާި އތެަކެއްޗށަް އެންމެ ، މެޝިނރައީަކާއި އާލތާެއް ހރަުކޮށް

  . އަދި ކުރާ މަސއަްކަތަށް އެންމެފަހިވާނޭވެސް ގޮތަކށަވެެ. އަކށަީގެންވާ އިންތިޒމާެއްގެ މަތިންނވެެ

އުޅަނދުގެ މތަިކަނމްަތީގައި ހރަުކޮށްފއަިހުންނަނީ އެއުޅަނދަކާއި ، ދިމާގައި ގާލނޭުނަ 
މީގެ ބޭނމުަކީ މައިލޭނު އޮޑިއަށް ނަގަމުން . ކވެެ"ނަނުދަމާ ރޯލެ"ޒެއްގެ އެކށަީގެންވާ ސައި

އޮޑީގެފށަްގަނޑު ނުވަތަ މތަިކަނމްަތީގައި ކއޭްތިގެން ނަނު މެށުމއާި އަދި ފަހަރުގއަި ، އަންނއަިރު 
 އަދި ބައއެްފަހަރު އޮޑިއާއި ނަނުގެ . ތާށިވުން ފަދަކަންކމަުން ސަލާމަތްކރުމުަށެވެ، ތނަެއްގައި އެޅި 
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ލނޭުނަގާ ، މތަިކަން މަތިން އެތެރެވާ ލޭނުނަނު ، ކތަި ދުރުމިން ތަފާތުވަމުން ދިޔަނަމަވެސް
  . ރާބަކނުް ގެނެސދްޭނީ މި ދެންނެވުނު ރޯލވެެސްމެޝިނށަް އެއް މި 

، ބެހއެްޓިފައި ހުންނނާީ އޮޑީގެ ތައްޓމުަތީގައި " ލއަނިް ހޯލރަ"ލނޭުނަގާ މެޝިން 
އެއްކޮޅު ލޭނުނަގާ މެޝިނުގެދަށަށް  ،މެޝިނުގެ ފަހަތުގައިމި . ނަނުދަމާ ރޯލުގެ ފަހަތުގައެވެ

  .ހނުްނަގޮތަށް ބެހެއްޓިފައި ހުންނަނީ ދިގމުޭޒާއި ކޮންވޭޔރަ ބެލްޓވެެ

   

  

  

  

 

  ތފަތާު ދބެވާތަް ) ލނޭނުަގާ މޝެނިް (ލައނިް ހލޯރަ  :7 ކރުހެނުް 

  ލނޭބުއަގިެ އލާތާް 

ކަނޑުގެ ސަޠަޙައިން އަޑިއަށް ، އާދެ ، ނަކީ ވަރަށްފުނުންބޮޑު ކަންނެއްޔަށް އަޅާލޭ 
މީޓަރާއި ދެމެދުގެ ފުންމިނުން މަސް ބނޭމުަށް ތައްޔާރުކށޮްފައިވާ  300މީޓަރުން  70

  .އާލތާެކވެެ

، މި ބާވަތގުެ ލޭނު މަސްވރެިކަން ފށެިގެން ހިނގނަްފެށި ދުވަސްވަރުގައި 
! އާދެ . ޅމުަށް ބޭނނުްކުރެވުނީ ޓުކުރިއެވެއުޅަނދުފަހަރުގައި ލޭނު ބައި ރއަްކާކޮށް ގެންގު 

ޢާއްމުކށޮް ސެޓއެްގައިވެސް ހުންނަނީ . ނުވތަަ ސެޓުސެޓަށް އަޅައިގެންނެވެ. ބާސްކެޓއްވެެ
މިގޮތުން ހުންނަނީ ދެބޮއި ދެމެދުގައި . ޓުކރުއިެއްގައި ހުންނަ އެއްޗތެި ހމަަ އެ ޢަދަދަށެވެ

މިއަދު މަސއަްކަތުގެ ވއަްޓަފާޅި (ކމަނުް އެހެން. އެކުލވެޭ އާލާތް އއެްޓުކުރީގެ ގޮތުގައެވެ
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! އދާެ. މިއަދުވެސް ދެބއޮި ދެމެދުގައި ހިމނެޭ އާލތާށަް ކިޔނަީ ބާސްކެޓްއެވެ  ،)ބދަަލުވެފައިވއިަސް 
ނޑުގެ އަޞްލއެްކަމުގައި ބެލވެެނީ  ލާ ލނޭުބައެއް އުފެއްދުމަށް ބަ. ކަމުގައެވެ" ޓުކރުއިއެް" ، މިންގަ

އެތައް ޢަދދަަކަށް ، ހިމެނޭ އެތައް ޢަދދަަކަށް މައިނަނާއި  އެ ލޭނުބައެއްގެ ޓުކުރިއެއްގައި 
ކޮންމެ ޓުކރުއިެއްގައި ހިމެނޭ މި ދެންނެވުނު ހރުިހާ ތަކެއްޗއެވްެސް . ބޮއިނަނެކވެެ، ކޮޅނުަނާއި

  .ހނުްނާނީ އެއް ޢަދދަަކަށވެެ

. ކނަންެލީގެ ލޭނު މަސްވރެިކަމުގައި ދެ ބާވަތެއްގެ އާލާތް މިހާރު ގެންގުޅެއވެެ
ރީއްސުރެ ބޭނުން ކރުަމުން އަންނަ ބޮކިނަނުގެ އާލތާާއި ދާދިފަހުން ތަޢާރަފުވެގެންއައި އެއީ ކު

އއެްބާވތަަކީ . ބޮކނިަނުގެ އާލާތްވެސް ދެ ބާވަތަކށަް ބެހެއވެެ. ނއަިލޯނު ކަންވާރގުެ އާލާތެވެ
ރތަީ އެންމެ ފރުަތަމަ މި ބާވަތުގެ ލޭނު މަސައްކަތް ފެށުނު ދުވަސްވަރު ބޭނނުްކުރަމުންއައި ޤދުް

މީގެ ތރެެއިން . ނު ސިނތްަޓިކް ވަކައިގެ ނަނެވެވު އޭގެ ފަހުން ތަޢާރަފުކރުެ، ވަކައިގެނަނާއި 
  . މަދުން ނޫނީ މިހރާު ބނޭނުްކރުާކަމުގައެއްނުވެއެވެ ޤދުރްަތީ ވަކައިގެނަނު ވަރަށް 

. މިހާރު ބޭނުންކުރެވޭ ބޮކނިަނުގެ ބާވަތަކީ އެކި އެކި ސނިްތަޓިކް ނަނވެެ
އަދި ޕޮލީ ) PVA(ޕޮލވީނެީލް އެލްކޮހޮލް ، )PES(ސްޓަރ އެ މެނނެީ ޕޮލިއޭގެތެރޭގއަި ހި

ފަދަ ބރްނޭްޑް  "ޓރެިލނީް"، "ކރުެލނޯް"، "ޓެޓްރޯން. "ފަދަ ބާވަތްތަކވެެ) PP(ޕްރޮޕްލީން 
 .ޓރަގެ ބާވަތްތަކވެެނަންތަކަކީ ޕޮލިއެސް

 

 ލނޭު ބއައެގްެ ބއަތިއަް 

، މީޓަރ ވަރުހުރި  50ނުވަތަ  40މިނުގައި މއަިލނޭުބރުއިަކީ ދިގު: މއަިލނޭުގެ ބއަތިއަް . ހ
މިއިން . ހރުި ބޮކިނަނެވެ ) މ.މ(މިލމިީޓރަ  6.0ނުވަތަ  5.5ފަލމަިނުގެ ޑައިމީޓރަގައި 

މައިނަނުގެ . ކނޮމްެ މއަިލޭނު ބރުިއެއްގެވެސް ދެކޮޅުގައިވަނީ މަޅިގަނޑެއް ހަދާފައެވެ
މަޅިގަނޑުގެ ތެރެއިން  އެއްނނަުބުރީގެ އެއްކޮޅުގައިވާ ، އއެްބައިއަނއެްބަޔާއި ގުޅަނީ
ގޮށުގެ ބޭރަށް އެއްމަޅިގަނޑގުެ ކޮޅު ، މަޅިގަނޑު ލައްވައި ވާއަނެއްނަނުބުރީގެ އއެްކޮޅުގައި 

މަޅިގަނޑުގެ އެލިފއަި . ގޮށއެްޖަހައިގެންނެވެ، ހއައެްކަ އނިްޗި އެލިފައި އޮންނަ ވރަަށް ބާއްވާ
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        . ކީ ކޮޅނުަނު ނުވަތަ ބއޮިނަނު ޖަހަން އޮތްތަނެވެޔަ އޮންނަ ބަ 
      
                  

  

ނޑު : މއަލިނޭގުެ ބއަތިއަް  :8 ރހެނުް ކު    މޅަިގަ

  
މއަިލޭނުގައި ކޮޅުނަނު ހައްޔރަުކުރަނީ ލޭނުދއަްޗަކުން ނުވަތަ : ގެ ބއަި ) ލނޭކުޅޮު (ކޮޅު . ށ
މި ތަނުގައި ދއެްކިފައިވާ މިސާލގުައި . ނވެެކަހަލަ ފަސޭހައިން މޮހޭނެ ގށޮަކުން " ދއަްމާނު ގށޮް"

ލނޭު ކޮޅުގެ މައިގަނޑުބަޔާއި ލޭނުދައްޗއާި ދެމެދުގައި ކުޑަ . ބނޭނުްކުރެވިފައިވަނީ ލޭނުދައްޗެކވެެ
، ސެންޓމިީޓަރ ދިގުމިނުގައި  30ފއަިވަނީ ދާ ހަ" ކޮޅުވާގުޅާ "މި . ކޮޅެއް ބޭނުން ކރުވެެއެވެވާ

   . ނަނެއްގެ އތެިކޮޅަކުންނެވެ ލނޭުކޮޅުހެދުމަށް ބޭނނުްކޮށްފައިވާ

ކޮޅު ވާގުޅާ : އެއީ. ލނޭުކޮޅެއް ހިމެނެނީ ގިނަވެގެން ހތަރަުބައިގެ މައްޗށަވެެ
، )ބުޅިއާއި އެކު(ފުރާވަރު އަދި މިޔަވާލި ، ކޮޅުނަނުގެ މައިގަނޑު ، )ދަތިނެތި ނުވަތަ ދއަްޗާއިއެކު(

  . މިއެވެ

އިސްވެދިޔަ  ،ށް ހުންނަގޮތް މއަިލޭނާއި ލނޭުކޮޅު ގުޅމާަޅިގަނޑުން ފެށިގެން ތިރިއަ
ފޫކާއި  ،މަޅިގަނޑގުއަި އަޅުވަން ބނޭނުްކރުާ ލޭނުދަތގީެ ފަހަތަށް . ކރުެހުމުގއަި އެވަނީއެވެ

، ކޮޅު ބައްދާފއަިވާއިރު ވާފޫކގުެ އއެްކޮޅުގައި މި . ކޮޅެވެވާދެމެދުގައި ބޭނުންކރުވެިފައި އެވަނީ ގުޅާ
، އުފެއްދިފައިވަނީ ކޮޅނުަނާއި" ކޮޅު"މި . ނަނވެެ ފޫކުގެ އަނއެްކޮޅުގައި ބައދްާފައިވަނީ ލޭނުކޮޅުގެ 

  . އަދި އިތރުު ދެބައި ނުވަތަ ތިން ބައިގެ މއަްޗަށެވެ

     
unwniawm
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، )ވއަވިލަް ސް (ފކޫު .3،ޅުކޮ ވާ   ގޅުާ .2ލނޭދުތަި، .1: ހމިނެޭ ތކަތެި ، ލނޭކުޅޮއެް އފުއެދްފިއަވިގާތޮާއި  :9 ރހެނުް ކު 
ބުޅި .7، )ނރަު /ކނަވްރާު (މޔިަވލާި .6، )'ސކެޔިމާަ '(ރު ފރުވާަ .5، )މއަގިަނޑބުއަި (ނު ކޅޮނުަ.4
  )ލނޭބުޅުި (

މި . ކޮޅނުނަަކީ މައިނަނަށްވރުެ ތނަްކޮޅެއްހިމަ ބޮކިނަނުން ހދަާފައިވާ ބައެކވެެ
، ފައިވއާިރު ދާނަނުގެ އއެްކޮޅުގެ ފާހި ފޫކގުައި ބައް . ފައިވާނެއެވެދާނަނުގެ ދެކޮޅުގައިވެސް ފާހި ހަ

މީގެ ތރެެއިން . ގައި ހމިެނޭ އިތުރު ބއަތިަކެވެ"ކޮޅު"ފައިވނާީ ދާއި ބައް މިނަނގުެ އަނެއްކޮޅގުަ
މީގެ އއެްކޮޅު . ގައިވެސް އޮންނަނީ ދެކޮޅުގައި ފާހި ހަދާފައެވެ"ފުރާވރަު"ފރުތަަމަ ބައި ކަމަށްވާ 

ފުރާވަރުގެ ތރިިއަށް އޮންނަ ފާހީގައި . އޮންނނަީ ކޮޅުނަނގުެ ތިރިއަށްވާ ކޮޅގުއަި ބައްދާފައވެެ
އެކުލެވިފައި އޮންނަނީ ، މި ދެންނެވުނު ގތޮަށް އުފެއްދި . ދާފައި އޮންނަނީ މިޔަވާއްޔެވެބއަް

  . ތނިްބައިން އުފެއްދިފައިވާ ކޮޅވެެ
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ފރުވާަރުގެ ތިރިއަށް ހުންނާނީ ، އތިުރު ދެބައިގެ މއަްޗަށް އެކުލެވޭ ކޮޅެއްގައިނަމަ 
އއެްބައިއަނއެްބަޔާއި ، އްވެސްމިއނިްކޮންމެ ބަޔެ . ކނަވްާރުގެ ނުވަތަ ލޭނުނަރުގެ މިޔަވާއްޔެވެ

އެންމެ ތިރީގައިވާ މިޔވަާލީގެ ތިރީކޮޅގުައި . ގުޅާފައި ހުންނަނީ ފާހީގައި ފާހިބައްދައިގެންނެވެ
  .ބުޅީގެ ފަގާގައި ބޮޅުލާފައިވާ ބުޅއިވެެ، ޢާއމްުކޮށް ބޭނުންކުރނަީ. ހރަުކުރެވިފައިވާނީ ލނޭުބުޅިއެވެ

ޔރާުކުރާ ލނޭުބައިގައި ބޭނުންކުރާ ބުޅވިެސް ތަފތާު ބާވަތުގެ މަހށަް އަމާޒުކށޮް ތައް
މި ގޮތުން ކަންނެއްޔަށް ބނޭނުްކުރަނީ ޚާއްޞަކށޮް ކަންނެއްޔަށް ތައްޔރާުކޮށްފއަިހުންނަ . ތަފާތެވެ

  . އެވެ" ޓނޫާ ހޫކް"

ނނަު އަދި ފޫކަކާއި ލޭނު ، ކޮޅުވާގުޅާ ، ބއޮނިަނުގައި އެކުލެވިގެންވަނީ ބއޮި: ބޮއނިނަުގެ ބއަި  - ނ
ކުރީގެ . އެއީ ބިއްލޫރި ބޮޔާއި ޕްލާސްޓިކް ބޮޔވެެ. ބޮއިގެ ދެ ބާވަތް ގެންގުޅެއެވެ. ދއަްޗެކވެެ

 ނަމަވެސް ޕްލާސްޓިކް ބޮއި . ބޮއެވެދވުަސްވަރުގައި މުޅނިްވެސް ބޭނުންކރުމަުންދިޔައީ ބިއްލރޫި 
 ވަރަށް . މިހރާު މިވަނީ މާޟީގެތެރއެށަް ގޮސްފައެވެ ބއިްލޫރި ބއޮި، ތަޢާރަފުވުމުން، އުފައްދާ

މިއަދުގެ މަސްވެރނިް ބޭނުންކރުަނީ ، ބޭނނުްކުރެވުނު ކަމުގައިވިއަސް މަދުމަދުން ބއިްލޫރި ބއޮި
ރަނގަޅުކަމުގައި ބެލެވޭ ސަބަބުތަކުގެ  އްލޫރި ބޮޔަށްވުރެ ޕްލާސްޓިކްބޮއިބި. ޕްލާސްޓިކް ބޮއެވެ 

 ލއުިކަމާއި  ،ފަޅއަިގެންދިއުން މަދުކމަާއި ވަރުގަދަކަން ޕްލާސްޓިކް ބއޮި، ތރެޭގައި
                       .ގެންގުޅެންފަސޭހަކަން ހިމެނެއެވެ

، މިހާރު މި ބޭނުންކރުމަުންދާ ޕްލާސްޓިކް ބޮއިވެސް ތަފާތު ގޮތްގޮތަށް އުފައްދާ 
. ތަފާތު ގަދަމިނުގެ ބޮއިހރުެއެވެ، ތަފާތު ބާވަތުގެ ޕްލާސްޓިކުން އުފައދްާފައިވާ . މރާކެޓްކރުެއެވެ

ބައެއްބޮއިގެ ބރޭުގައި ކުރުހޮޅިބރުިއެއް . ގެ ބއޮވިެސްހުރެއެވެތަފާތުކުލައި  ،ތަފތާު ބޮޑުމިނުގެ 
ފެނުގެ ތެރޭގއަި ބޮއި ، މި ހޮޅިކޮޅު ހރަުކށޮްފައިހުންނަނީ. ހަރުކށޮްފައިހރުެއެވެ) ޕްލާސްޓިކް(

  . ކޮޅަށްހނުްނާނޭހެންނވެެ ،މއަްޗަށް ، އޮންނއަިރު ފެނުގެ މއަްޗަށް ހިކިފައިވާ ތަނުގެ މެދުގައި 

. ބޭނުންކރުާ ބޮޔަކީ ދުރުންފެންނަފަދަ އެއްޗަކަށްވާންޖެހެއވެެއޮޔާދާ ލޭނުގައި 
އޮރނެޖްުކުލަ  ،އެހނެްކަމުން މިބާވަތުގެ ލޭނުބައިގައި ބޭނނުްކށޮްފައި ހުންނަނީ ރަތް އރޮެންޖްކުލަ

މި ކުލތަަކަކީ ދުވާލުގެ ވަގުތުގައި ކަނޑުމަތީގއަި އެނމްެ ފަސޭހައިން . ނުވަތަ ހުދުކުލައިގެ ބޮޔވެެ
، ރޭގަނޑު ދުރުން ބއޮެފާހަގަކުރުމަށްޓަކއަި ،ނަމަވެސް. ވޭ ބާވަތގުެ ކުލަތަކެކެވެ ފާހގަަކުރެ 

ބއޮިގައި . ގައި ބޭނުންކށޮްފއަިހުރެއެވެއއެްޗެއް ބއޮި ގެ އަލއިެޅުމުން ފަސޭހއަިން ފެންނަ ބާވަތެއް
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އެހޮޅިކޮޅަކީ އަލއިެޅުމުން ދުރށަް ފެނންަކަހަލަ ، ހޮޅިކޮޅު ހރަުކޮށްފއަި ހުންނަބޮއިނަމަ
' ރެޓްރޮ ރިފްލެކްޓިވް 'ނޫންނަމަ ހޮޅިކޮޅުގައި . ލާސްޓިކަކުން ހަދާފައިވާ އެއްޗަކށަް ވެދާނެއވެެޕް
ހޮޅިކޮޅު . ދަވާދެއްލައި ނުވަތަ ޓޭޕް ހިއްޕާފައި ހުންނާންވާނެއެވެ ) އަލއިެޅުމުން ދުރަށް ފެންނަ(

  .ނީ ބޮއިގައެވެމިދެންނެވުނު ފަދަ ދަވާދު ނުވަތަ ޓޕޭް ހިއްޕާފައި ހުންނާ ، ނުހުންނަ ބޮއިނަމަ 

. ހުރެއެވެ) ދެފަރާތުގައި (އއަްސާނެ ބޮޅެއް ނުވަތަ ދެބޮޅު  ވައު ބއަެއް ބޮއިގައި 
ނުވަތަ ނަނު  ވާއެއީ . މިގޮތުން ބޮޅުލާފައި ހުންނަބޮއި ބޭނުންކުރުމަށް ފަސޭހައެވެ

ބޮޅު  ،ނަމަވެސް. އއެްސުމށަްޓަކައި އތިުރު މާގިނަ މަސއަްކަތތްަކެއންުކށޮް ފރަުޖެހޭތީއެވެ
. ބޮއިގެ ބޭރުން ނަނުގެ ދާގަނޑެއް ލާނޖްެހެއެވެ، ހުންނަ ބޮއި ބނޭނުްކުރަން ޖެހިއްޖެނމަަނު

ނޑުން ބޮއިގެ ބޭރު . މިކމަށަްޓަކައި ބޭނނުްކުރަނީ މައިލޭނާއި އެއްފަލަމިނެއްގެ ނަނެވެ މިނަނުގަ
  .ވެހައިލަނީއވެެ

. ނަނވެެބޮއިގެ ތިރިއށަް ހުންނަނީ ބއޮި، ލނޭުބއަި އިންތިޒާމު ކުރެވިފައިވާއިރު
މައިނަނު ނުވަތަ ލޭނުކޮޅުގެ މައިގަނޑުބައި ހެދމުަށް ، މިނަނު ހެދުމަށް ބޭނުންކުރާ ވަލަކީ

. ބޮއިނަނުގެ މަތީކޮޅު ހައްޔަރު ކުރެވޭނީ ބޮއިގައެވެ. ބނޭނުްކުރާނަނުގެ ބއައެްކަމުގައި ބެލެވިދާނެވެ
ން ބޮއިނަނު ކޮޅަކުން މަޅިގަނޑެއް ލވެިފައިވުމު ވާ ބއޮިގައި ހުންނަ ބޮޅެއްގައި ކރުު

ލނޭުބައި ހުންނަން ޖެހޭނެ ، ބއޮިނަނުގެ ދިގުމިން ކަނޑައަޅާނީ . ހއަްޔަރުކރުުމަށް ފަސޭހަވާނެއެވެ
ބޮއިނަނުގެ . މއަިލޭނު ބަހއަްޓަން ބޭނުންވާ ފުންމިނެއްގެ މައްޗަށެވެ، ފނުްމިން ވިސްނައި

ކޮޅުގެ ވާމި . ބައްދާފައިހރުެއެވެކޮޅެއް ވާ މިފޫކުގެ އަނެއްކޮޅުގައި ކރުު، އއެްކޮޅުގައި ފޫކެއް ހރަުކޮށް 
  .ހުސްކޮޅުގައި ލޭނު ދައްޗއެް ހރަުކުރެވިފައިވާނެއެވެ

، ކމަުން " ކޮޅުވާގުޅާ "ކޮޅަކީ ވާބއޮިނަނުގެ ފޫކުގައި ހރަުކުރެވޭ މި ކރުު
ކޮޅުން ބޮއިނަނަށް މައިލޭނު ވާމި، ކޮޅުގައި ދަތި ހރަުކުރއިަސް ނުވަތަ ހަރުނުކރުއިަސްވާމި

، ބއޮިނަނުގެ އަނއެްކޮޅުގައި އަށެއްކަ އިންޗި ދިގުމިނުގެ މަޅިގަނޑއެްލއަި. ގުޅައިދޭންވާނެއެވެ
ނޑެއް ނުލވާެސް . ބއޮިގައި ހަރުކުރަންވާނެއެވެ  ،ބައެއްފަހަރު ބޮއިނަނުގެ މިކޮޅުގައި މަޅިގަ
  . ބއޮިނަނު ބޮއިގައި ބައްދައެވެ

ތަފާތު އާދައިގެ ބޮއިގެ އިތުރުން ، ލނޭު ބައެއްގއަި ހރަުކުރެވޭ ބޮއިގެ ތެރޭގައި 
މިގޮތުން ހަރުކރުވެޭ ތަކއެްޗަކީ ލނޭުބައި . އެހެން ބާވަތް ބާވަތުގެ ބޮޔާއި ދިދވަެސް ހަރުކރުެއެވެ
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) މރާކރަ" (ފާހގަަ"އެހނެްކަމުން މިބާވަތގުެ . ފާހގަަ ކުރމުަށް ފަސޭހަ ލިބިދޭ ތަކއެްޗވެެ
  . ބނޭނުްކުރެވޭ ބޭނުނތްައްވެސް ކޮންމެވެސް ވރަަކަށް ދަންނަންޖެހެއެވެ

 "ފހާގަަ "ކރުާ ބޔޮއާި ބނޭނުް 

ކުރިންވެސް . މއިީ ލޭނުބައިގައި އެންމެ ގިނައިން ބނޭނުްކޮށްފައި ހުންނަ ބޮޔވެެ: ލނޭުބއޮި  .ހ
. މިބޮއި ހދަާފައި ހުންނަނީ ބއިްލޫރނިް ނުވަތަ ޕްލާސްޓިކނުްނެވެ، ބޔަނާްކުރެވިފައިވާ ފަދައިން 

ނަމަވެސް . ލޫރި ބޮއި އެވެކރުީގެ ދުވަސްވަރގުައި މުޅިންވެސް ބޭނުން ކުރމަުންއައީ ބިއް
އޭގެ ބޭނުން ، ޕްލާސްޓިކް ބޮއި އުފައްދަން ފެށމުުން އޭގެ ބޭނުންތރެިކަން ތަޖރުިބާކުރެވި

  .އަދި މިއަދު މުޅިންހެންވެސް ފެންނަނީ ޕްލާސްޓިކް ބއޮިއެވެ. ޢއާްމުވަމުންއައވެެ

ނޑު ފެންގަނޑު ތެރޭގައި  އި ވަކި ފުންމިނެއްގައި ލޭނުބަ، މިބޮއިގެ ބޭނމުަކީ ކަ
، މިގޮތުން ބަލާއިރު ބއޮި ހަރުކށޮްފައިވާ ދިމާއިން މައިލނޭު ހުންނާނެ ފުންމިނަކީ. ހިފެހއެްޓުމެވެ
ނޑުގެ ސަ ދެބޮއި ދޭތރެޭގައިވާ . ބޮއިނަނުގެ ދިގުމިނުގެ ފުންމިނަށެވެ، ޙައިން ފެށިގެން އަޑިއށަްތަކަ

އެހެންކަމުން މއަިލޭނު . ވެ ބޔޮާއި ދރުަށް ދިޔަވރަަކަށް ފުންވަމުން ގޮސްފައެ، މއަިލޭނު ހުންނާނީ 
މާސްޓަރ (ދެބޮއި ދެމެދުގެ ދުރުމިނަކީ މާކެޔޮޅު . އެންމެ ފުންވާނީ ދެބޮއި ދޭތެރޭގެ މެދުންނެވެ

ލނޭުބައި ތިލަކށޮް ބަހައްޓާނަމަ ދެބޮއި . ތޔިާރަށް ދޫވެފައި އޮންނަ އެއްޗެކވެެޚްގެ އި )ފިޝަރމެން
މިހެން ހެދުމުން . ގެ ޢަދަދުވެސް މަދުކރުެއެވެއެދެމެދުގައި ހުންނަ ކޮޅު ، ދތޭެރޭ ގާތް ކުރުމއާއިެކު 

ދެބޮއި ދތޭެރޭގެ މެދތުެރެއިން . މައިލޭނު މެދުތރެެ ތިރިއަށް އެލނުް ކުޑަވެއެވެ، މއަިލޭނަށް ލއުިލިބި
އަދި ދެބޮއި ދޭތެރޭގައި ހުންނަ . ދެބއޮި ދޭތެރެ ދުރުކރުެއެވެ، ލނޭުބއަި ފުންކުރަން ބޭނުންނމަަ

  .ރެއވެެކޮޅގުެ ޢަދަދު ވެސް ގިނަކު

ލނޭުބއަި އިންތިޒމާް ކށޮްފައި ހނުްނައރިު އެއްބޔަަކު އަނއެްބަޔަކއާި ތަފާތު 
 6، ކޮޅު 5ދެބޮއި ދތޭެރޭގައި ކޮޅު ހުންނަނީ ، ޢާއްމު ކޮށް ފެންނަ ލޭނުބައި ތަކުގައި . ކށޮްހރުެއެވެ

ދެކޮޅު ، ނީ މއަިލޭނުގައި ކޮޅުތައް ހަރުކށޮްފއަި ހުންނަ. ކޮޅވެެ 11ކޮޅު ނުވަތަ  10، ކޮޅު 8، ކޮޅު
ނޑަކަށް(ދތޭެރޭގައި ކޮޅެއްގެ ދެ ދިގުމިންވަރު    .ބަހއަްޓައި ގެންނެވެ) ގާތްގަ
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މިއީ ވަރަށް . މިބޮޔަކީ ލނޭުބައިގައި ހރަުކުރާ ވރަަށް ޚާއްޞަ ބއޮެކެވެ: ރޭޑިޔޯ ބއޮި .ށ
 ރޭގަނޑވުެސް ކަނޑުގައި ، މިބޮއި ބޭނނުްކުރާ ލނޭުބަޔަކީ ވަރަށް ދިގު . އަގުވެސްބޮޑު އެއްޗެކވެެ

މިބާވަތގުެ ބޮއި ހަދާފއަި ހުންނނަީ ތރިިއަށް . އޮންނނަް ދިމާވާގޮތށަް މަސައްކތަްކުރވެޭ ލޭނުބައެވެ
ފެންމައްޗށަް އުފުލިފއަި ހުންނަ ކަހަލަ (މތަީބައިގައި އުފުލި ، ވރަަށް ބރަުކޮށް 

ކށޮްފައި އެންޓެނާއެއް ހަރު، އއެްސޭގޮތަށް ކޮންމވެެސް ތަނއެްލައި  ވައުއަދި . ލައިގެންނވެެ)އއެްޗއެް
  .ހރުެއެވެ

ވަކި ކޯޑެއްގެ ސިގްނަލް ފޮނުވާގޮތަށް ، އެންސީއަކނުްކުރިމިބޮއިގައި ވަކި ފް
މިޓްރާންސމްިޓަރ މަސައްކތަްކރުަނީ  ބެޓެރީގެ . ޓރްނާްސްމިޓރަެއް ހަރުކރުެވިފައިވެއެވެ

ނުވަތަ  އއެީ ތތެް ބެޓެރީ. އެކި މޮޑެލއްށަް އެކިބވާަތުގެ ބެޓެރީ ބނޭނުްކުރެވެއވެެ.  ބރާނުްނެވެ
އޯފް /އނޮް، ބއޮިގެ ޓްރާންސްމިޓރަަށް ކަރަންޓު ދިނުމަށްޓަކައި . އެވެ) ބެޓރެީބރުި(ޓޯޗު ބެޓެރީ 

ބެޓެރީއއާި ޓރްާންސްމިޓރަ ހުންނަބައި ހަދާފައި ހނުްނަނީ . ސވްިޗެއް އިނދެއެވެ
  .ވރަަށް ރަނގަޅށަް ސީލުކޮށް ވޯޓރަ ޕރްޫފްކށޮްފައެވެ، ފނެްނުވަންނާނޭހެން

ލޭނުބޯޓށަް ލިބެނީ ، ޓްރާންސްމިޓްކރުާ ސިގްނަލް ރޭޑޔިޯބޮއިއިން 
މިބޮއި ލޭނުބައިގައި ހަރުކށޮްފައި ހުންނަނީ . ގެ ޛރަީޢާއިންނެވެ)ޑރިެކްޝަން ފައިންޑރަ.(އެފް.ޑީ

ވަކި ދރުުމިނަކނުް ރޭޑޔިޯބޮއި ، މާދިގުކށޮް އަޅާ ލނޭުބައިގައި . ދެން މެދުތެރޭގައެވެ. ކޮޅގުައެވެ
) ބއަެއް ފަހަރު ރޭޑިޔޯ ބޮޔާއިއެކގުައި (ޔޯބޮޔާއި އެއްގޮތަށް ރޭޑި . ހރަުކށޮްފައި ހުރެއވެެ

  .ލނޭުބައިގައި ހަރުކރުާ އަނެކއަްޗަކީ ބއަތްި ބޮއެވެ

އއެްބޭނުމެއްގައި ، ބއަތްިބޔޮާއި ރޭޑޔިޯބޮޔަކީ ލޭނުބައިގއަި އެއްގޮތެއްގައި : ބއަތްި ބއޮި  .ނ
، ބޮއި ހދެިފައިވާގޮތަށް ބަލއާިރު  ،އެހެންކަމުން މިދެބާވަތުގެ ބއޮިގައި. ހރަުކުރެވޭ ތަކެއްޗވެެ

 . އއެްކަހަލަ ސިފަތަކއެް ހުރެއެވެ

މެދަކއާި ހަމައިން ފެށިގެން މަތި ، ބއަތްިބޮއި ހެދިފައިވަނީ ތިރިއަށް ވަރށަް ބރަުކޮށް
. ފނެުން މއަްޗަށް އުފުލިފައި ހުންނާނެހެން މެދުގައި ބއޮެއް ހަރުކުރެވިގެންނެވެ

އަދި  ބޮއިގެ އެންމެ މަތީގައި . ބެޓރެީލާ ޖާގައެއް ހުރެއެވެފނެްނުވަންނާނެހެން ބަންދުކރުެވޭ 
އަބދަު ދއިްލިފައި ހުންނަ ، މިބއަްތިއަކީ ވަށައިގނެް އަލި ފެންނަގޮތަށް ހުންނަ . ބއަތްި އއެްހުރެއެވެ 
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ބައްތި ދިއްލުމަށް ބޭނުން ކުރެވެނީ އަތުން . ގޮތަށް ނުވަތަ ނިވިދިއްލޭ ގޮތަށް ހނުްނަ އއެްޗެކެވެ
  .ރާ ސވްިޗެއް ނުވަތަ ސޯލާ ސވްިޗެކެވެއޯފް ކު/އނޮް

ޢއާމްު ގޮތެއްގައި ދިދަބޮއި ނުވަތަ ދިދަ ބޭނުންކރުަނީ މާދިގުނޫން : ދދިަ ބއޮި  .ރ
ބޮއިންވެސް " މާކރަ"މަތީގއަި ބަޔާންކރުެވުނު ދެބާވަތގުެ ، ދިދައިން ކރުާ ބޭނުމަކީ. ލނޭުބައިގައެވެ
  .އެއީ ލޭނުބައި ފާހަގަކރުމުވެެ. ކރުާ ބޭނުމވެެ

ދިދަ ހެދުމަށް . ނުބައިގއަި ހަރުކރުާ ދިދއަަކީ އުފައްދަން ވރަށަް ފަސޭހއައެްޗެކެވެލޭ
ނޑުމަތީގައި  ދވުާލުގެ ވަގުތުގައި  ދުރަށް ފެންނަކަހަލަ ކުލއަެއްގެ  ބނޭުންވާ ތަކއެްޗަކީ ކަ

އޭގައި ހިއްޕާނެ ރެޓްރރޮިފްލެކްޓިވް ޓޭޕް ނުވަތަ  ،އެކށަީގެންވާ ބޮޑުމިނެއްގެ ފޮތި ކޮޅަކއާި
އެއީ . ދެން ދިދަ ދަނޑިއެއްގެ ގޮތުގައި ބޭނުން ކރުވެޭނެ އއެްޗެކެވެ. ބާވަތުގެ ދަވާދުކޮޅެކވެެމި

ނޑިއެއް ނުވތަަ ފއަިބަރ ދޮއްޓއެް ކަމަށްވިއަސް އެންމެ ރަނގަޅެވެ ،އޮނެއް ނަމވަެސް . ދަ
ނޑީގެ ފުލުގައި ޖަހާ . އއެއެްޗަކީ އެކަށީގެންވާ ވަރުގަދަ އއެްޗަކަށް ވާންޖެހނޭެއެވެ ނެ ދިދަ ދަ

  .ހއެްޓުމަށް ބޭނުންވާ ބޮއެއްވެސް ބނޭުންވާނެއެވެދިދަ ފެނމްަތީގައި ކޮޅަށް ހިފެ، ބރަަކއާި

ލނޭުބައިގައި ، ގެ ގޮތުގައި ހަރުކރުެވޭ އެކިބާވަތުގެ ބޮއިތަކަކީ"މާކަރ"
ވަރަށް ދގިުކޮށް . އެއާއއިެކު ހަރުކރުެވޭ އެއްޗިއްސވެެ، ހރަުކުރެވެމުންދާ ލނޭުބޮއިގެ ތެރޭގައި

މިއެއްޗެތި ހަރުކށޮްފައި . ބޮޔަކީ ރޭޑިޔޯބޔޮާއި ބައްތިބޮއެވެ " ފާހަގަ"ބައތިަކުގައި ހަރުކރުާ އަޅާލނޭު
ނޑައަޅާ ދުރުމިން ތަކއެގްައެވެ ބައެއް ލނޭުބައިގައި ކޮންމެ ދިހަ ބޔޮަކުން އެއް . ހނުްނަނީ ކަ

އުޞޫލް މިގޮތުން ފާހަގަލުމުގައި އެކި ކެޔޮޅުން އެކި . ބޔޮަކަށް ފާހަގައެއްލާފައި ހުރެއެވެ 
ބއައެް ކެޔޮޅުން ގެންގުޅޭ އުޞޫލަކީ ލނޭުބައިގެ ދެކޮޅަށް . ގެންގުޅުމަކީ އެކަށީގެނވްާކަމެކވެެ

އަދި ފާހަގައެއް ލނާޖްެހޭ ކޮންމެ ދެތަނަކނުް . ފާހަގައިގެ ގޮތުގައި ދެ ރޭޑޔިޯބޮއިލާފއަި ހުރުމވެެ
  .އަނެއް ތނަަށް ބައްތިބޮއެއް ބޭނުންކރުުމެވެ، އއެްތަނަކަށް ރޭޑިޔޯބޮއެއް
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ލނޭބުއޮި . 3ބއަްތބިއޮި، .2ރޑޭޔިބޯއޮި، .1: ބއޮނިނަގުއަި އކެލުވެޭ ތކައެޗްއާި އފުއެދްފިއަވިގާތޮް  : 10 ރހެނުް ކު 
ކޅޮު، ވާ ގުޅާ . ރ ފކޫު،. ބޮއނިނަު، ނ. ށ، ޅު ކޮ ވާ ގޅުާ . ހ ،ބއޮނިނަު . 4) ބއިލްރޫި /ޕލްސާޓްކިް (
ނޑި،. ކ: މރާކރަ ދދިަ .5ލނޭދުތަި، . ބ  .6ބރަު، . މ ،ޅުކޮ ވާ ގުޅާ . ބއޮި، ވ. އ ދދިަ ދަ

  މައިނނަު 
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  އދާއަގިެ ލނޭބުއަި 

  

  ބއޮި، . 2 ރޭޑޔިބޯއޮި،. 1) ނބުއަި އދާއަގިެ ލޭ: (ލނޭބުއަި އނިތްޒިމާކުށޮފްއަި ހނުންގަތޮް : 11 ކރުހެނުް 
   ބއޮނިނަު . 6 ލނޭކުޅޮު، .5ބއަތްބިއޮި، . 4 މއަލިނޭު، .3         

  

މާދުރުގައި ބޯޓު އޮތް ، ހިސާބުގައި  ލޭނުބއަި ނުފެންނަ ،ރޭޑޔިޯބޮއިގެ ބޭނުމަކީ
. ލޭނުބއަި ހޯދުމާއި މެދުގައި ރޭޑޔިޯބޮއނިް ވަރަށް ބޮޑު ޔަޤީން ކމައެްލިބތޭީއެވެ، ކމަގުައިވިއަސް

އެއީ އޭގެ ސގިންަލް އަބަދު ފނޮުވަފޮނުވާ . ތަފތާު ބާވަތުގެ ރޭޑޔިޯބޮއި މިހާރު ބޭނުން ކުރެވެއެވެ
ބޯޓނުް ވަކި ސިގްނަލއެް ފޮނުވުމުން ބއޮިގައިވާ  އި ހުއްޓާގަ 'ސްޓޭންޑްބއަި'، ހނުްނަ އެއްޗިއްސއާި

  .ޓރްނާްސްމިޓަރ މަސއަްކތަް ކުރނަްފަށާ އެއްޗއިްސެވެ

ރޭޑޔިޯބޮޔާއި ، ކނޮްމެއަކަސް. އެސްބޮއެވެ.ޕީ.މިބާވަތުގެ ވރަަށް ފަހުގެ ބޮޔަކީ ޖީ
ވަގަށްލނޭުބައި ، ނަމަވެސް. އެސްބޮއިން ލނޭުބައި ފާހަގަކޮށްދެނީ އެ ލޭނުއެޅި ބޯޓަކަށެވެ.ޕީ.ޖީ

(1) (2)

(6) (6)

(6)

(2)

(2)
(4)

(5)

(5)

(3)

(3)

(3)

(5)
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އެކމަަކު ބައްތިބޮއިގެ . މަސައްކތަް ކށޮްގެން ރޭޑޔިޯބއޮި ހޯދިދާނެވެ، ނަގަން އުޅޭ ބަޔަކށަވްެސް 
  .އެބައްތިބޮއި ފެންނަ ހިސާބުން ދތަރުުކުރާ ދަތރުުވެރީންނަށް ލިބއެވެެ، އެހީތެރިކަން ލޭނުބޯޓށައާި

ނޑައިގެންވެސް  ނޑުގެ . ދެއެވެބއައެްފަހަރު ކަންދިމާވާގޮތުން ލޭނުބައި ކަ ރޭގަ
ނޑައިގނެް ގޮސްފއަި އޮތްނަމަ، އަނދިރީގައި  އާދައިގެ ، ވިއްސރާައިގެ ތެރޭގައި އެގޮތށަް ލޭނުބައި ކަ

، ނަމވަެސް . ލނޭުބޮއެއް ނުވަތަ ދިދައެއް ހުރުމަކނުް ލޭނުބައި ހޯދާކަށް ފަސޭހައެއް ނުވާނެއެވެ
ހީގައި ލޭނުބއަި ހޯދުމަކީ ދތަިކަމެއް އެސްބޮއގިެ އެ.ޕީ.އަދި ވަކނިް ޚާއްޞަކށޮް ޖީ، ރޭޑޔިޯބޮޔއާި

  . ނޫނެވެ

  

ގޅުާ ވކާޅޮު .ށ، )ކޅޮއާި މައނިނައާިގުޅާ (ލނޭދުތަި .ހ:ލނޭކުޅޮު އފުއެދްމުގުއަި ބނޭނުކްށޮފްއަވިާ ތކަތެި  : 12 ކރުހެނުް 
ނޑބުއަި (ނނަު ޅުކޮ . ފކޫު، ރ.ނ، )ލނޭު ދއަޗްއާި ފކޫު ގޅުާ ( . ފރުވާރަު، ޅ. ބ، )ލނޭކުޅޮުގެ މއަިގަ

ދއިލްޭ . އ، )ސްޓލީް ނަރު ނުވތަަ ކނަވްރާު (މޔިވަލާި . ކ، )ފހާގީެ ކޅޮު ހައޔްރަކުރުާ (ޅު ހޅޮިކޮ
  )ލނޭބުއަި (ބުޅި . ޕލްސާޓްކިް އތެކިޅޮު، ވ) އނަދރިގީއަި އލަކިށޮފްނެންަ (
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. ކޮންމެ މރާކަރަކަށްވެސް ބނޭނުްކުރަނީ ދިދައެކވެެ، ދދިަ ބޭނުންކރުާ ލނޭުބައިގައި 
ދމެާކަރ ދެމެދުގައި ، ރުމިނެއް ހުންނަ ގތޮަށް މރާކަރ ހރަުކުރާއރިުދމެާކަރ ދެމެދުގައި އެއްދު

ލޭނު ނަގަމުންދާއިރު ބާކީ އޮންނާނެ ވަރު . ޢއާމްުކށޮް ހުންނާނީ ދިހަ ޓުކުރީގެ ލޭނެވެ
ދެން ، ލުމުންނާއެހާތަނަށް ނެގުނު މާރކރަތައް ގު  ،އެއީ. ބެލމުަށްވެސް މާރކރަގެ ބޭނުންހިފައވެެ

ހަމައެއާއެކު ކޮންމެ ދެމާރކރައެްގެ ދެމެދުގައި ބުޅި . އެވެތީގޭނެ ނއެ ބާކީ ހުންނާނެ މރާކަރ 
ނޑުގައިވާނީ ކިހާ އެއްޗއެްކަމާއި، ހނުްނާނެ ވަރު އެނގޭކަމުން  ، ދެން ބާކީ ނުނެގި ކަ

ނޑަކަށް ލނޭުނަގައި ނިމޭނެ ވަގުތުވެސް އެނގޭނެއވެެ މިކަމުގެ ފަސޭހއަަށްޓަކައި . ގާތްގަ
ނޑަށް . ރު ހރަުކުރާގޮތަށވެެމރާކރަތަކުގައި ހުންނަނީ ނަންބަ ކޮންމެ މރާކަރެއްވެސް ކަ

 .އޭގައި ތަރތުީބުން ނަންބރަެއް ހަރުކުރާނެއެވެ ،ދޫކށޮްލާއިރު

އަދި ލޭނުކޮޅވުެސް އާދައިގެ  ނީ މައިނަނަށް ބޮކިނަނުތރިީގައި ބަޔާންމިކރުަ
އިވާ ލޭނުބއަެއްގައި ލައިގެން އުފއަދްާފަ )ސެކޔިމަާ(ބޮކިނަނާއި ފުރާވަރު ، ލނޭުބައިގައި ހުންނަގޮތަށް 
އޭގެ ތެރޭގައި ރޭޑިޔޯބޮޔާއި ބައްތިބޮއި އަދި ދދިަބޮއި މާރކރަެއްގެ . ބނޭުންވާނެ ތަކެއްޗވެެ

މރާކަރާއި ބޮއިގެ ދރުުމިނަކީ މާސްޓަރ . ގޮތުގައި ބޭނނުްކުރިކމަުގައި ވިއަސް އެންމެ ރަނގަޅެވެ
  .ފިޝަރމަންގެ އިޚތްޔިާރުގައި އޮންނަކމަެކވެެ

  
  ނު ލނޭބުއަގިއަި ބނޭނުކްރުާ ތކަތެި ބކޮނިަ : 3 ތވާލަް 

 ބަރުމް ނަ ބޔަނާް  އފުއެދްނުް  މނިތްއަް   އތިރުު ބޔަނާް

އެއްޗއެް  ބނޭނުް
 ގނަްނަން 

 1- ރޑޭިޔޯ ބޮއި  - -

 2-  ލނޭު ބައި  ޕްލާސޓްިކް 30cmø-18 ނުލާ/ ހޮޅި ކޮޅުލީ 

 3-  މއަިލނޭު  )PES(ސޓްރަ އެޕޮލި 45m.*8mm.Ø )އެއބްުރި ( ބޮކނިނަު

 - 6V; 3W -  ި4  ބއަްތި ބޮއ 

 5 : ލނޭު ކޮޅު      

  - ހ  ލނޭު ދަތި ސްޓީލް ސޓްއެނިްލަސް L 10cm :ސއަިޒް
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ކޮޅގުެ ނނަު  ލނޭު
 ސއަިޒް

30cm.*4mm.Ø ިސޓްރަ އެޕޮލ)PES(   ުށ ގުޅާ ވައުކޮޅ- 

 - ނ ފޫކު ސްޓީލް ސޓްެއިންލަސް/ލއޮި 40g   ސވްައިވަލް  ބޮކްސް

ނޑު  ކޮޅގުެ   )PES(ސޓްރަ އެޕޮލި 20m.*3.8mm.Ø މައިގަ
ކޮޅު (ލނޭު ކޮޅު 
  )ނނަު

  - ރ

-  10.5m*3.1mmØ  ިސޓްީލް ނަރާއPVA ުަބ  ފުރާވރަު   ނނ - 

 މިން  ކަންވާރުގެ/ނަރު/ނނަު - 
ނވުަތަ ސޓްއެނިްލަސް ސޓްީލް 
 އެލުމނީއިަމް 

 -ޅ )ކޮޅު  ހޮޅި(ސްލވީް 

  -ކ  މިޔވަާލި ސޓްއެނިްލަސް ސޓްީލް/ސޓްީލް 2.2m ;9+30/3# ކަންވާރު  ބަދަލުގައި

 -އ އެތިކޮޅު  ދއިްލޭ ޕްލާސޓްިކް -  ރޭޑިއަމް 

:ސއަިޒް 8/0 ;4.0 # މުސޓްާޑް   -ވ ލނޭު ބުޅި  ސޓްީލް  

 6- ބއޮި ނަނު  ސޓްަރއެޕޮލި  22m*8mm Ø-17 ބޮކނިަނު 

    :ހެދުމަށް ބނޭުންވާ ތަކެތި   )# (5 ބއޮިނަނުގައި އެކުލެވޭ މާރކރަ

  -ޅ )ފޮތި(ދިދަ  ނައިލޯނު /ސޓްރައެޕޮލި  70cm*48cm އޮރނެްޖު /ރަތް:  ކުލަ

 - 4cm*3cm Ø ުޮކ ދިދަ ދަނޑި  ގްލާސް  ފއަިބަރ/އނ-  

 -އ  ބއޮި ޕްލާސޓްިކް 18cm-30cm Ø  ވަށް ބޮއި 

 -ވ ގުޅާ ވައުކޮޅު   )PES(ޕޮލިސޓްރަ  4mm, 30 cm Ø ފަށުން  ދެ

 - 15kg ްީނޑު /ކނޮްކރްޓ  -މ  ބރަު ދަގަ

  
  ނބުއަި އތަނުް އޅަާ ކނަވްރާު ލޭ  4.2.3

ލނޭު މަސްވެރިކމަގުައި ބައިވެރވިަމުންދާ ޤައުމތުަކާއި އުޅަނދުފަހަރުވެސް 
ށޭނަ މމިަސައްކތަަށް އެކަ، ހމަައެއާއިއެކުގައި. ގިނަވަމުންނެވެ، އަންނަނީ ހައްތާ އިތުރުވަމުން

 މަސއަްކަތްތެރިން ނުލިބުމުގެ ދަތިކނަް ވެސް ކުރިމަތިވުމާއއިެކުގައި ބޭނޭ މަހުގެ ޢަދަދު ދށަަށް 



 ލނޭު މަސްވެރިކަން 

51 
 

މިކަމުގައި ޙިއްޞާކުރާ އޮޑިވެރިންނަށްވަނީ ވަރަށް ބޮޑު ގޮންޖެހނުތްަކާއި ، ދިއުމުން 
ނތަީޖާއަކީ މިމަސއަްކަތުގައި ޙިއްޞާކުރާ ގިނަ ޤއަުމުތަކުން މަސއަްކަތުގެ . ކރުމިަތިވެފައެވެ

ގެނައި  އާލާތަށް، އޭގެތެރގޭައި އުޅަނދުފަހރަަށް ގެނައި ބަދަލތުަކާއި . ވއަްޓަފާޅި ބަދަލުކށޮްލމުވެެ
، އަދި މިބަދަލުތަކުގެ ސަބަބުން ވަރަށް އެދެވޭ. ބދަަލުތައް ވަރަށް ބޮޑަށް ފާހަގަ ވެގެންދެއެވެ

  .ރަނގަޅު ފައިދާ ތަކއެްވެސް އަންނަނީ  ފެންނަމުންނެވެ

ނނުްކުރާ ބޭ، މިގޮތނުް އއަި ބދަަލތުަކުގެ ތެރޭގއަި އުޅަނދުފަހަރު ކުދިވުމާއި
ނައިލޯނު ކނަްވާރށަް ބަދަލުވުން ވަރށަް ކުލަގދަަކޮށް  މަސްވެރިކަމުގެ އާލތާް ބޮކިނަނުން

  .ފާހަގަވެއެވެ

ނޑުމނެް ބަލައިލނާީ ނއަިލޯނު ކނަްވާރގުެ ލނޭުބަޔަށވެެ . މތިަނުގައި އަޅުގަ
ފުރަތމަަ ބަލއަިލާނީ ، މެޝިނުން އަޅާ ލނޭުހުރުމނުް، މިބާވަތގުެ ލޭނުގެވެސް އަތނުް އަޅާ ލނޭާއި 

  .އތަުން އަޅާ ލޭނާއި މެދުގައެވެ

. މި ލޭނުބައި ހެދުމުގައި ތަފާތު ގޮތްގޮތަށް ތަކތެި ބޭނުންކށޮްފައި ހުރެއެވެ
ނއަިލޯނު ) މނޮޯފިލަމނެްޓް(ލޭނުކޮޅު ހެދުމށަް އެއްފަށުން ހުންނަ ، މިގޮތނުް ބަލާއިރު މއަިލޭނާއި 

ހަމަ އެހެނމްެ މއަިލޭނަށް ބނޭނުްކރުާ ކަންވާރުގައި . ކނަވްާރުވެސް ބޭނނުްކޮށްފއަި ހުރެއވެެ
ނަނު އަޅާފއަި ހުންނަހެން ފށަް އަނބރުާފައި ހުންނަ ، ފަށަށްވރުެ ގިނަ ފަށް ބޭނުންކށޮްއއެް
މީގެ ބައެއް ލޭނުބައިގައި މައިލޭނު އެކަނި . ކަންވާރުވެސް ބނޭުން ކރުެއެވެ' މަލްޓި ފިލަމނެްޓް '

ނޫންނަމަ ، ކޮޅުތައް ނުވަތަ ކޮޅތުަކުގެ ބައެއްގައި ބޮކިނަނު ނުވަތަ ފުރާވަރު، ކނަވްާރުން ހަދާފައި
ތަނަށް ބޮޑުކނަންަލީގެ ހާމި، ނަމަވެސް . ބޮކނިނަާއި ފުރާވަރު ހިމެނޭހެންވެސް ހަދާފއަިހުރެއވެެ

އެހެންކމަުން . އެންމެ ކާމިޔާބު ލޭނެއް ކަމުގައި ފާހަގަވެފައިވަނީ ހުސްކަންވާރުގެ ލޭނވެެ
  .ލޭނުބައެވެ' މނޮޯފިލަމެންޓް'މތިަނުގައި އަޅުގަނޑުމެން ތަޢރާަފު ކރުާނީ ހުސްކަންވާރުގެ 

މީގެ އަތުން އަޅާ ލޭނުބައިގެ މައިލޭނު ހުންނާނީ ވަކިވަކިން ހުންނަ އެތައް 
އެއީ އަތުން އަޅާ ބޮކނިަނުގެ . ބރުތިަކެއް ނުވަތަ ބައތިަކެއް ގުޅުވައިގެން ދިގުކުރާ ގޮތަށވެެ

އިވެސް ހަމަ ތަރުތީބު ކރުުމުގަ، ޓުކުރިއެއްގެ ލނޭު އާލާތް ހމަަކޮށް. ލނޭުބައިވެސް ހުންނަގޮތަށެވެ
އާލާތް އުފެއްދުމުގައި މިދެބާވަތް ތަފާތުވާތީވެ ކނަވްާރު ލޭނުބައިގެ އާލާތް  ،ނަމަވެސް. އެއްގޮތެވެ

  .އުފައްދާފައި ހުންނަގޮތް ބަޔނާްކުރަމވެެ
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މިއނިް ބައެއް ނުވަތަ . މއަިލނޭު ތައްޔރާުކޮށްފއަި ހުންނނަީ ބއަިބއަި ވަކިކޮށެވެ: މއަލިނޭު . ހ
ނޑައަޅަނީ ކޮޅތުއަް ބަހއަްޓާނެ ދިގުމނިަކަށް ވިސްނައިގެންނވެެ ބރުއިެއްގެ ދިގުމިން އާދައިގެ . ކަ

. މީޓަރެވެ 50-40ގޮތެއްގައި ބޭނުންކރުާ ފނުްލޭނު ބައެއްގއަި މއަިލޭނު ބރުއިެއްގެ ދިގުމނިަކީ 
މީގެ ކޮންމެ ކަންވާރުބރުިއެއްގެ ދެކޮޅުގައި . މިލިމީޓަރެވެ 4.0-3.0ކނަވްާރުގެ ފަލަމިނަކީ 

ނޑު  ހނުްނަނީ މިގޮތށަް ފާހި ހަދނަީ ކަންވާރުބރުީގެ ކނޮްމެ ކޮޅއެވްެސް . ހަދާފައވެެ) ފާހި(މަޅިގަ
ސްޓީލް ނުވަތަ (ކަންވާރުގެ މައިގަނޑު ބޔަާއިއެކުގައި ގޮށޖްަހައި ނުވަތަ ހޮޅިކޮޅެއް ، ލނަްބާލައި 

ނީ ކނޮްމެ މައިލޭނުގެ ދޭދޭ ދެބުރި ގުޅުވަ. އަޅުވައި ހައްޔރަުކޮށްގެންނެވެ) އެލުމީނިއަމް ސްލީވް
ގެތި ނއަިލޯނު " (މއަިލޭނު މަޅިގަނޑު"މއަިލޭނު ކަންވާރެއްގެ ދެކޮޅުގައިވެސް ހރަުކުރވެިފައިވާ 

އަނެއް ކަންވާރުގެ ، ގެ ތެރެއިން އެއް ކަންވާރގުެ މަޅިގަނޑު )ވަލުން ހަދާފައިވާ
މި ގށޮަކީ ބޮކިނނަު ލޭނުބައިގެ ދެބުރި . މަޅިގަނޑާއިއެކުގައި ގޮށް ޖަހައިގެންނެވެ

ނޑނުް ޖަހާގށޮާއި މުޅނިް އެއްގޮތް ގޮށެކވެެ، އްކޮށްގުޅުމށަްޓަކައިއެ   .ގުޅާ މަޅިގަ

މިލމިީޓަރ ޑަޔމަީޓަރގެ ގެތި  6.0މއަިލޭނު މަޅިގަނޑު ހަދާފައިވަނީ ފަލަމިން     
އެއްމަޅިކޮޅު އަނެއް . މިމަޅިގަނޑުގައި ހިމެނެނީ ވަކި ދމެަޅިކޮޅާއި ފޫކެކވެެ. ނއަިލޯނު ވަލުންނެވެ

. މި ދެ މަޅިކޮޅު އެއްކޮށްގުޅާފައިވަނީ ފޫކެއް ލައިގެންނެވެ. ވުރެން ކރުވުާނެވެމަޅިކޮޅަށް 
. މމިަޅިގަނޑުގެ ކުޑަ މަޅިކޮޅު ގުޅާފއަި އޮންނަނީ މައިލޭނުގެ ކަންވާރު ބައެއްގެ އއެްކޮޅަކއާިއެވެ

ތަށް މިގޮ . މައިލޭނުގެ ދެބއަި އެއްވީއެވެ، އެހނެްކަމނުް މިމައިލޭނުގެ މަޅިގަނޑު ދެބައި ގުޅުމުން
އަދި . އއެްބައި އަނެއްބަޔާއި ގުޅަމުން ގެނގްޮސް ޓުކުރިއެއްގެ މައިލޭނު ތަރތުީބު ކުރާނީއެވެ 

ޓުކރުއިެއްގެ ލޭނު އާލާތް ތައްޔާރުކރުމުށަްޓަކައި މީގެ މއަިލޭނާއި ލޭނުކޮޅު އަދި ބޮއިނަނު އެއް 
ނު ލޭނުބއަެކޭ ޓުކރުއިެއްގައި ހުންނަންޖެހޭ ޢަދަދަކށަް އަޅައި ތރަތުީބު ކުރުމުގައި ބޮކިނަ 

  .އެއްގޮތެވެ

ލނޭުކޮޅު މައިލޭނާއި ގުޅުމށަް ބޭނުންކރުނަީ ލޭނުދައްޗއެްލއަި ނުވަތަ ގޮށެއް : ލނޭު ކޅޮު . ށ
ލޭނު . ލުކުރާ ތަކެތީގައި ބަލނާީ ލޭނުދައްޗެވެ ޘާ މތިަނުގައި އަޅުގަނޑުމެން މި . ޖަހައިގެންނެވެ

  .ނަވާ ގޮތަށވެެކޮޅގުައިވާ ތަކެތި އނިްތިޒމާްކުރެވިފައި ހުންނަނީ މިދަން
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" ގުޅާ ވާކޮޅު"މއަިލޭނާއި ގުޅުމަށްޓަކއަި ، ލނޭުކޮޅުގެ މަތީބއަިގައި
އަނެއް ކޮޅުގައި ، މިވާކޮޅުގެ އެއްކޮޅުގައި ފޫކެއް ހައްޔަރު ކރުެވިފއަިވާއިރު . ހރަުކުރެވިފައިވެއެވެ

، ސެންޓމިީޓަރ ހުރެފައި  30ވއަުކޮޅުގެ ދިގުމިނުގައި . ހރަުކުރެވިފައިވަނީ ލޭނުދައްޗވެެ
މިވައު ކޮޅަކީ ޕޮލިސްޓަރ ނުވަތަ ޕޮލީޕްރޮޕްލނީް ވައު . މިލމިީޓަރ ހުރއެވެެ 0.6ޑޔަމަީޓަރގައި 

  .ކޮޅެކވެެ

މީޓރަ  30ން  25، ފަލަ މމ 2.5-2.2ލނޭު ކޮޅު ހެދިފައިވަނީ ޑަޔމަީޓަރ 
މިކަންވާރުގެ އެއްކޮޅު ހއަްޔަރު . އާއި ދެމެދުގެ ދިގުމިންހުރި ނައިލޯނު ކަންވާރުގައެވެ

މިކަންވާރުގެ އަނއެްކޮޅުގައި ހރަުކުރެވިފައި ވާނީ . ކޮޅުގެ ފޫކުގައެވެވާފައިވަނީ ގުޅާ ކރުވެި
އެއްގޮތަކީ ސދީާ . މިކޮޅުގއަި ބުޅި ހަރުކރުމުުގައި ދެގޮތެއް ބޭނުންކުރެވިދާނެވެ. ބުޅއިވެެ

 )މިޔަވާލި(އެނރަުކޮޅު ، އަނެއް ގތޮަކީ ބުޅީގައި ނރަުކޮޅެއްލައި . އެކަންވާރުގައި ބުޅިލމުވެެ
  .ކނަވްާރާއިގުޅުމެވެ

ބޮކނިަނުގެ ، ކނަވްރާު ލޭނުބައިގއަި ބޭނުންކރުާ ބޮއިނަނު އުފައްދާގތޮް: ބއޮި ނނަު  - ނ
ނަމަވެސް މިލނޭުގައި ބޭނުންކުރާ ބޮއިގެ . ލނޭުބައިގައި ބޭނުންކުރާ ބޮއިނަނާއި މުޅިން އެއްގޮތެވެ

 24-18ޑަޔަމީޓަރގައި  މިގޮތުން ބޭނުންކުރާ ބޮއިގެ ސައިޒަކީ. ސއަިޒު ކުޑަ ކުރެވިދާނެއވެެ
ހަމަ އެހެންމެ ބޭނނުްކުރާ ބޮއިނަނުގައި ލނޭުނަނު . ސމ އާއި ދެމެދުކަމުގައި ބެލިދާނވެެ

ނަނު ) PA(އެމްގެ ޕޮލއީމެއަިޑް .އެމް 8ނުވަތަ  6ގެ ބަދަލގުައި ޑަޔމަީޓަރ )ބޮކނިނަު(
 .ބނޭނުްކުރެވިދާނެވެ 
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ނއަލިނޯު (މއަނިނަު .ހ:މައލިނޭު .1: އކެލުެވޭ ތކަތެި ، ދފާއަި ހނުންގަތޮާއިކނަވްރާލުނޭބުއަި އފުއަް  :13 ކރުހެނުް 
ނޑު . 2، )ސލްވީް (ސޓްލީް ނުވަތަ އލެމުނިއިމަް ހޅޮިކޮޅު . ށ، )ކނަްވރާު  މއަލިޭނު (ގުޅާ މަޅިގަ

ނޑު  ނޑު ."ނ): މަޅގިަ މައލިނޭު . "ބ،)ދފާއަި ހަ ގެތި ނައލިނޯު ވލަނުް (ގެ ކޑުބަައި "މއަލިޭނު މޅަިގަ
ނޅި މަ ލނޭދުތަި، .ޅ: ލނޭކުޅޮު . 3ފކޫު، . ރ، )ގތެި ނައލިނޯު ވލަނުް ހދަފާއަި (ގެ ބޑޮބުއަި "ޑު ގަ
ނރަު މޔިވަލާި، . ތ، )ސލްީވް(ހޅޮކިޅޮު، ސޓްލީް ނުވަތަ އލެމުނީއިމަް .ފކޫު، ވ.ގޅުާ ވކާޅޮު، އ.ކ
  ލނޭބުޅުި .ގ، )ރޑޭިއމަް (ދއިލްޭ އތެކިޮޅު .ލ
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 އއެް މޢަލުމޫތާު ނށަް ބނޭނުކްރުާ ވލައާި ގޅުޭގތޮނުް ބަ ނަ ބއޮި 

މި . ބއޮިނަނަށް ބޭނުންކރުަން ކަމުދާނީ ފނެްމައްޗަށް ނާރާ ބާވަތެއްގެ ނަނެކވެެ
ޕޮލއީެސްޓަރ ނުވަތަ  ،)PA(ގޮތުން ބަލާއިރު ބނޭުން ކުރެވިދާނެ ބާވަތތްަކަކީ ޕޮލއީމެއަިޑް 

އަދި ) PVC(ޕޮލީވީނއަިލް ކްލޮރައިޑް ، )PVA(ލް އެލްކޮހޯލް ނއަިޕޮލީވީ ، )PES(ޕޮލިސްޓރ 
އާއި ) PE(ނަމަވެސް ޕޮލއީތެިލީން . ގެ އުފެއްދުންތަކވެެ)PVD(ޕޮލީވިނއަިލިޑީން 
ކަންވާރު ލނޭުބައިގެ ، ފަދަ ފެންމައްޗށަް އަރާބވާަތެއްގެ ނަނެއް) PP(ޕޮލީޕްރޕޮިލީން 

ސަބަބަކީ ބޮއިނަނު ފެނަށްވުރެ ލުއިވުމުން އެ ނަނު ފެން . ބއޮިނަނަކށަްލާކަށް ކމަަކުނުދާނެއެވެ
ކަންވރާަކީވެސް ބޮކނިނަަށްވުރެ ލުއި އއެްޗެއްކމަުން ލނޭުބައި  ،ޗަށް އަރަން ބރާު ހުރުމާއއިެކު މއަް

  . ހނުްނަލެއް ތިލަވާން އުޅޭނެތީއެވެ

          ކނަވްރާު ލނޭބުއަގިއަި ބނޭނުކްރުާ ތކަތެި  : 4ތވާލަް  

  ނނަބްަރު  ބޔަނާް ބވާތަް  އފުއެދްި  މނިތްއަް  ބޔަނާް އތިރުު 

 1- :ނު މއަލިޭ       

 - ހ  މއަިލނޭު ކަންވާރު  ނއަިލޯނު  PA( Ø3.0mm*40-50m( ޕޮލއީެމއަިޑް 

ފަށަށް  މއަިލޭނުގެ
ހެޔވޮަރު 

3.2 mm ްށ )ސްލީވް ( ހޮޅިކޮޅު އެލުމީނިއަމް/އެސް.އެސ- 

ނޑު  ގުޅާ        2- :މަޅގިަ

ނޑުގެ ވައު  ގެތި ނއަިލޯނު Ø 6.0mm*15cm  ދބެއަި ގުޅވުުމަށް  - ނ ކުޑަބައި  މަޅގިަ

ނޑުގެ ވައު  ގެތި ނއަިލޯނު .Ø6.0mm*30cm  ބއަި ގުޅވުުމަށްދެ  - ރ ބޑޮުބައި  މަޅގިަ

 - ބ ފޫކު ލޮއި /އެސް.އެސް gms 40-38 ބޮކްސް /އައި އވޯަލް

 3-  :ލނޭު ކޅޮު       

ކިލޯގރްާމް ހިފާ  200  10cm ްޅ ލނޭު ދަތި އެސް .އެސ- 

 -ކ ގުޅާ ވައުކޮޅު  Ø 4.0mm*30cm PES/PP ދަތި ގުޅުވާ  ފޫކއާި
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 -އ ފޫކު ލޮއި /އެސް.އެސް gms 40-38 ބޮކްސް/ވަލްއއަިއޯ

 -ވ )ސްލީވް ( ހޮޅިކޮޅު އެލުމީނިއަމް/އެސް.އެސް Ø 2.5-3.0 mm ކނަވްާރުގެ

-PA( Ø 2.2mm*20( ޕޮލއީެމއަިޑް 
25m  ުމ ކޮޅު ނަނު  ކަންވާރު  ނއަިލޯނ- 

 -ފ އިސފްިރޭނު  ސްޓީލް  ރބަރަ ކޯޓޑަް Ø 2.2-2.6mm 'ސނަްސެކިސްޕރްިންގ'

 - ދ )ސްލީވް ( ހޮޅިކޮޅު އެލުމީނިއަމް/އެސް.އެސް Ø 2.2mm ގެ ނރަު

 -ތ )ނރަު( މިޔވަާލި ސޓްީލް /އެސް.އެސް 2.0mm ;9+30/3  ބުޅގީައި ލުމަށް

 -ލ އެތިކޮޅު  ދއިްލޭ ޕްލާސޓްިކް ލެއްވޭވަރުގެ  މިޔވައާްޔަށް ބާވަތުގެ  ރޭޑިއަމް

 -ގ )ހޫކް ޓޫނާ(ބުޅި  ސޓްީލް  #0/8,4.0: ސއަިޒް މރަުކާ  'ސޓްޑާްމަ'

  

 މޝެނިގުެ އހެގީއަި އޅަާ ކނަންލެގީެ ލނޭު  4.2.4

ކނަންެލި ބާނަން އަޅަމުން އައި ލޭނުގެ މަސއަްކަތުގައި އެކި ބާވަތުގެ މެޝިނަރީ 
މި އިންޤިލާބު ގެނެވުން . ބނޭނުްކުރަން ފެށުމަކީ އެމަސައްކަތަށް އައި ވަރަށް ބޮޑު އިންޤިލާބެކވެެ

އަދި  ،އެއީ މމިަސައްކަތަށް އައި ތަހުޛީބު. އވެެލާޛމިު ކުރުވި ދެ ސަބަބެއް މެދުވެރިވި 
މި ދެ ސަބަބުގެ ނަތީޖާއަކަށްވީ މެޝނިަރީގެ ޚދިުމަތަށް . މަސއަްކަތަށް މީހުން ލިބުން ދަތިވުމވެެ

މިކމަުން މަސައްކތަަށް ވަރަށް ބޮޑު ލުއި . އެތަކެތި ތަޢާރަފު ކުރެވުމެވެ، ބނޭުންވުމާއި
ކނޮްމެ ފަހަރަކު އަޅާ ލޭނުގައިވެސް ގިނަ . ދިޔައެވެ އިތުރު ފައިދާ ލިބިގެން ، ފަސޭހަކމަާއި 

ވަގުތއާި މަސއަްކަތުން ބައެއް ސަލާމތަް ކުރެވިގެން ، ޢދަަދެއްގެ ބުޅި ބނޭނުްކުރެވޭ ގޮތްވުމާއި
މަސައްކަތުގެ އެކި ، ފަޅުވެރނިްނަށް މަސައްކތަގުައި ރއަްކައުތރެިކނަް އިތުރުވުމއާި. ދިއައވެެ
މުޅި މަސއަްކަތަށް ހަލވުިކަން ، ވޭ ތަކެތި ގެންގުޅުމުގައި އވަަސްވުމާއިހތިަކުގއަި ބޭނނުްކުރެ ފޔިަވަ 

، މީގެ އތިުރުން . ލިބގިނެް ދިއަކަމީ މެޝިނަރީގެ ބޭނނުްކުރަން ފެށުމުން ލިބިގެން ދިއަ ފއަިދާއެވެ
މަސައްކަތުގެ ދވުެލި ، ތނަް ފރުަމުން އައއިައުން ކުޑަކރުވެުމާއި، ތަކއެްޗށަް އޮޑިމަތިން ޖާގަ ހިފައި

  . ލިބޭ މަހުގެ ފެންވަރު ރަނގަޅު ވުމަށްވެސް ފުރުޞަތު އިތރުުވެގެން ދިއައެވެ، ހަލުވިވުމުން
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އެކި ބޮޑމުިނުގެ އުޅަނދުފަހަރުގައި އަދި ލޭނު މަސއަްކަތުގެ އެކި ފޔިަވަހި 
ބޭނނުްކުރެވޭ ޢަދަދާއި ، މެޝނިަރީގެ ބާވަތއާި. ތަކގުައި މެޝިނަރީގެ އެހީތރެިކަން ހޯދަން ފެށުނެވެ

ނޑައެޅިފައި އޮންނަނީމިންވަ އުޅނަދުގެ ، މަސްވެރިކަމުގައި ބނޭނުްކުރާ އާލާތެއްގެ ބާވަތާއި، ރު ކަ
ބނޭނުްކުރެވޭ މެޝނިަރީގެ . އެކަމަށްޓަކއަި ހޭދަކުރެވެން އޮތް މިންވަރއެްގެ މައްޗަށެވެ، ބޮޑމުނިާއި 

ކަށޭނެ މަޢުލޫމާތު ބނޭނުްހިފއަި ގެންގުޅމުުގެ އެ، ފރުިހަމަ ފައިދާ ލިބނޭީ އެތަކެތީގެ މަސއަްކަތާއި 
  . ފަޅވުެރީންނށަް ރަނގަޅަށް ލިބިގެންނވެެ

މަޢުލމޫާތު ، އެހނެްކަމުން ޒަމާނީ މެޝިނަރީ ބޭނުންކުރެވޭ އުޅަނދުފަހަރުގައި
  . ދެއްވުމުގެ މުހިއްމުކމައާި މެދުގައި ޚާއްސަ ސަމާލުކަމެއް ދެއްވަން ވާނެއވެެ

ނުގެ މަސައްކތައްެކުގައި ލނޭު މަސްވރެިކަންކރުާ ޒަމާނީ ބޯޓުފަހަރުގއަި މައިލޭ
، މީގެ ތެރޭގއަި ލޭނއުެޅުމާއި . ވަނީ މެކެނއަިޒު ކރުވެިފައެވެ ނުވަތަ މަސއަްކަތުގެ ބައެއް

އެކީ އެއްނަނެއްގެގޮތުގައި އޮވެގެން ބޭނނުްކުރާ ، މައިލޭނު ބައިބައިނުކށޮް. ލނޭުނެގުން ހިމެނެއވެެ
ބޯޓުފަހަރގުައި ލޭނު އަޅަމުންދއާިރު މިފަދަ . ބޯޓުފަހަރުގައި މެޝިނުގެ ބޭނުން ވަރށަް ބޮޑެވެ

. ކިޔާ މެޝިނެއް ބޭނުންކރުެއެވެ' ލައިން ޝޫޓަރ'ނުވަތަ ' ލައިން ތުރޯވަރ'މއަިލޭނު ދޫކރުުމަށް 
މި އނިްޑިކޭޓިނގް މެޝިނަކީ . އއެް ބނޭނުްކުރެއވެެ'ސިގްނަލު އނިްޑިކޭޓރަ'މި މެޝނިާ އެކުގއަި 

. ހޭ ދުރުމިން އަންގައިދިނުމަށް ބޭނނުްކުރާ އެއްޗެކވެެމއަިލޭނުގައި ބޮއި އަދި ކޮޅުތައް ހަރުކރުނަްޖެ 
މއަިލޭނުގައި ހރަުކުރަންޖެހޭކޮޅާއި ، މި ތަކެތީގެ އިތުރނުް މިހާރުގެ އެނމްެފަހުގެ ބޯޓުފަހރަުގައި

  .ބއޮިނަނުގެ ދަތި މއަިލޭނުގައި އެޅުވުމަށް ރޮބޮޓް އަތެއްގެ އެހވީެސްބޭނުން ކުރެވެއެވެ

، ކނަންެލީގެ މަސއަްކތަްކރުާ ބޯޓުފަހަރުގައި އިޤތްިޞާދީ ފެންވަރުގައި ބޮޑު 
ކޮންމެ ވރަެއްގެ . ކުރުމަށްޓަކައި ތަފާތު ބާވަތުގެ މެޝިނަރީ ބޭނުންކރުއެވެެ ވިއމެަސައްކަތް ހަލު 

ހަމައެހެންމެ ކދުި ބޯޓުފަހަރއާި ބޮޑެތި . ބޯޓއެްގައިވެސް ލނޭު ނަގާ މެޝނިު ބޭނުންވެއެވެ
އަދި ކަންވާރުގެ މއަިލޭނު ބނޭނުްކުރާ . ނުންކުރެއވެެބޯޓުފަހަރުގައިވެސް ކޮޅު އޮޅާ މެޝިނު ބޭ

މީގެ އިތުރުން ބޭނނުްކުރާ . ވެސް ބޭނނުްކުރެއވެެ)ލނޭުބރެު(' ލައިން ޑްރަމް'ބޯޓުފަހަރުގައި 
ބއަިބައި  ،އެއްނނަަކަށް އޮންނަ(' ކނޮްޓިނުއަސް މެއނިްލައނިް'މެޝިނަރީގތެެރޭގައި ބޮކިނަނުގެ 

މި މެޝިނު . ބޭނުން ކުރެއވެެ' ލައިން އރެޭންޖރަ'ފަހރަުގައި ގެންގުޅޭ ބޯޓު) ނގުުޅާ މައިލޭނު
. ޓނޭްކށަް މައިލޭނު އެޅުމަށވެެ، ބނޭނުްކުރަނީ ބޮޑުތި ޓނޭްކުގއަި މައިލނޭު ބަހއަްޓާ ބޯޓުފަހަރުގައި 



 ލނޭު މަސްވެރިކަން 

58 
 

މީގެ އިތުރުން . ބއައެް ބޯޓުފަހަރުގއަި މއަިލޭނު ބެހއެްޓުމަށް ބޮޑު ފރިޯށިވެސް ބޭނުންކރުެއެވެ
  . އަކީ މިހާރުގެ ލޭނު މަސއަްކަތުގައި ވަރށަް ބޭނުން ބޮޑވުެފައިވާ މެޝިނެކވެެ'ލްޓްކނޮްވޭޔަރ ބެ'

  

  ލނޭގުެ މސައަކްތަގުއަި ބނޭނުކްރުވެޭ ބއައެް މެޝނިރަީ 
  ލނޭއުޅަާ މޝެނިް : 16 ކރުހެނުް  ،ލައނިް އެރނޭޖްރަ :15 ކރުހެނުް ، މއަލިނޭު ފރިށޯި : 14 ކރުހެނުް 

  

 

  

  )ކނަްވރާު ލނޭގުަ ( ލނޭު ނގަާ މޝެނިއެް  :18ކރުހެނުް  ،)އނިް ޑރްމަް ލަ (ލނޭު ބރެު : 17ކރުހެނުް 

އެއީ ޕޮލިސްޓރަ އާއި . އެއްނަނު މައިލޭނުގެ ދެ ބާވަތެއް ބނޭނުްކުރެވެމުންދެއވެެ
. ނއަިލޯނު ކނަްވާރގުެ މައިލޭނެވެ، ޓެޓރްނޯް އއެްކޮށްގެން އުފައްދާފައވިާ ބޮކިނަނުގެލނޭާއި 

. ނު ބަހއަްޓާފައި ހުންނނަީ ކޮށި ނުވަތަ ކނޮްޓެއިނރަ ޓޭންކްގައވެެމީގެތރެެއިން ބޮކިނަނުގެ މއަިލޭ 

14
16 

15

1718



 ލނޭު މަސްވެރިކަން 

59 
 

ލައިން " (ލނޭުބރެު"ކަންވާރު މައިލޭނު ބަހއަްޓާފައި ހުންނަނީ . އަދި ބޮޑެތި ފިރށޯީގައެވެ
  . ދެން މި ދަންނަވަނީ މި ދެ ބާވަތުގެ މއަިލޭނު ގެންގުޅޭ ގޮތުގެ މަޢުލޫމާތެވެ. ގައެވެ)ޑރްމަް

މއަިލޭނު ބޭނުން ކުރާ ބޯޓުފަހަރުގައި ގެނގްުޅޭ  ގއަި،ބޮކނިަނުގެ އެއްނަނު 
ޢާއްމު ގޮތެއްގައި މި ބާވަތުގެ މއަިލޭނެއް . އެތަކއެް ކިލމޯީޓަރު ދިގުމިން ހުރެއެވެ ގެމއަިލޭނެއް 

ބަހއަްޓަނީ ބޯޓުގެ ކޮޅުފަސްކޮޅގުައި ، މި މައިލނޭު ރައްކާކށޮް. ކިލމޯީޓރަށަވްުރެ ދިގެވެ 100
ނޫންނަމަ ކޮޅުފަސްކޮޅުގައި ހުންނަ ބޮޑު . ކޮންޓެއިނަރ ޓނޭްކްގައެވެހނުްނަ ކއޮްޓެއް ނުވަތަ 

  . ފރިއޯްޓަކަށް އޮޅާފައވެެ

ކނޮްޓެއިނރަ ޓޭންކްގައި ނުވަތަ ފިރޯށީގައި ބަހއަްޓާފއަި ހުންނަ ނަނު ، ކށޮގީައި 
. އއާި ގުޅާފައވެެ)ލައިން ޝޫޓރަ(ލޭނު އަޅާއިރު ހުންނާނީ ލޭނު އަޅާ މެޝިނު ، )މއަިލޭނު(

މިނަނު ގޮސްފައި ހުންނާނީ ގއަިޑް ، މއަިލޭނު ލައިން ޝޫޓަރއާއި ގުޅުމުން މިގޮތުން 
މިމެޝނިަކީ އޭގތެެރެއިން ގޮސްފައިވާ ނަނު ފޮނުވާލާ ދުވެލި . ސިސްޓމަެއްގެ ތެރއެިންނެވެ

މި މެޝިނުގެ އެހީގައި ލޭނުއެޅުމުގެ . ބނޭނުް މިންވރަަކަށް ހަމަ ކރުެވެން ހުންނަ އެއްޗެކވެެ
ނޑތުރެެއަށް ބޯޓު ދު، ބނޭމުަކީ ވެފައި ދާ ދުވެއްޔަށްވރުެ ބާރު ދުވެއްޔެއްގައި މައިނަނު ކަ

މިގޮތަށް މައިނަނު . އެއީ މައިނަނަށް ދޫކށޮް އތޮުމުން ބޮޑށަް އަޑިއަށްދާތީއެވެ. މެވެރުދޫކު
ނޑށަް އުކަމުންދއާިރު ބޮއިނަނާއި ކޮޅތުައް  އަންގައިދެނީ ، މައިނަނުގައި ހަރުކރުަންވީ ދރުުމިން، ކަ

މި ސިގންަލް އނިްޑިކޭޓިންގ މޮނީޓަރުން . އިންޑިކޭޓނިގް މނޮީޓަރއެއްގެ އެހީގައެވެ ސގިންަލް 
ބޭނުން ދުރމުނިަކަށް  ،ފނޮުވޭ ސިގްނަލުގެ އަޑަކީ އޭގެ ދެ ސިގްނަލްގެ ދެމެދުގެ ވަގުތު

  . ހމަަކުރެވެން ހުންނަ އއެްޗެކވެެ

ނޑު އޮޑީ. ބަލނުްނެވެނރުމި ބާވަތުގެ ލޭނު ނަގަނީ އޮޑީގެ މެދަށްވުރެ ދި ގެ ފަށްގަ
މީގެ ބޭނުމަކީ ބާރު . ގތެެރެއަށވެެ) ސއަިޑް ރޯލރަ(' ލައިންގއަިޑް'މއަްޗށަް މއަިލޭނު އަރާނީ 

ލޭނު ނަގަނީ . ކނަްފަތިވުން ނުވަތަ މެށުން ކުޑަކރުމުވެެ، ސޕްީޑެއްގައި މައިލނޭު ދެމެމުންދާއިރު
ރެއިން އަންނަ މައިނަނު ސއަިޑް ރޯލަރ ތެ، ގެ އެހީގައި ކަމުން )ލައިން ހޯލަރ(ލނޭުނަގާ މެޝިން 

މި މެޝިނުގެ ތރެެއިން ބޭރުވާ ލޭނުނަނު . ދެންއއަިސް އެޅުވެނީ ލޭނުނަގާ މެޝިނުގައވެެ
ދިގު މޭޒެއްގެ މައްޗށަް ނުވތަަ ވަރަށް މަޑނުް ދަތރުުކށޮްކޮށް ހުންނަ ، އެޅެމުންދާނީ ހަނި

ތައް މޭޒުގެ ނުވަތަ ބެލްޓްގެ ބޮޅު އެޅެމުންދާ މިނަނު . ބޮޅުބޮޅަށެވެ، ކނޮްވޭޔަރ ބެލްޓެއްގެ މއަްޗަށް 
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އަދި މިފެން އެތިން ބރޭަށް ނގަާފައިވާ . އއެްކޮޅުގއަި ހުންނަ ފެން އެއްޗަކށަް އެޅެމުންދާނެއެވެ
ނަނު ރއަްކާކޮށް ބަހައްޓާ ، ނނަުކޮޅު ގެންދެވިފއަިވާނީ ގައިޑް ސިސްޓމަެއްގެ ތެރއެނިްލާފައިގޮސް

ފނެް އެތިން ބޭރުވާ ނަނުގެ ، ޢާއމްު ތަކއެްޗަކީމި ގއަިޑް ސިސްޓަމުގައި އެކުލެވޭ . އއެްޗަކަށެވެ
ރޯލަރާއި ހޮޅި އަދި ، އޭގެ ފަހަތަށް ހުންނަ ބޮޅާއި ، ކޮޅު ފުރތަަމަ ގޮސވްަންނަން ހުންނަ ކއަްޕިއާއި 

ގެ ތރެެއިން 'ލައިން އެރޭންޖރަ'މި ރޯލަރުގެ ތެރެއނިް ދާ ނަނު ގޮސވްަންނަނީ . ދެވަނަ ރޯލަރެވެ
ފރިށޯި ބޭނނުް ކރުާފަދަ . ންނަ ކށޮްޓށަް ނުވަތަ ޓނޭްކަށެވެނަނު ބަހއަްޓާފައި ހު ، ފއަިލާ

  . ބޯޓއެްގައިނަމަ ދެވަނަ ރޯލަރގެ މަތނިް ދާ ނަނު ގޮސް ގުޅޭނީ ފިރޯއްޓށަވެެ

ލނޭުގެ މަސްވެރިކމަށަްއައި ބޮޑު އިންޤިލަބާއިއެކު އަންނަމުންދިޔަ ތަހުޛީބަށް 
 .ކަތަށް ތަޢރާަފް ކުރެވުމުންނވެެއްސައެންމެބޮޑު ކުރިއެރމުެއް ގެނައީ، ނއަިލޯނު ކަންވާރު މި މަ

އެހާތަނަށް ބޭނުންހިފަމުން އައި ، ލިބނުު އެންމެ ފާހގަަކުރެވޭ އއެްކުރއިެރުމަކީކަތަށް އްމި މަސަ
އަދި މި އަގު ބޮޑު މަސައްކަތުގެ ތރެެއަށް . ޒމަާންވީ ބައެއްގޮތތްައް މުޅީން ބަދަލުވެގެން ދިއުމެވެ

މި . ފުޅައުވެގެން ދިއައވެެ، ވަނުމުގެ ފުރުޞތަު ހުޅުވި ގނިަ ޢަދަދެއްގެ ކދުި އުޅަނދުފަހަރު
. މީޓަރށަްވުރެ ކުދި އުޅނަދުފަހަރު ވަރަށް ގިނަ ޢަދަދަކަށް ބައިވެރިވަމުން އެބަދެއވެެ 20ގޮތުން 

 100މގީެ އުޅަނދެއްގއަި ، ފަޅުވެރނިްކަމުގައިވިއަސް  5ނުވަތަ  4މި އުޅަނދުފަހަރުގއަި އުޅެނީ 
ނޑމުތަީގައި ، އަދި މި އުޅަނދުގައި . ޅުމަކީ ކުރމަުންދާ މަސައްކަތެކވެެކިލމޯީޓރަގެ ދިގު ލޭނުއެ ކަ

  .މެދު ނުކެނޑި ދޮޅމުަސް ދުވަހު އުޅމުުގެ ޤާބިލުކަންވަނީ ލިބިވިފައެވެ

ކނަވްާރުގެ މއަިލޭނު ބޭނުންކރުާ އުޅނަދުފަހަރުގައި ބނޭނުްކުރާ އެންމެ މުޚިއްމު 
އެނމްެ ފރުަތަމަ މި ބާވަތުގެ ލނޭުބެރު . އެވެ"މްލއަނިް ޑްރަ "، އާދެ، "ލނޭުބރެު"މެޝިނރައީަކީ 

. މިހރާު އެތއަް ޤައުމެއްގެ އެތަކއެް ކނުްފުނިން މި މެޝިން އުފައްދައވެެ. އުފެއްދީ އެމރެިކާގައެވެ
ތަފތާު މަޢުދަނާއި އެކި ބާވަތުގެ ޕްލާސްޓިކުން އުފައދްާފައިވާ ލނޭުބެރު މިއަދުގެ މާރުކޭޓގުައި 

   .ގަންނަން ލިބެން ހރުެއެވެ

ވރަަށް ދިގު ލޭނު ދާދި ކުޑަ ، މި ބާވަތުގެ ލޭނުބރެގުެ އެންމެ ޚާއްޞަ ސިފއަަކީ
 މި މެޝިނު ބޭނުންކރުާނަމަ މަސައްކަތަށް ބޭނުން ކުރަންޖެހޭ މީހުންގެ ، ޖާގައެއްގައި ބެހެއްޓމުާއި 
ރު ބޭނުންކުރާނަމަ ކޮންމެހެން ލޭނު ނަގާ މެޝިނެއް ލޭނު ބެ . ޢދަަދު މަދުކުރެވުމވެެ

އއެީ މި މެޝނިަކީ ހައިޑްރޯލިކް ބރާު ބޭނުންކށޮްގެން މަސައްކތަްކުރާ . ވާނެއެވެބނޭުމެއްނު 
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ލޭނުބެރު އެނބުރޭއިރު ނަނު ، ލނޭުނަގާ މެޝިނުން ނަނު ދަމާ ފަދައިން، އއެްޗއެްކަމުން 
  . އޮޅެމުންދަނީ ނަނު ދެމިގެންނެވެ

އް ނނަުފަށްތަ ، ބެރުގެ ފިރޯއްޓަށް އޮޅެމުންދާއިރު  ،ނަގަމުންދާ ލޭނުގެ ނަނު
އޮޑގީެ ހުންގާނުގައި ހުނންަ . އެއްވެސް މި މެޝިނުގައިވެއެވެ 'ލައިންގއަިޑް'ތރަތުީބުކޮށްދޭ 

މގީެ ކޮންޓްރޯލވުެސް  ތށަްވެސް ކރުެވޭނެ ގޮ ކަތްއެކނަްކުރމަުން މި ލޭނުބެރގުެ މަސއަް، މީހަކަށް 
އްކަތް ކުރާ ލނޭުބރެު ބަހައްޓައިގެން މަސަ . ކޮންޓރްޯލްގާތުގައި ބެހއެްޓިދާނެއވެެ ގެހުންގާނު 

. ލޭނުނަގާ މެޝިނުވެސް ބޭނުން ކުރެވިދާނެއެވެ، މިއއާއިެކުގައި މަސައްކތަްކރުަން ، ބޯޓުފަހަރުގައި 
  . މި ދޭތި އެކުގައި ބނޭނުްކުރާނަމަ ބެރުގެ ޢމުުރު ދިގުވާނެއވެެ

މިއަދު ލޭނުބެރަކީ އާދައިގެ ލޭނު ބޯޓުފަހަރުގައި ވރަަށްވެސް ބޭނުނތްެރި 
ނަމަވެސް ، އެއީ މަސއަްކަތުގައި ބޭނުން ކުރަނޖްެހޭ . ކޮށދްީފައވެެއއެްޗއެްކަންވަނީ ސާބތިު

ހމަަ އެންމެ ލޭނުބރެަކުން ، އޮޑތީެރެއނިް ވަރަށް ބޮޑު ޖާގަ ހިފާ ބވާަތުގެ އެތއަް އާލތާެއްގެ ބޭނުން 
ލައިން ، ރ ބެލްޓް ކނޮްވޭޔަ، މި ގޮތުން ބާކީވެގެން ދާ ތަކެތީގެ ތރެޭގައި ދިގުމޭޒު. ފއުްދައިދޭތީއެވެ

މި ދެންނެވުނު ތަކއެްޗަކީ ވަރަށް ބޮޑު ޖާގަ . ންޖަރ އަދި ބޮޑު ޓުކރުިތައް ހިމެނެއވެެއރެޭ
ނަނުބަހައްޓނަް ބޭނުނވްާކޮށި ، ލޭނުގއަި ހމަަ އެހެނމްެ ބޮކނިަނުގެ އެއް ނނަު. ބނޭުންވތާަކެއްޗވެެ

  . ނުވަތަ ކޮންޓެއިނަރގެ ބޭނުނވްެސް ނެތިގެންދެއެވެ

 އުޅަނދުފަހރަަށް ވަރަށް އެކށަޭނަ  ނުބރެަކީ އެ ކދުި އުޅަނދުފަހަރށަް ބަލއާިރު ލޭ 
އެއީ އޮޑި ފަރުމާ ކރުވެިފައިވާ ގޮތުން މި މެޝިނުގެ ބޭނނުްހިފމުަށް އެއްވެސް . އއެްޗެކވެެ

ހުންގާނުގޭގެ ދިރުނބާކޮޅުވިއަސް ނުވަތަ ، އޮޑީގައި ލޭނުބެރު ބެހެއްޓުމަށް. ދއަްޗެއް ނުވތާީއެވެ
، ހުންގާނުގެ ހުރީ އޮޑީގެ މެދަށްވުރެ ދިރނުބަލގުައިނަމަ  .ކޮޅުފަސްކޮޅުވިއަސް އެންމެ ރަނގަޅެވެ

ހުންގާނުގެ ހުރީ އޮޑީގެ މެދުތެރޭގައި ނުވަތަ . ހުންގާނުގޭގެ ކޮޅުފަހުގައި ލޭނުބެރު ބެހެއްޓިދާނެއެވެ
  . ހުންގާނުގޭގެ ދިރުނބަލުގައި މި މެޝިނު ބެހެއްޓިދާނެއވެެ، ކޮޅުފަސްކޮޅުގައިނަމަ

ނުވަތަ (ނަގަމުންދާ މއަިލޭނުގެ ނަނު ، ކމަަކީމި މެޝިނުގެ އޮތް އެންމެ ދެރަ
ޕްރެޝަރ ، ފަށުގައި ދެމުންހުއްޓައި ނަނުފަށްތައް ބރެުގެ ފިރޯއްޓަށް އޮޅުމުން ) ކނަވްރާު

އެހެންކަމުން މިހރާަށްވުރެ ގަދަކޮށް އަދި . ބޮޑވުެގެން ބެރުގެ ފރިޯށިގަނޑު ފަޅައިގެންދިއުމވެެ
ކަންވާރުގެ  .ޖރުިބާތައް ހަލުއިކމައާެކު ކރުއިަށްދެއެވެކދުިކށޮް ހެދޭތޯ ކރުެވޭ ތަޙުލީލުތަކއާި ތަ 
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އާދައިގެ ، އެއްނަނު މައިލޭނުގެ އާލާތުގައި ލޭނުއެޅުމާއި ލނޭުނެގުން ޢާއްމުކށޮް ބަލާއިރު 
  . ކުރާ ބޮޑތެި ބޯޓުފަހަރާއި އެއްގޮތެވެބޮކނިނަުލޭނުގައި މަސއަްކތަް

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

ލނޭު އޅައާރިު (ކނޮްވޔޭރަ ބލެޓްް  .1: ނު އޅަާ ބޓޯއެގްެ ތކަތެި ބޮކނިނަުގެ އއެންނަު މއަލިޭ  : 19 ކރުހެނުް 
. 6، ކޅޮފުސަކްޅޮު ކނުބު.5ގއަޑިް ރލޯރަ، . 4ގއަޑިް ހޅޮި، . 3ލނޭުކޮޅު، . 2، )ބނެނުކްރުާ 

ގއަޑިް . 9ގއަޑިް ހޅޮި، : 8ލނޭު ކޅޮތުއަް އފުލުާ ކނޮވްޔޭރަ، . 7ނނަގުެ ބރުޫ ފލިވުާ ރލޯރަު، 
ނނަގުެ ބރުޫ (ފނެބްލިގިާ . 12ކއަޕްި،  ޑް މއަލިނޭުގެ ގއަި . 11ގއަޑިް ބޮޅު، . 10ރލޯރަ، 
ނގަމަނުދްާ . 15ލނޭނުަގާ މެޝނިު، . 14، )ނަގމަނުދްާ މައލިނޭު (ކނޮްވޔޭަރ . 13، )ފލިުވމުށަް 
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މއަލިޭނު . 19ލއަނިް އރެނޭޖްރަ، . 18ލނޭކުޅޮު، . 17މއަލިނޭު، . 16، ލޭނެ
ލނޭއުަޅާ މެޝނިު، . 21 ޅތުއަް ރއަކްކާރުާ ގދުނަް،ލނޭުކޮ. 20ކނޮޓްއެނިރަ ޓނޭކްް، /ބހައަޓްކާށޮި 

  މއަލިނޭު . 22

  

ހނުގްނާގުގޭެ ދރިނުބލަގުައި ލނޭބުރެު ބހައަޓްއަގިނެް ނނަު ތރަތުބީު  :ލނޭއުެޅނުް : 20ކރުހެނުް 
، )ލނޭު ގއަޑިް (ސއަޑިް ރލޯރ . 3ލނޭނުގަާ މޝެނިު، . 2ލނޭބުރެު، . 1) : ލނޭު އެޅނުް (ކށޮފްއަވިގާތޮް 

. 8ލނޭު އޅަާ މޝެނިް، . 7، 2- ގއަިޑް ކއަޕްި . 6ކޮޅު އޮޅާ މޝެނިު، . 5، 1- ކއަޕްި ގއަިޑް . 4
ނަގާ . 11ޓކުރުި، / ކޅޮނުނަު ބހައަޓްވާށަި . 10ޓކުރުި، /ބޮއނިނަު ބހައަޓްވާށަި . 9މަސއަކްތަު މޒޭު، 

  މއަލިނޭު. 13، ކޮށިބއޮތިއަް ބހައަޓްާ . 12ކޅޮތުއަް ބހައަޓްާ ޓކުރުި،

ހުންގާނުގެ އުޅަނދުގެ ، ގއަި ލޭނުބެރު ބަހއަްޓާފައި ހުންނަނީހުންގާނުގޭ ދރިުނބަލު
މިފދަަ އުޅަނދުފަހަރގުައި ލޭނުބރެުން އަންނަ . މެދުގައި ނުވަތަ ކޮޅުފަސްކޮޅުގައި ހރުުމުންނެވެ

ދެ ކައްޕި ، މި ގޮތުން އެއްކައްޕި. މއަިލޭނުފަށް ފުރަތަމަ ގެންދެވެނީ ގއަިޑް ކައްޕީގެ ތެރއެިންނެވެ
ޕީގެ ތެރެއިން ދާ ކއަް. ވުރވެެސް ގިނަ ކއަޕްި ބޭނުންކރުވެިފައި ހރުެއެވެ ނުވަތަ އެއަށް

މިމެޝިނުގެ ތެރެއިން ދާ މއަިލޭނު ފޮނުވައިލާނީ . ލނޭުފަށްގޮސް ވަންނނަީ ލޭނުއަޅާ މެޝނިަށެވެ
  . ބޯޓގުެ ކޮޅުފަސްކޮޅނުް ބޭރަށެވެ

މުގައި ހުންގާނުގޭގެ ދިރުނބަލުގައި ލޭނުބެރު ބެހއެްޓިފއަި ހރުުމުން ލޭނު ނެގު 
އެއީ ލޭނު ނަގަމުންދާއިރު އޮޑީގެ ކުރިމއަްޗާއި ލޭނު ނެގުމުގެ . ވރަަށް ފަސޭހަވެއވެެ
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ނަގަމުންދާ ލޭނު ކަނޑުން އަރައި . މަސއަްކަތްތައް އެއްދިމއާަކަށް އެނބރުި އިނދެގނެްބެލތޭީއެވެ
ޝިނުގެ މެ . ދެންދަނީ ލޭނުނަގާ މެޝިނަށވެެ، އޮޑީގެ ފަށްގަނޑުމތަިން ސައިޑް ރޯލރަ ތރެެއިން 
އެހނެްކަމނުް ބޮކިނނަު ލޭނުބއަި ގެންގުޅޭ . ތރެެއިނދްާ މއަިލޭނު ދަނީ ސީދާ ލނޭުބރެަށެވެ

  .ބޯޓުފަހަރުގައި ބޭނނުްކުރަންޖެހޭ ވަރށަްގިނަ ސާމާނުގެ ބޭނުންހިފާކަށްނުޖެހެއެވެ

ސއަިޑރްޯލަރގެ ތެރއެިން ދާ ، ލނޭުނަގާ މެޝިނު ބޭނުނންުކުރާ އުޅނަދުފަހަރުގައި 
 ދާ ލނޭުބެރަށް އޮޅަމުން ، މިގޮތަށް މިދާ މއަިލޭނު. ދާނީ ލޭނުބެރށަވެެ މއަިލޭނު ސީދާ 

 ،ހަލއުިމިނަށްވުރެ ލޭނުނަގާ މެޝިނުން ނގަާލެއް ކުޑަތަންކޮޅެއް ހަލުއިކށޮް ބެހއެްޓުމުން 
ގައވިާ ދެމުން ހުންނާނީ )ނުވަތަ ކަންވާރު(ނަނު ، މއަިލޭނުފށަް ލޭނުބރެއާި ހަމައަށް އަންނއަިރު 

. ންކމަނުް ބެރުގެ ފިރއޯްޓަށް ކރުާނެ މާކަބޮޑު ފިއްތުމުގެ ބާރެއް ނޯންނާނެއވެެއެހެ . ފިލާފައެވެ
) ނުވަތަ ކނަވްރާު(ނަމަވެސް ލޭނުނަގާ މެޝިނު ބޭނުނންުކުރާނަމަ ލޭނުބރެގުެ ފިރއޯްޓަށް ނަނު 

ވީމާ ބެރުގެ ފރިޯއްޓަށް ފިއތްުން ބޮޑުވެ ފަޅއަިގެން . އޮޅެމުންދާނީ އޭގައިވާ ދެމުމާއިއެކގުައެވެ
  . ލޭނު ބެރުގެ ޢމުރުު ކުރވުާކަމީ ސާބތިުކރުެވިފައިވާކމަެކވެެ، އުން އަވަސްވުމުންދި

ލނޭު (ހނުްގނާގުޭގެ ދރިނުބލަގުއަި ލނޭބުރެު ބހައަޓްއަގިނެް ނނަު ތރަތުބީު ކށޮފްއަވިގާޮތް  :ލނޭނުެގނުް  : 21 ކރުހެނުް 
ގއަޑިް . 4، އޑިް ރލޯަރސަ . 3، ލނޭު ނގަާ މޝެނިު. 2  ،)މއަި ލނޭއާކެު (ލނޭު ބރެު . 1): ނެގނުް 
މސައަކްތަު . 8، ލޭނު އޅަާ މޝެނިު. 7، 2- ގއަިޑް ކއަޕްި . 6، ކޮޅު އޮޅާ މެޝނިް . 5، 1- ކއަޕްި 
ނަގާ ކޅޮތުއަް . 11،ޓކުުރި/ ކޅޮނުނަު ބހައަޓްާ ވށަި . 10،ޓކުރުި / ބއޮނިނަު ބހައަްޓާ ވށަި . 9، މޭޒު

 ނު މއަލިޭ. 13، ކޮށިބއޮތިައް ބހައަޓްާ . 12، ބހައަޓްާ ޓކުުރި
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ހނުގްނާގުޭގެ ކޅޮފުހަގުައި ލނޭބުެރު ބހައަޓްއަިގެން ނަނު ތރަތުބީކުށޮފްއަވިގާތޮް : ލނޭުއެޅނުް :  22ކރުހެނުް 
ލނޭު / ސއަިޑް ރލޯރަ. 3ލނޭނުގަާ މޝެނިު، . 2،)މއަލިނޭއާކެު (ލނޭބުރެު . 1): ލޭނު އޅެނުް (

ލނޭު އަޅާ . 7، 2- އޕްި ގއަޑިް ކަ . 6، ކޅޮު އޮޅާ މެޝނިް . 5، 1- ގއަިޑް ކއަޕްި . 4، ގއަިޑް
ކޮޅނުނަު ބހައަޓްާ . 10، ޓކުުރި/ ބއޮނިނަު ބހައަޓްާ ވށަި . 9، މސައަކްތަު މޒޭު. 8، މެޝިން

. 13ބއޮތިއަް ބހައަޓްާ ކށޮި، . 12ނަގާ ކޅޮތުއަް ބހައަޓްާ ޓކުރުި، . 11، ޓކުުރި/ ވށަި 
  މައލިނޭު 

 ،ނދުފަހަރުގައިޅނަދުގެ މެދަށްވރުެ ދިރުނބަލުގައި ހުންގާނު ގެ ހުންނަ އުޅަ އު
މިގތޮަށް ބަހއަްޓާފައިވާ ލނޭުބެރުގެ . ގާނުގޭގެ ކޮޅުފަހުގައވެެބރެު ބަހއަްޓާފއަި ހުންނަނީ ހުންލނޭު

ލޭނއުަޅާ މެޝިނާއި ހަމައަށް ގެންދއިުމުގައި ގއަިޑް ކައްޕީގެ ބޭނުން ހިފުން ނުވަތަ ، މއަިލޭނު
ޅނަދުފަހަރުގައި ލނޭުބެރު އު ، ސީދާ ބެރުން ލނޭއުަޅައި މެޝިނާއި ހަމައަށް ގެންދިއުމަކީ

އުޅަނދުގެ ހުރަހަށް ލޭނުބެރުގެ ދިގުމިން . ބެހއެްޓިފައިވާ މަޤމާުގެ މައްޗަށް އޮތްކމަެކެވެ
. ޕިއެއް ބޭނުމެއްނުވާނެއެވެލނޭު އެޅުމުގައި ގއަިޑް ކައް ، ހނުްނަގޮތށަް ބެހއެްޓިފައިވާނަމަ 

ކރުަންޖެހޭ ގައިޑް ކައްޕީގެ ޢަދަދު މިގޮތަށް ހުންނަ ނިޡާމެއްގައި ލޭނުނަގާއިރު ބޭނުން ،ނަމަވެސް
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އޮޑީގައި ، އޭގެ ރައްކތާރެިކަމަށްބަލައި، އެހެންކމަުން މައިލޭނުގެ ދިގު ޢުމރުަށާއި. މާ ގިނަ ވާނެއެވެ
  . ލނޭުބރެު ބަހއަްޓާއރިު ކުރެހުމާއި އެއްގޮތަށް ބެހއެްޓުން ރަނގަޅުވެދާނެއވެެ

  

 

 

 

 

  

ސއަޑިް ރލޯަރ . 3، ލނޭނުގަާ މޝެނިު. 2،)ލނޭއާކެު މއަި (ލނޭބުރެު . 1 :ލނޭު ނެގނުް  : 23 ކރުހެނުް 
ލޭނު އޅަާ . 7، 2- ގއަިޑް ކއަޕްި . 6، ކޅޮު އޮޅާ މޝެނިް. 5، 1- ގއަިޑް ކއަޕްި . 4، ލނޭގުއަިޑް/

/ ކޅޮނުނަު ބހައަޓްވާށަި . 10، ޓކުރުި/ބއޮނިނަު ބހައަޓްވާށަި . 9، މސައަކްތަު މޭޒު. 8، މެޝިން
 މއަލިނޭު . 13ބއޮތިއަް ބހައަޓްކާށޮި، . 12، ޓކުރުި  ނގަާ ކޅޮތުއަް ބހައަޓްާ . 11، ޓކުުރި

. ނަގަމުނދްާ ލޭނށަް ބާރުބޮޑވުާނެއވެެ، ހުންގާނުގޭގެ ކޮޅުފަހުގައި ލނޭުބެރު ހރުުމުން
ނޑުން ފެށިގެން  ލޭނުބރެާއި ދޭތެރޭގެ ) ސައިޑް ރޯލަރުން ފެށިގނެް(މީގެ ސަބަބަކީ އޮޑގީެ ފަށްގަ

  . ސަބަބުން އިތުރު ކއަްޕިއެއްގައި ނަނު އަޅުވަންޖެހެއެވެ އަދި މިހެންވުމުގެ . ދރުުމިންބޮޑުކަމެވެ

، ޔާލުކޮށް ޚިއެހނެްކަމުން ލޭނުބރެު ބެހއެްޓުމުގައި ބައެއް ކަންކމަާއިމެދުގައި 
އަޅާލޭނއާި ނަގާލނޭު އޮޑގީތެެރޭގައި ، އެއީ އުޅަނދު ފރަމުާކުރެވިފައިވާ ގޮތުން. ންޖެހެއެވެނާލަ ވިސް

މި ދިގުމިން ސައިޑރްޯލރަާއި . ދެމޭނެ ލޭނުނަނުގެ ދިގުމިނެވެއޮޑީގެތެރޭގައި ، ދެމޭނެ ގޮތާއި
ގިނަ ތަންތަނާއި އއެްޗެތީގައި ، ހަމައެހެންމެ. ލނޭުބރެާއި ދޭތެރގޭައި ކުރުކުރެވޭނެގޮތެވެ

  . ކަންފަތިވާނޭ މިންވަރު ބޮޑުވާނޭކަންވެސް ވިސްނަނޖްެހޭނެއެވެ) ކަންވާރު(ކއޭތްޭވަރަކށަް ނަނު 
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ފެންވަރު ރަނގަޅު ރޯމަހުގައި ތައްޔރާުކުރެވޭ ޖަޕާނުގެ  އަކީ އެންމެ' ސަޝމިީ'
ސަޝިމީ ހދެުމަށް އެންމެ ރަނގަޅު އަދި އެންމެ މަޝްހރޫު މަހަކީ . ސަޤާފީ ކެއުމެކވެެ

ގެ 'ޓޫނާ 'އަދި މީގެތރެެއިންވެސް އެންމެ މަޝްހޫރީ . މަސްގަނޑު ރަތްކށޮް ހުންނަ މަހވެެ
އިން މާނަކރުެވެނީ ހމައަެކަނި 'މީސަޝި '. ހވެެބވާަތްތައް ކމަަށްވާ ކަންނެއްޔާއި ކަޅުބިލަމަ 

ނޑއަެޅިގެންވާ މިންގަޑެއްގެ ކަ ،އަކީ މަސް އޭގެ އިތރުުން ސަޝިމީ . ކަމުގައެއްނޫނވެެ' ރމޯަސް'
މތަިން ފެނންަފެނުމުގައި، މަސްހުންނަގޮތއާި، މަސްގަނޑުގެ ހަރު އަދި މަޑުމިނާއި ރަހަ ތާޒާ 

  . ކނަމްަތީ ހިފެހއެްޓިފއަިހުރުންވެސްމެއެވެ

ސަޝިމީ މރާުކޭޓގުައި ރަނގަޅު އަގުލިބެނީ ވަރަށް ރަނގަޅު ފނެްވަރުގައި 
ދަރަޖތަަކަށް ބެހމުުގައި ކނަްތައްތަކަކަށް ، މަހުގެ ފެންވަރުގެ މައްޗށަް ބަލައި . ހނުްނަމަހަށވެެ

  .އެނޫން ކނަްކަންވެސް ހިމެނެއވެެ، އޭގތެެރޭގައި ބއަޮލޮޖިކަލް ކނަްކމަާއި . ބަލއަވެެ

ންކމަަކީ އގޭެ މައްޗށަް އޮޑީގެ ފަޅވުެރިންގެ ބާރު ހިންގޭ ބއަޮލޖޮިކަލް ކަ
ޖނިްސީގޮތުން ، ބޮޑމުނިް، ޢުމުރު، )ސްޕީޝީސް(މިފަދަ ކނަްކަމަކީ މަހުގެ ބާވަތް . ކނަްކމަެއްނޫނެވެ

މަހުގެ ފުރާވަރުގެ މިންވަރާއި ޖިންސު އަދި މަހުގައި ޖަރާސީމު ހުރުމާއި ބަލި ޖެހިފައި ހުރުން 
  .ފދަަ ކަންކަމެވެ

ނޑުމަސް(' ޓޫނާ'ޝިމީ މާރުކޭޓުގައި އެންމެ ރަނގަޅު އަގުލިބޭ ސަ ، ގެ ބާވަތަކީ)ކަ
  .އމެަހެއްގައި އެންމެ ގިނައިން ސަރުބގީެ މާއްދާތައް އެކުލވެޭ ބާވަތެވެ

. ބއަޮލޖޮިކަލް ނޫން ކނަްކމަަކީ އުޅަނދުގެ ފަޅުވެރިންގެ ބާރުގެދަށުގައިވާ ކނަްކަމެވެ
އޮޑމިތަީގައި ، ބޭނުންކރުގާޮތުގެ ހުނރަތުަކާއިއޭގެތެރޭގައި ހމިެނެނީ މަސްބނާަން 
  .މަސްގެންގުޅޭގޮތާއި ފނިިކުރާގޮތް ފަދަކނަްކަމެވެ

 އޑޮމިަތގީއަި ސޝަމިީ ގްރޭޑގުެ ކނަންެލި ގެނގްޅުނުް. 5
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ވިޔަފާރިއަށްޓަކއަި ބަންދުކރުމުުގައި ، ތާޒމާަސް ގެންގުޅެ ބެލެހެއްޓުމއާި
 އެމަހަކީ މަތީފެންވަރުގެ  ،ނަމަވެސް. ތަފާތުގޮތްތައް ބޭނނުްކުރެވެމުންދެއވެެ، ގިނަ ) ޕެކްކރުުމުގއަި(

ގނެްގުޅެ ބެލެހެއްޓުމާއި ބަންދުކުރމުުގައި ، ސަޝމިީ މރާުކޭޓށަް އަމާޒުކށޮް ބރޭުކރުމާަހެއްނަމަ
، އެހެންކަމުން މިފޮތުގެ އެއް މަޤުޞދަަކީ. ބނޭނުްކުރެވޭ ގޮތްތަކުގެ ތަފާތުތައް ވރަަށް މަދުވާނެއެވެ

މަސް ބަލަހައްޓައި  ރނަގަޅުގޮތުގއަި، އމެީހުންނާއި ހަމައިން ، ސދީާ މަސްވެރީންނއާި ގުޅޭގޮތުން
ގެންގުޅުމށަް އެއްގޮތެއްގއަި ހިފެހއެްޓޭތޯ ބެލުމގުެ ގޮތުން ތަފްޞީލު މަޢުލޫމާތު 

މިގޮތުން ބަޔނާްކުރުމަށް މަސއަްކަތް ކުރނާީ ޖަޕާނުގެ ސަޝިމީ . ކޮޅއެްގެނެސްދެވޭތޯ ބެލމުވެެ
ކުރުމުގައި ޢމަަލު  ފނިި، މރާުކޭޓަށް ފޮނުވަންބޭނުންވާ ބޮޑުކަނންެލި އޮޑިމަތީގައި ގެންގުޅުމާއި 

  .ކރުނަްޖެހޭގޮތުގެ މަޢުލޫމާތވެެ

މަސއަްކަތުގެ ބައެއް މަރްޙަލާގައި އއެްކަމެއްގައި އަމަލުކރުަން ޖެހިދާނެ ތަފާތު 
މަސްގަންނަ އެކިފަރާތތްަކުން  ،މީގެ ސަބަބަކީ. އތެައްގޮތެއްގެ ވާހަކަ ބަޔާންކރުެވިދާނެއވެެ
އެހނެްކަމުން އެމަސގްަންނަ . ތުކށޮް ހނުްނާތީއެވެއެކމައެްކޮށްފއަި އތޮުމަށް ބޭނުންވާގތޮް ތަފާ

މަސއްޮޑީގެ މަސއަްކތަް ހިންގާ ފރަތާަކަށް ، ފރަތާަކުން މަސްހުންނަން ބޭނުންވާގޮތުގެ މަޢުލޫމާތު
  .ލިބނެްވާނެއެވެ

ބއައެް އެކްސްޕޯރޓރަުންނަކީ އެއް ޤއަމުަށްވރުެ ގިނަ ޤއަމުތުަކަށް ނުވތަަ ތަފާތު 
އެހެންކމަުން އެއްއޮޑިއަކުން ގެންނަމަސވްެސް . ފޮނުވާ ބއަެކެވެ އތެައް މރާުކޭޓަކަށް މަސް 

ނޑއަިތައްޔާރުކުރމުުގައާއި އޮޑިމަތީގއަި ބަހއަްޓަނޖްެހޭގޮތާއި ފިނިކށޮްބަހައްޓަންޖެހގޭޮތުގައި ، ކަ
ނޑައަޅަނީ . އއެްފަހރަުން އަނެއްފަހަރަށް ތަފާތުއއަމުަކީވެސް އެކަށީގެނވްާކަމެކވެެ މިކނަްކަން ކަ

  .މަސްފޮނުވަންޖެހޭ މރާުކޭޓއެްގެ ބޭނުނތްަކުގެ މއަްޗަށެވެ އެފަހރަަކު 

  

  ތކަތެި  މސައަކްތަށަް ބނޭނުވްާ  5.1

އެއީ ބޭނިދާނެ . ލނޭު ނަގނަްފެށުމުގެ ކުރިން ކުރަންޖެހޭ ތައްޔާރުތަކެއވްެސްވެއެވެ
މަހަށް ކރުަންޖެހޭކނަްކަން އަވަސްކމައާި ހަލުއިކމައާއިެކުގައި ކރުވެޭނެމަގު ތަނވަަސް 
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ނޑައި ސާފުކށޮް. އިބޭއްވުމަށެވެ ކށޮްފަ ، މިގޮތުން އިސްކށޮް ކުރަންޖެހޭ ކނަްކމަަކީ މަސްކަ
  -:އޭގެތެރޭގައި ހިމެނނެީ. ރއަްކައުތރެިކރުުމަށް ބޭނނުްކުރާ ތަކތެި އަތްމަތި ކޮށްފއަިބެހެއްޓުމެވެ

މީހާގެ މަސައްކތަްކުރާ، އަކީ މަހަށް ކުރނަްޖެހޭ ކޮންމެކަމެއްގައިވެސް މަހާއިއނަގްި :އަނގްި . ހ
ބަލއާިރު  ކރުަންޖެހޭ ހރުިހާބޭނމުަކަށް . އަތުގެ ރައްކތާެރިކމަށަްޓަކައި ވަރަށް މުޙިއްމު އެއްޗެކވެެ

 .އވެެއަންގި ) ފޮތި(ތރެިކަން ބޮޑީ އުއި ބނޭުން 

މަރވުުމުގެ ، ބނޭޭ މަސް ނަގާގޮތަށްނަގައި ތއަްޓުމަތީގައި ބއާްވައިފިނަމަ :މަޑު ކނުލައެް. ށ
ނޑަށް ގއެްލުންލިބމުަކީ ވަރަށް ޢާއްމުކމަެކވެެކރުގީައި އޭތތިެޅޭތެޅުމު  ސަބަބަކީ . ގައި މަސްގަ
އެހެންކަމުން އެނމްެ ފެންވަރު ރަނގަޅު ދަރަޖައިގެ މަހެއްކަމުގައިވުމަށް . ތއަްޓުމަތި ހަރުވުމވެެ

މަސް ބާއްވާތަނުގައި ، ބނޭުންވާ މަހެއްގެ މަސްގަނޑަށް މިފަދަ ގއެްލުމެއް ލިބިގެންނުވާނެތީވެ
މިކަމަށްޓަކައި މަޑުއެއްޗަކނުް ހދަާފައިވާ ކނުަލެއް . ރެއްގެ މަޑުކމަެއް ހުންނަނޖްެހެއެވެކނޮމްެސްވަ

ނޑއެވްެސް  ބައެއމްީހުން އިސްޕަންޖު ތުނި . ކަހަލއައެްޗެއް ބޭނނުްކުރަންޖެހެއެވެ  ގދޮަޑިގަ
 .ބނޭނުްކޮށްފާނެއވެެ

. ންހުއްޓނޭީ މަރުވުމުންނވެެއގޭެ ތެޅުން މުޅީ . ދރިޭ މަހެއް ވަރަށްބޮޑށަް ތެޅޭނެއެވެ :މގުރުއެް . ނ
އަދި ، އެހނެްކަމުން ސަޝމިީއަށް އަމާޒުކުރމާަހަކީ ވރަަށް އަވަހަށް މަރއަިލަނޖްެހޭ އއެްޗެއްކމަނުް

ސިކުނޑިވަޅު (މަހުގެ ބޮލުގައި ، ވީހާވެސް އަވަހަކަށް މަހުގެތެޅުން ހއުްޓުވުމަށް ބޭނުންވާތީވެ 
. އޭގެ ހަރަކާތް ހއުްޓެއެވެ، ތިކށޮްލުމުން އއެްޗަކނުް ވަރަށް ބާރށަްޖަހައި ބުރާން) މަތީގއަި

  .މިކމަށަްބޭނުންވަނީ މުގރުެއްފަދަ އެއްޗެކވެެ
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  މގުރުި : 24 ކރުހެނުް 

 ބޮލގުއަި މުގުރަކނުް ޖެހުމނުް މަހުގެ ޙރަަކާތްތައް ހުއްޓނޭީ ކުޑަވަގުތު  :އޫ ކއަްޓއެް . ރ
. ޖެހޭނީ މަސްމަރއަިލާށެވެ  އެހެންކމަުން މަހުގެ ޙަރަކާތް މުޅީން ކަނޑއަިލުމށަްޓަކައި . ކޮޅަކށަވެެ

އެންމެ އަވަހަށް އަދި އެނމްެ ފަސޭހަކމައާި އެކުގައި މރައަިލެވޭ ، މަސްގަނޑަށްގެއްލމުެއްނުދީ 
ނޑި ހަލާކުކށޮްލމުވެެ، ގތޮަކީ އާދައިގެ ބޮޑެތި ކަނންެލި . އަވަސްކމަާއި އެކުގައި ސިކު

ނޑަކަށް ( ހައީ އުލެއްހެން ފޭއްސާފައިވާ މރައަިލާން އެންމެ ފަސޭ) ކިލގޯްރާމުންދަށގުެ 50ގާތްގަ
  .ކަށްޓއެް ސިކުނޑިއަށް ޖެހުމުންނެވެ) އެންމެރަނގަޅީ ސްޓެއނިްލެސް ސްޓީލް(ވަރުގަދަ 

  

ނޑއިށަް ޖހަާ އޫ ކށަި : 25 ކރުހެނުް    ސިކު

މާ  ):ޕޔިނާޯ ވޔަރަ(ވަރގުދަަ ނރަެއް  ފަލަ ނއަލިނޯް ކނަވްރާުފށައެް ނުވަތަ މާހމިނަނޫް. ބ
 އަދި ކަށި . މަސްމރަުވާން ވަގުތުކޮޅއެްނަގާނެއެވެ، ށް ކަށޖިަހައިގެންވެސްބޮޑތެމިަހުގެ ސިކުނޑިއަ 

ވީމާ މިކަހަލަ ބޮޑތެމިަސް އަވަހަށް . ހރެުމުން ވރަަށްބރާށަް ތެޅިގަންނާނެވެސްމެއެވެ
ނޑިވަޅުންލައިގެން މއަިކަށީގެ ، މރައަިލުމށަްޓަކައި އެނމްެކަމުދާ ގޮތއެްކަމުގައިވަނީ  ސިކު

މިކަމަށްޓަކައި . މއަިކަށީގެ މަދު ހަލާކުކޮށްލމުވެެ، އްބާނައިގެންމަދުގެތެރއެަށް އއެްޗެ
ފަސޭހަކމައާެކުގައި ބނޭުންހިފިދާނެ ތަކއެްޗަކީ ފަލަކނަްވާރު ފަށެއް ނުވތަަ ވަރުގަދަ ނަމަވެސް 

 .ލނެބުންހރުި ނަރުފށަެކވެެ
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) ލނޭރާު(މަހުގެ ދެފރަާތު އރަިމަތީން ގޮސްފއަިވާ ލޭހޮޅި  :ތިލަ ކރުު ވަޅއިއެް . ޅ
ނޑއަިލުމަށްޓަކައި ތިލަކުރު  ނޑަކަށް (ކަ   .ވަޅިއއެްބޭނުމެވެ) އަށްވުރެ ތިލަ ދިގުނޫން ސމ3ގާތްގަ

  
  

ނޑގުބެޑުދުޮށނުް : 26 ރހެނުް ކު    ބނޭނުކްރުވާޅަި އރަމިތަީގެ ލނޭރާު ކަނޑއަލިނާް  ކނަފްތަްގަ

ނޑުމަށް ބޭނުންވާނީ އާދައިގެ މެދުސއަިޒުގެ ވަރުގަދަ އަދި  :ތނޫު ވަޅއިއެް. ކ ، ތޫނު  މަސްކެ
ނޑަށް ހިމަވަޅިއެކވެެ   . ތިލައިގެ ތު

ނޑމުަށް ބނޭނުް ކރުާ ވޅަި : 27 ކރުހެނުް    މސަް ކެ

ނޑު ނަގައި ރަނގަޅަށް ސާފުކރުމުށަްފަހު :ވަރުގދަަ ބރުުހއެް ، ނރަތުއަްކުރު. އ އެތަނުގައި ، ކަރުގަ
ނަމަ އެއއެްޗެއް ދެންވެސް ހަރުލާފައި ހުރި ، ހިފާފާހުރި ކަޅުމަސް ކޮޅުކޮޅު ގޮތަށް ހުންނަ ކަޅިތަކއާި

ކަރުގަނޑގުެ ބުޑު . ރަނގަޅަށް ދޮންނަންވާނެއވެެ ،ފިލވުުމަށްޓަކއަި ގަދައށަް ބުރުސްއަޅައި 
ބޮލާއި މއަިކަށި ގުޅިފައިވާ މި ހިސާބުގެ މައިކށަީގެ ، ހިފާފައިވާ މިތަން ރަނގަޅަށް ސާފުކުރވެުމުން

 .ނާނެއެވެސާފުކށޮް ހުދުކޮށް ފެންނަންހުން، ބދަތަަކުން ފެންނަންހުންނަތަން

  

  

  ވރަގުދަަ ބރުހުއެް ، ނރަު ކުރު:  28 ކރުހެނުް 
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މަސް ސާފުކޮށް ތައޔްރާުކުރަންޖެހޭގޮތަށް  :މަހުގެ ބރޭުން ލއަްވނާެ އރުއައެް . ވ
ގެތެރެއށަްލާނީ މަހުގެ ބޭރުހަންގަނޑު )ބރްައިން(ތައްޔރާުކރުުމަށްފަހު ފިނިކުރާ ދިޔަގަނޑު 
ސް ދެމުންހުންނަ ކޮންމެވެސް ބާވަތަކުގެ އުރައެއް ނވިާކުރުމށަްޓަކައި ފޮތި ނުވަތަ އެނޫނވްެ

މި ބވާަތުގެ . ރަބރަު ނުވަތަ ޕޮލިތީން ކޮތަޅަކނުވްެސް އރުަލެއްވިދާނެއެވެ. ލއެްވުމށަްފަހުގައެވެ 
މިފދަަ އުރައެއްގެ ބނޭމުަކީ . އޭގައި ގާތްގާތުގައި ލވޯަޅުއަޅާފއަި ހުންނަންވާނެއެވެ، އއެްޗެއްނަމަ 

، ރޭގައި މަސތްައް ހުންނައިރު އެކަތިއަނެކެއްޗއާި ކޭއްތިގެން ހނަްމެށިބރްއަިން ދިޔަގަނޑގުެ ތެ
މިއުރައަކީ އެންމެފަހުން . މަހުގެ ބޭރށަްލިބޭ ގއެްލުނތްަކުން ސަލމާތަްކުރުމވެެ، ހމަުގެ ކުލަކެނޑި

، އެހނެްކަމުން ދޮވެ ސާފޮކޮށްގެން . އެކްސޕްރޯޓަށް މަސޕްެކްކރުާއިރު ނަގަންޖެހޭނެ އެއްޗެކވެެ
  .ފަހރަަކަށްވެސް ހަމަ އެއުރަ ބޭނުންކރުެވިދާނެއވެެއަނެއް 

 ދވާނަި ޖހެުމއާި، މހަގުއަި އތަލްއަި ގނެގްޅުނުް  5.2

އެމަހަކަށް ، ގޮތަކީ ގޮތުން އެމަހަކށަވްެފައިވާ  ޑމިތަީގައި މަސގްެންގުޅެފައިވާ އޮ
 ސް ކޮންމެ ކަމެއްގައިވެ އެހެންކމަުން ކުރާ . މު އއެްޗެކވެެޙިއްމުގައި ވަރަށް މުބު އގަުލި

ލެއްވުމަށް  ލާއިރު އަބަދުވެސް އތަަށް އަންގި އަދި މަހުގައި އތަް. ފރަުވާތެރިވާން ޖެހނޭެއެވެ
މަހުގައި އަތުގެ ނިޝާން ، ނުލައި މަހުގައި އތަްލައިފިނަމަ އަތަށް އަންގި . ދަކުރަންވާނެއވެެއާ

  . ސަބަބުންނެވެ ހުންނަ ޤދުުރަތީ ތޔެޮފަށަލއަިގެ  އަތުގައި ، އެއީ އަތުގައިވާ ހޫނާއި . ހނުްނާނެއވެެ
  

މަހުގެ މަސްގަނޑަށް ދާވަނި  .އަބަދވުެސް ދާވނަި އަޅުވަންވާނީ މަހުގެ ބޮލގުައެވެ. ހ
ލަން ލޮލަށް ލާފައިވުމނުް ބަހާދާވަނި ޖަ. ދަށްވާނެއެވެ  ވއިްކާލެވޭ އގަު މަސް، ޖަހއަިފިނަމަ 

ނޑުގެ ތެރެއަށް ޖރަާސީމު ވަނުމށަް މަގުފަ، ހަޑވިުމުގެ އިތުރުން . ހިވެގެންދެއވެެމަހުގެ މަސްގަ
 .)ހ30-ކރުެހުން (.މވުެފައިވާ މަސްގަނޑަކީ ސަޝިމީ އށަް ކަމުނުދާ އެއްޗެކވެެޚަ އެކމަށަްޓަކައި ޒަ

ނޑިވަޅުގައި ދާވަނި . ށ ނޑުގައި ނުވަތަ ދޮޅީގއަި ނުވަތަ ލގަޮ ފަހަރެއްގައިވެސް މަހުގެ މަސްގަ
އަށް ދާވަނި ޖަހައިގެން އެހެންކަމުން ދޮޅި. ދޮޅިއަކީ ވރަަށް ބަލިކށަި ތަނެކވެެ. ނާޅުވާށެވެ

މަހުން ލޭ ހުސްކރުމުަށް . މަސްނަގނަް އުޅޭނމަަ ގނިަފަހަރަށް ވާ ގތޮަކީ ދޮޅި އރިައިގެން ދިއުމެވެ
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ނޑި ހަލާކނުުވެ  ހިތް . މެވެޙިއް އޮތުން ވރަަށް މު )ހިތްފަޅައނިުލައި( މަސއަްކތަްކުރާއިރު ލަގޮ
  )   .ށ30 -ކރުެހުން ( . އުނދަގޫވާނެއެވެ ހިނގުން ހުއްޓުމުން ލޭހޮޅތިަކުގައި ހނުްނަލޭ ހުސްވުމަށް

. ދާވނަި އަޅވުާނީ އަނގަތެރެއިންނވެެވނަަ ދެ . ބޮޑތެި މަހުގއަި ދެ ދާވަނި އަޅުވާށެވެ. ނ
 ).ނ30–ކރުެހުން (

 . ނަގޫފަތް އަތުޖެހިއްޖެނަމަ އޮޑިއށަް މަސް އެތެރެކރުމުުގައި ފަސޭހަވާނެއވެެ. ރ

ނޑެއް ކަހަލަ  މަޑު، އޮޑީގެތެރެއަށް މަސްނަގައި ބާއްވާއރިު. ބ ކނުަލއެް ނުވަތަ ގޮދަޑި ގަ
ކިތނަްމެ ކުޑަ އަނިޔާއެއް ލިބނުަސް އެކަމުގެ ނިޝާން މަހުގެ . އއެްޗެއްގެ މަތީގައި ބާއްވާށެވެ
 އެއްޗެއްގެ މަތީގައި މަސް ބާއްވައިގެން  ކުނަލއެް ނުވަތަ މަޑު . ހށަިގަނޑުގައި ހުންނާނެއެވެ

ހުޅނުބު ފޭބުމުން ސަލމާަތް ، އި ކޫރުއެޅި ލަކނުުލުމާއިސާފުކށޮްހަދާނަމަ މަހުގެ ހަންގަނޑުގަ 
 . ކރުވެިދާނެއވެެ

ކނަްފަތްގަނޑު ރީއްޗަށް ، މަސް ބާއްވާއިރު ގައިދޮށްވާ ކނަްފަތްގަނޑު ހަލާކުނުވާނެހެން . ޅ
 .ލަން ވާނެއެވެޕާލއަް

ކުނާ ތައްޓުމަތީގައި ބާއްވައިގެން ކުރނަްޖެހޭ ހުރިހާ ކަމެއްވެސް މަހަށް ކރުަންވާނީ މަޑު. ކ
  . މަތީގައި ބާއްވައިގެންނެވެ
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ނޑުގެ ބރޭގުެ ގނުަވނަތްއަް :  29ކރުހެނުް   އތެރެެ ހށަީގެ މޙުިއމްު ގނުަވނަތްއައދަި . )މތަގީއަވިކާރުހެމުގުއަި ( ހށަިގަ

 ކޮތަރި ތީގެ ދެވނަަ މަ

ސިކުނޑި ވަޅު 
)މަޑުތނަްކޮޅު(

ނޑުދަށުގެ ދެވނަަ ކޮތަ ރިބަ

މަތީގެކުދިކޮތރަި 

ނިގޫފަތް

ނޑުކަރުތާކނަްފަތްގަނޑު  ފަތްގަ
 

ނޑދުށަު  ބަ
ފޫޅުވަޅު
)ނޖަިސބްޭރުވާދޮރު( \

މައިކަށީގެ މަދު
ކިޑންީ

ނޑި ސިކު

ލނަގޮޑި 
)ހިތް(

ގހޮޮރު

 
ނޑި ފޫޅުދަ

)ފޫޅުވަޅު(
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          . ދވުެސް ދވާނަި ޖހަނާީ މހަގުެ ބލޮށަވެެ އބަަ ) ހ.(މހަށަް ދާވނަި ޖހެމުއާި ކނަްތއަް ކރުނަވްީ ގތޮް  :  30 ކރުހެނުް 

ބޮޑެތި މހަށަންމަަ ) ނ. (ފހަރައެގްއަވިސެް ދޮޅއިށަް ނވުަތަ ލނަގޮނޑއިަށް ދވާނަި ނޖުހަާށެވެ ) ށ(
ގެ އތެރެއެނިް އެއް ދވާނަި ބލޮަށޖްހައަި، އނަެއް ދވާނަި އނަގއަި . ދެ ދާވަނި ބނޭނުކްރުށާވެެ 

  .އޅަވުށާވެެ 
  

3:cnuheruk

 .eveSwlob eguhwm InWhwjinwvWd csevudwbwa
4:cnuheruk

(iLod)urwk

iDnogwl
(ctih)

wtwvun cSwaiLod cseviawgcaerwhwf
.eveSWhwjuninwvWd cSwaiDnogwl

5:cnuheruk

.eveSWrukcnunEb inwvWded wmwncSwhwmiteDob
 egiawgnwa inwvWdcaenwa ,iawhwjcSwlob inwvWdcaea

 .eveSWvuLwacniaeretea

 

 

 

)ހ(  

)ށ(  

)ނ(  
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  ސް މރަލާނުް މަ  5.3

ވެސް ވަރަށް ޔެއް ސަޝިމީ ގރްޭޑްގެ ކނޮްމެ ކަންނެއް ، ޕާނަށް ގެންދެވުމއާއިެކުގައި ޖަ
ތިރީގައި މިބަޔާން ކުރެވޭ ގޮތްނޫން އެހެން ގޮތަކަށް . އނިްސްޕެކްޓް ކުރވެެއެވެ، ބަލައި  ރަނގަޅަށް 

އެހެންކމަުން . ގްރޭޑް ކުރުމުގައި ދަށަށްދާނެ އެއްޗެކވެެމރަާލެވިފައިވާ ކޮންމެ ކަންނެއްޔަކީވެސް 
ރަނގަޅު އަގެއް ލިބމުށަްޓަކައި ސަޝމިީ ގރްޭޑްގެ ކނޮމްެ ކަންނެއްޔެއްގެވެސް އޮންނަންވާނީ 

ނޑވިަޅަށް ކށަޖިަހައި  ރީނދޫ އުރަހަ އާއި ލޯ . ގެ މެދު ތޮރުފާލވެިފައވެެމައިކށަީ، ސިކު
ރު ކޮންމެ ކނަންެއްޔެއވްެސް މރައަިލެވިފައި އޮންނަންވާނީ ކިލގޯރްމާަށްވުރެ ބަ 30ބޮޑުކނަންެލީގެ 

  .މިގޮތުގެ މަތީންނެވެ

. ން ވާނއެވެެ މރަާލައވަަހށަް މަސް ، އުޅނަދުގތެރެއެށަް މަސް ނގެމުއާއިެކުގައި
ނޑއާި، މަސް މރަާލމުުން ށްއަވަހަ  ، ގނިއަރިު ތއަޓްމުަތގީއަި ތެޅނެް އތޮމުނުް މަހގުެ ބރޭުހަނގްަ

ނޑށަް ލިބޭ އނަޔިާއިން ސލަމާަތވްނާެއވެެ އެތރެއެނިް މަސް   . ގަ

. ކށޮްލަންވާނެއވެެ އޮޑީގެތެރެއަށް މަސްނެގުމާއއިެކުގއަި އއެްޗަކުން ބޮލގުއަި ޖަހައި ބރުނާްތި . ހ
ތޫނު އެއްވެސް (ދަނެއް ހުރި މުގުރއެްކަހަލަ ރު ފުދޭވރަެއްގެ ބަ، އތަަށް ބރާުލެވޭ ގޮތަށް ހިފޭކަހަލަ

ނޑެއްނތެް، ދރާައެއް ނޑވިަޅާއި ދިމާގައިއެއް) ތު  .ޖަހަންވާނެއވެެ ށްތަލަމަތީގައި ބާރަ ، ޗަކނުް ސިކު
 ރަކަށް އަނެއް ބޮނޑި ހާ ބާވީ ، ހަމަ އަވަހަށް ، ޑިން ބުރާންތި ނުވިނަމަ ނފަހރަެއްގައި އެއްބޮ

 ).ހ31 –ކުރެހނުް . (އަޅާނީއވެެ

 . ނައްޓާށެވެމުގުރުގަނޑު ނުވަތަ އެހެނވްެސް އެއްޗއެް ބޭނުންކށޮގްެން އަނގައިން ބުޅި . ށ

، މަހުގެ ބަނޑުފުށް ކނުަލުގައި ޖެހނޭެހެން ތެދަށް ބާއްވާ، މަސް ބުރާނތްިކށޮްލުމށަްފަހު. ނ
ނޑާ މީހާ މަހުގެ ދެފަރާތަށް ދެފައި ބާލާ މަހުގެ ކނަްފަތްގަނޑާއި ދިމާއިން ދެފަރާތުން ، މަސްކަ

 . ހިފަހައްޓާނީއެވެ) ދެމެދަށް މަސްލއަި އޭނާގެ ދެފައި(

ބޮލުގެ ތަލަމަތީގައި އިނގިލިތައް . އިވާ މަޑުތަންކޮޅު ފާހަގަކުރށާވެެސިކުނޑިވަޅގުަ. ރ
 ) .ށ31-ކުރެހުން .  (ނެއވެެދާ ކއާތްާލައިގެންވެސް އެތަން ހޯދި
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ނޑިވަޅު ފާހަގަ ވުމުން . ބ މިކަށި . ޑގިރްގީެ ކަތިމިނެއްގައި އެތަނަށް އޫކަށި ޖަހާށެވެ  45، ސިކު
މިތެޅިގަތުމަށްފަހު މަހުގެ . ފަހރަަކުއވެެ ހަމަ އެންމެ  މަސް ތެޅިގަންނާނީ ، ޖނެަމަ ރަނގަޅަށް ޖެހިއް 

ކއުްލިއަކށަް ހަށިގަނޑަށް އެރި ވާގި ދޫވުމުގެ ކުރިން . އަނގަ ހުޅުވޭނެއވެެ، ޙރަަކތާާއި ބރާުކެނޑި
މިހެންނުވިނަމަ އަނެއްކާވެސް . އޭގެ ފަހުގައި ވާގި ދޫވާނެއެވެ. މަތީ ކތޮަރި ބައި ހުޅުވޭނެއެވެ

 ).ނ31- ކރުެހުން .  (ޖެހޭނީ ކަށިޖަހާށެވެ 

ނޑި ވަޅށަް އޫކަށި ޖެހުމށަްފަހު ފަރާތް . ޅ ނޑި ހަލާކު ، ފރަތާަށް ކަށި ހަލވުައި  ސިކު ސިކު
ނޑި ހަލާކވުެ. ކށޮްލަންވާނެއވެެ ނޑުގެ ޙަރަކާތް ހއުްޓި  ،ސިކު ، މަސް މރަުވާއިރަށް ހަށިގަ

  . އަނގަ ހުޅުވޭނެއެވެ ،އަނގައިގެ ދަށުތަލި އެލި 

. މެވެޙއިްއި އޭގެ މައިކށަީގެ މަދު ހަލާކުކޮށްލުން ވރަަށް މު ލުމަށްފަހުގަ ރާސް މަ މަ    
އެކަން ތަޢރާަފު ، މިއީ ޖަޕާނުގައި އީޖާދު ކުރެވުނު ކަމަކށަވްެފައި. ކުރުމެވެ' ޕތިު'މިކމަށަް ކިޔަނީ 

މިގޮތަށް މައިކަށީގެ މަދު . ވެސް ކިޔައވެެ 'ތަނަގުޗީ މތެަޑް'ކރުމިީހާގެ ނަމަށް ނިސްބަތްވާގޮތުން 
ތަކާއި ކމެިކަލް ޙރަަކާތތްަކުގެ ސަބަބުން މަސްގަނޑަށް އަންނަ ނޭދެވޭ ބަދަލުޔޯބަ، ށްލުމުންހަލާކުކޮ

އަދި މިހނެް ވުމުން މަހުގެ ފެންވަރު ރަނގަޅުކޮށްހރުުމަށް އެހތީރެިކަން . ހަލާކވުުން ހުއްޓުވޭނެއވެެ
  . ލިބއެވެެ

މަޑުތނަްކޮޅުން ކުޑަކީހަކުން ނުވަތަ ކީސވްަޅިއަކުން މަހުގެ ބޮލތުަލަމަތީގައިވާ . ހ
ނޑިވަޅނުް( ނޑާލއަި) ސިކު . ސިކުނޑިއާއި ދިމާއަށްވާ ލޯވަޅު ހާމަކޮށްލާށެވެ، ކުޑތަނަްކޮޅެއް ކަ
 )32-ކރުެހުން (

ނޑިވަޅުގައިވާ ލޯވަޅުން ބނާައިގެން ، ހަރު . ށ ހެޔޮވަރގުެ ފަލަ ނައިލޯނު ކަންވާރު ފަށެއް ސިކު
 ށް އަދި ކުޑައރިުކޮޅަކު މިކަންވރާުފަ . ކޮށްޕާލށާވެެމއަިކަށި އޮތް ދިގުމިނަށް ، ގެ މެދތުެރެއށަްމއަިކަށީ 

މއަިކަށީގެ  މިކަންވާރުފަށް . އޭރުން މައިކަށީގެ މަދު ހަލާކުވެދާނެއެވެ. ދެކޮޅަށްދެކޮޅަށް ދމަާލާށވެެ
ކއުްލި ތުރތުުރު އެޅުމަކއާެކުގައި އަބަދށަްޓަކައި ޙރަަކާތް ، އެކުގައި އި ތރެެއަށް ކޮށްޕާލުމާ

ނޑިދާނެއެވެ ، މިލިމީޓަރހުރި 2.5ނުވަތަ  2ގައި ބޭނުންކުރެވޭ ކަންވރާަކީ ޑަޔމަީޓަރު މިކމަަށް . ކެ
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ލޭނުބައިން ނެގިފައި އޮތް . މަހުގެ އިސްކޮޅަށްވުރެ ތަންކޮޅެއް ދިގު އތެިކޮޅަކަށް ވުމުން ފުދޭނެއެވެ
 ).ހ33-ކުރެހުން . (ބާކީ އތެިކޮޅެއްވެސް މިކަމަށް ފުދޭނެއެވެ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ސކިުނޑި ވޅަު ) ށ(މސަް ބރުނާތްކިށޮލްނު؛ް ) ހ(މސަް މރަލާމުގުއަި ކނަތްއަކްރުނަްވީ ގތޮް :  31ކރުހެނުް 
    ސިކުނޑި ހލަކާު ކޮށލްނުް) ނ(ހޯދނު؛ް 

)ހ(  

)ށ(  

 

)ނ(     
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. މއަިކށަގީެ ތރެެއަށް ކޮށްޕުނު ކނަވްާރުފށަް ނުނަގއަި މއަިކަށީގެ ތެރޭގައި ބާއްވާށެވެ. ނ  
އެހނެް ކމަނުް ބޮލުން ބޭރަށް . ނޫނެވެ ބޭރަށް މާ ދިގުކޮށް ބޭއްވުން ބޭނުމެއް  ،ނަމަވެސް

އމެަސް ، މިކަންވރާުފަށް މިގޮތަށް ބއޭްވުމުން . ވަރު ބއޭްވުމުން ފުދޭނެއވެެސމ 10
  .މަސްގަންނަ ފަރާތަށް ކަށަވަރު ވާނެއެވެ  ކަން ބޭނނުްކޮށްގެން' ތަނގަުޗީ މތެަޑް'މރަާލާފައިވަނީ 

  

  

  

 

  

ނޑވިޅަގުއަވިާ މޑަުތނަކްޅޮގުެ މތަނިް  )ރ. (ވީ ގތޮް ލމުގުއަި ކނަތްއަް ކުރނަް މރަާ މސަް :   32ހނުް ރެ ކު  ސިކު

ނޑއަި، ނަގށާވެެ     .ތނަކްޅޮއެް ކަ

  )އހެނެް ގތޮއެް (މސަް މރަލާނުް  5.4

ކުޑަވަގުތު ، ކރުިން ދެންނެވުނު ގޮތް ފިޔަވައި އެހެން ގޮތެއް ބޭނނުްކޮށްގެން 
. ންމާލެވިދާނެއވެެއެއްމަސައްކތަނުް މަސްމަރއަިލުމުގެ ކަންތއަް ނި، ކޮޅއެގްެ ތެރޭގައި

ތރެޭގައި  ޚއާްޞަގޮތެއްގައި ޖަޕާނގުެ ވިޔަފާރވިެރިން ބޭނުންވަނީ ވީހވާެސް ކުޑވަަގުތު ކޮޅެއްގެ 
ތިރީގައި މިވަނީ  .އަވަހަށް މަސް ފނިިކުރެވިފައި ވުމަށވެެ، މަސމްެރުމާއި ސާފުކރުނުް ނިންމާލެވި

  .މަސމްރަާލުމުގައި ސމަާލުވާންވީ ޕޮއިންޓތްަކުގެ ޚުލާސާއެކވެެ
  

 ދެލޯ ، އެއްނެތް ވަރުގަދަ އެއްޗަކނުް މަހުގެ ބޮލުގައި  މުގުރެއް ނުވަތަ އެނޫންވެސް ތޫނު ދާރަ . ހ
  ).ހ32-ކުރެހުން .  (މަސް ބުރާނތްިކޮށްލށާވެެ، ދެމެދުން ތަލަމަތީގައި ބރާަށްޖަހައި

9:cnuheruk
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މއަކިށަީގެ މދަގުެ ތރެެއނިް ދިގމުނިަށް ފލަަ ) ހ. (ންވީ ގތޮް ލމުގުައި ކނަްތއަް ކރުަ ރާ މަސް މަ  : 33ކރުހެނުް   

ނޑި ވަޅނުް ކެނޑިތނަނުް، ބލޮގުެ . ކނަްވރާު ފށައެް ކށޮޕްާށވެެ  ކނަވްރާު ފށަް ވއަދްނާީ ސިކު
ނޑގުއަި އނިންަ ހމިަ ލވޯޅަކަނުންެވެ  ނޑވިޅަުގެ މޑަުތނަކްޅޮު މަތނިް ) ށ. (ކށަިގަ ސކިު

ނޑލާށާވެެ    .ގެ ތރެއެށަް ނއަލިނޯު ކނަވްރާު ފށައެް ކޮއޕްލާށާވެެ ގެ މދަު ށީ މއަކިަ ) ނ. (ކަ

)ހ(  

)ށ(  

)ނ(  
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  . މުގުރު ނުވަތަ އެހެންވެސް އެއްޗއެް ބޭނުންކޮށްގެން މަހުގެ އަނގައިން ބުޅި ނައްޓުވާށެވެ. ށ

ގަދައަށް  ،ދޭތެރެއށަް މަސްލައި މަހުގެ ދެފރަާތުގައި ދެފައި ހުންނާނެހެން ދެފައި. ނ
ނޑުފުށް އަޑިއަށް ބާއްވައި މިގޮތަށް ހިފަހައްޓާ. ހިފަހއަްޓާށެވެ ދެފަރާތު ، ނީ މަހުގެ ބަ

ނޑު ފައިގެ    . ފރަާތުގައި ޖެހިފައި އޮންނނާެހެންނވެެ އެތރެެ ކނަްފަތްގަ

އަތުގެ ބޮޑުވައި އިނގިލި ކާއްތާލައިގެން ސިކުނޑިވަޅމުަތީގައި ، މަހުގެ ބޮލުގެ ތަލަމަތީގައި . ރ
 ).ށ31 –ކުރެހުން .  (އިންނަ މަޑުތަންކޮޅު ހޯދާށެވެ

ނޑވިަޅު  .ބ ދިގުކޮށް ވަރުގެ  ސމ 4މަތިން ) މަޑތުނަްކޮޅު(ތނޫު ވަޅިއެއް ބނޭނުްކޮށްގެން ސިކު
ނޑު ފަޅާލާށވެެ ނޑާލާ ތަނުން ބޮލުގެ ކށަިގަނޑު ހާމަވާން ޖެހޭނެއެވެ. ހަންގަ - ކުރެހނުް . (މިކަ

  ) .ނ32

 އެތަނުން . ލތިަނުން ސިކުނޑިއާއި ދިމާގައި ހިމަ ލވޯަޅެއް އިންނާނެއވެެޑާ މި ކަނ. ޅ
ނޑގީެ ތެރެއށަް ފަލަ  އަދި . ޕައި ސިކުނޑި ހަލާކުކށޮްލާށވެެއްކޮ ވަރުގަދަ ކަންވރާުފަށެއް ، ސިކު

މައިކަށީގެ ދިގުމިނަށް މިކނަވްާރުފަށް ) މއަިކަށީގެ މަދުތެރއެނިް(އއެަށްފަހު މއަިކަށގީެ ތެރެއނިް 
  ) .ހ33–ކރުެހުން ( . އަދި އރިުކޮޅަކު ދެކޮޅަށދްެކޮޅަށް ދމަާލާށެވެ .ކށޮޕްާލާށެވެ

ސމ ވރަު ވަރު ބޮލގުެ ބޭރަށް ފނެްނަން  10މއަިކަށީގެ މެދށަް މިކއޮްޕި ކނަްވާރު ފަށުން . ކ
 . ބާކީބއަި ބރުިކޮށްލާށެވެ ،ހނުްނަ ވރަަށް ބަހއަްޓާފައި

ނޑި ހަލާކުކށޮްލާނީ ގޮ ފރުތަަމަ  ތުގައި އަޅުގަނޑު ބުނެފައިވާނީ މަހުގެ ސިކު
ޖަހައި ހެލުވުމުގެ ތެރޭގައި މއަިކަށީގެ ތެރއެަށް ދާން  ނަމަވެސް، އޫކަށި . އޫކށަި ޖަހައިގެންނވެެ

މިހެންވުމުން . އޮންނަ މަގަށް އއެްޗތެި ހރުަސްވެ، އެމަގު ބެދުމަކީ އެކަށީގެންވާ ކމަެކވެެ
. ކނަވްާރުފަށް ވެއްދުމަށް ދަތިވެ ނުވަތަ އެއްގޮތަކަށްވެސް ވެއްދޭގޮތްނުވުމަކީ އެކަށީގެން ވާކމަެކވެެ

ނޑާއި މއަިކށަި ފެށޭ ހިސާބވުެސް ދެވަނަ ގޮތުގައި ކނަވްާ ރުފށަް ވައްދާއިރު، ބޮލގުެ ކަށިގަ
އެހނެްކަމުން މައިކަށީގެ މެދަށް ކަންވރާުފަށް ވެއްދުމަށް . އޮންނާނީ ގއެްލުމެއންެތި ސަލާމަތުންނވެެ
ނޑިވަޅއާި ދިމާއިން ތަންކޮޅެއް . އެއްވެސް ފަހރަަކު ދައްޗެއް ނުވާނެއވެެ އަދި މިގޮތުގައި ސިކު

  . ހަންގަނޑު ފަޅާލާފައިވުމުން އެތަން ފެންނަން ހުނންަލެއްކުޑވަާނެއވެެ، ނުނަގއަި
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ނޑގުެ   މހަގުެ ދެ ) ހ: (ދވެނަގަތޮއެް ލމުުގއަި ކނަތްއަކްރުނަްވީ މރަާ މސަް :  34ރހެނުް ކު  ފރަތާު ކނަފްތަްގަ
ނޑއަލިާށެވެ  ނޑުގެ އތެރެއެނިް އނޮންަ ދލުފިށަނުް ތނަކްޅޮއެް ) ށ. (ބޑުދުށޮާއި ގތާނުް ކޑުަ ތނަކްޅޮއެް ކަ ކރަުގަ

ނޑލާމުށަފްހަު މހަގުެ އނަގއަށަް ލނޮހުޮޅި ލއަވްާށެވެ    .ކަ

)ށ(  

)ހ(  
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  މހަނުް ލހޭސުކްށޮލްނުް  5.5

، މަހުގެ ތާޒާކަން ހިފެހއެްޓުމަށާއި މަސްގަނޑުގެ ކުލަ ރތީިކޮށް ހުރުމށަްޓަކައި 
މިކަމީ މަސް ތައްޔާރު . ށްލނަްޖެހޭނެއވެެމަސމްަރައިލުމާއި އެކުގައި ވަގުތުން ލޭ ހުސްކޮ
އދަި ސަޝިމީ މރާުކޭޓުގައި މަހަށް ލިބޭ . ކރުމުުގެތެރޭގއަި ހމިެނޭ ވަރށަް މުޙއިމްު ކަމެކވެެ

    . އަގުވެސް މިކަމާ ވރަަށް ބޮޑަށް ގުޅެއވެެ

، ކަންނެލި ވަރށަް ބޮޑަށް ގަދަ ދައްކައި ، ބުޅގީައި ގަތުމށަްފަހު އރިުކޮޅެއްވަންދެން 
މި ގޮތަށް މަސް . މަހުގެ މި ޙަރަކާތްތައް މައތިިރިވަނީ މަސް ވރަުބަލިވުމުންނވެެ. ދައވެެދުވެ ހަ

މި މާއްދއާަކީ . ވރަުބަލިވުމުން އޭގެ ހަށިގަނޑުގައި އުފެދޭ އެއް މާއްދާއަކީ ލެކްޓިކް އެސިޑްއެވެ
، ފޮޅި ހަމއަެހެންމެ މަސް ތެޅި. މަސް މަރުވުމުން މަހުގެ މަސްގަނޑު ހަލާކުކށޮްލާ އއެްޗެކެވެ

 ºC35މި ގޮތުން ބައެއްފަހަރު . ވެސް މައްޗށަްދެއެވެމިން ވރަުބަލިވާއިރު އޭގެ ހަށިގަނޑުގެ ހނޫު
މިގޮތަށް ހަށިގަނޑުގައި ހޫނު މައްޗށަް ގޮސްފައިވނަިކޮށް . އަށްވެސް އރަާފައިހުރެއވެެ

 އެކުވެގެން މަހގުެ މަސްގަނޑު ) ދެ ކނަތްއަް(ހނޫއާި ލެކްޓިކް އެސިޑް ، މަސމްަރުވުމުން 
ލެކްޓިކް އެސިޑް ހަށިގަނޑުން ، ރަނގަޅަށް ލޭ ހުސްކޮށްލެވުމާއި . ވެލއަެ"ކއަްކާ"

އެހެންކަމުން ލޭ . ހިސާބަކަށް ހަށިގަނޑު ފނިިވެސް ވެލާނެއެވެ، ބރޭުކށޮްލުމާއެކުގައި
އަދި ލޭ . ހުސްކށޮްލމުަކީ މަސް ފިނިކރުުމުގައިވެސް ލިބޭ ހިސާބެއްގެ އެހީތރެިކަމެއމްެއެވެ

ނޑު ފެންވަރު ރަނގަޅުވުމުގައވިެސް ބައެއް އަދާކރުެއެވެހުސްކރުުމުން މަ    . ސގްަ

އޭގެ ދެފަރާތު އަރިމަތިން ކނަްފަތްގަނޑގުެ ބުޑާއި ހަމައނިްފެށިގެން ، ކނަންެލީގައި 
. ހަމުގެ ދަށުން ކނޮްމެ ފަރާތެއްގައިވެސް ލޭ ހޮޅިއެއް ގޮސްފައިވެއވެެ، ނގަުލުގެ ބުޑއާިހަމއަަށް 

ނޑުގެ ދަށުގައިވާ  މި ބނުެވުނު ، އޮލަނބށަްވާ ގޮތށަް ވަޅިހރައަިފިނަމަ ، އަޑިކޮޅުގތެެރޭގައިކނަްފަތްގަ
ނ އަދި މަސް ގަންނަ ފަރާތަކށަް ވަރަށް ފަސޭހައިން . ލވެޭނެއވެެޑާ ލޭ ނާރު ވަރަށް ފަސޭހައިން ކަ

މެދުގައި އެފރަތާަކަށް ޔަޤނީްކަން  އޭރނުް ލޭ ހުސްކޮށްފއަިވުމާއި . އވެެއތެަން ފެންނަން ހނުްނާނެ 
    . އެވެލިބނޭެ

ނޑި ހަލާކުކށޮްލި ނަމަވެސް އޭގެ ފަހަށް ކުޑއަރިުކޮޅެއް ވަންދެން ހިތް ، ސިކު
ނޑުމުގައި ވރަަށް . ހިނގައެވެ އެހެންކމަުން ލޭ ހުސްކރުަން ކަނޑާ ތަންތަން ކެ
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ނޑިއްޖެނަމަ . އވަަސްވާނޖްެހެއެވެ  ވިންދު ، އެއީ ހިތުގެ ހިނގުން ނުހުއްޓެނީސް އެތަންތަން ކެ
  . ފަސޭހަކަމާއެކު ރަނގަޅަށް ލޭހުސްވުމަށް ބާރު ލިބޭތީއވެެޖެހުމުގެ ސަބަބުން 

ކނަްފތަްގަނޑުގެ ބުޑނުް ، މަހުން ލޭ ހުސްކށޮްލުމަށްޓަކައި މަހުގެ ދެ ފަރތާު އަރިމަތިން . ހ
، ސމއަށްވުރެ ފުންނުވާވރަަށް  2، ސމ ހައި ތަނުން 10ނުވަތަ  5ފށެިގެން ފަހަތަށް 

މި ގޮތުން . މި ތަންތަނުން ލޭ ފއަިބަންވާނެއެވެ. ލާށެވެޑާއޮލަނބަށް ކަނ، ހމަުންފެށިގނެް އަޑއިށަް
ނ  ).ހ34- ކުރެހުން . (ވެނާރެނީ ދެ އރަިމަތިން ގޮސްފއަިވާ ދެ ލޭ ވެ ލެ ޑާމި ކަ

 
ނޑަށް ލޭ ފޮނުވައިދޭ މައިލނޭާރު ބރުިކޮށްލމުށަްޓަކައި . ށ ނޑުގެ އެތރެެއިން އޮންނަ ، ކަރުގަ ކަރުގަ

، އަނގައަށް ލއަްވައި) ޑެކްހޯސް(ދި ލޮނު ހޮޅިއެއް އަ . ލާށވެެޑާދުލިފަށުން ކުޑަތަންކޮޅެއް ކަނ
ކުޑއަރިުކޮޅެއްގެ ތެރޭގައި ކަރުގަނޑުގެތެރޭގައި ހރުިލޭ . ބރޭށަް ލޮނު ދޫކށޮްލާފައި ބާއްވާށވެެ

 ).ށ34-ކުރެހުން . (ބރޭުވެގެން ހިނގައިދާނެއެވެ

  . ވރަަކަށް މިނިޓުހައިއިރު ބއާްވާށވެެ 10. ނ

މަހުން ލޭ ހުސްކރުމުުގައި ނަގުލގުެ ދެ ، ން ބޭނުންވާގޮތުގައިމަސްގަންނަ ބއަެއް ފަރާތތްަކު . ރ
 3މި ގޮތުން ވަޅި އަޅަނީ ނަގޫ ފަތުން ފެށިގެން މައްޗށަް . ންޖެހެއވެެލަފރަތާުންވެސް ކަނޑާ

ނޑުގެ މަތިންނވެެ، ވަނަ އުރަހައާއި ހަތަރުވަނަ އުރަހައާއި ދެމެދުން  ވަޅި . އަރިމަތީ ކުރަގަ
މިގޮތަށް ނަގޫ ކޮޅގުައި . ށް ޖެހޭވރަަށް ފުންކޮށް ވަޅިއަޅަންވާނެއެވެއަޅާއިރު ކަށީގައި ރަނގަޅަ

ނޑާލިއަކަސް ލޭ ހުސްވުމަށް މާބޮޑު އެހީތެރިކމަެއް ، ވަޅިއަޅައި  އަރިމަތީ ލޭނާރުގެ ތިރީކޮޅު ކަ
އެހެންކމަުން ކނޮްމެހެން އެކަން ކުރަން ބޭނުމީ މަސްގަންނަ ފަރާތުން އެކމަަށް . ނުލިބެއެވެ

  .އެދޭނަމައވެެ

ޝިމީ ކަންނެލީގެ ފެންވަރު ބަލަން ރަނގަޅަށް ދަންނަ ކޮންމެ ގްރޭޑަރއަކަށްވެސް ސަ
ނޫންނަމަ ކށޮްފައިވަނީ ބައިކުޅަބއަިތޯ ، މާބޮޑު ދއަްޗަކާއި ނުލައި ލޭ ހުސްކރުިތޯ ނުވަތަ ނުކރުތޭޯ

ރަނގަޅށަް ލޭ ހުސްނުވާނަމަ އެކނަް އަންގައިދެނީ މަސްގަނޑުގެ ތރެޭގައި . ދެނެގަނެވޭނެއެވެ
  . ނަ ކަޅު ރަތްކުލއަެއްގެ ވރަަށް ހމިަހިމަނާރތުަކެއް ހުރުމުންނވެެހނުް
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  ގހޮރޮު ނގެނުް  5.6

ޗިސމްޭ އަދި ފޫޅުދަނޑި ފަދަ ، ކރަުގަނޑު، ގޮހޮރު(އތެެރެހަށީގެ ގުނަވަންތަކުގައި 
މަސް ނުބއަިކޮށް . އެކުލެވެއެވެ) ޖރަާސމީު(ގިނަ ޢަދަދެއްގެ ބެކްޓީރިޔާ ) ގުނަވަންތަކުގައި

އެހެންކަމުން ވަރަށް . ޖރަާސީމވެެ އެކުލެވޭ ގެ ބޮޑުބއަެއް އަދާކރުަނީ މި ބއަިބައިގައި ކނުިކރުުމު 
  )   29-ކުރެހުން . (އްމެވެހިއަވަހށަް މިބައިތައް މަހާއި ވަކިކށޮްލުން މު

ސމހައި 15ސމ ނުވަތަ 10އޭގެ މަތނިް، ސމ ދޫކޮށް  1ވަޅުގެ މއަްޗަށް ޅު ފޫ. ހ
. މި ކެފުން ކަފނާީ މަތިން ތރިިއަށވެެ. ލާށވެެފާބަނޑައިދުލުގެ މެދުން ކަ، ދިގުމިނުގައި

ނޑައިދުލުން ކަފތާަން ވީ މީގެ އެންމެ ބޮޑު ބނޭުމަކީ . އްމުކމަެކެވެހިވެސް ކުޑަކށޮް ފެޅުމަކީ މުހާ ބަ
ނޑުތެރެއށަް ޖައްވުގެ ވައި ސީދާވަދެ . ވެސް ކުޑަކރުމުވެެހާދައުރވުުމުގެ ފރުުޞަތު ވީ ، މަހުގެ ބަ

މި ބުނެވުނު ، ނޑނުް ބައެއް އުނިކށޮންުލައި ބޭއްވުންވެސްގަ ތް ހމަައެހެންމެ ކރަުތާ ފަ
ޑީޕް (ގަނޑުކރުާ ، ކަރުތާ ފތަްގަނޑުން ބައެއް ކަނޑއަިލަނީ ފނިިކށޮް. ސަބަބށަްޓަކައި މުޙއިްމެވެ

ކނަްނެލި އެއތްަނުން ) ޗިލްކުރާ (އެހނެްކަމުން ފިނިކރުާ . ކނަންެލީގައެވެ) ފރްީޒް ކރުާ
އުފުލާ ގެންގުޅުމުގައި ވައިގތެެރެއަށް ހމާަވުމުން މަހުގެ ފިނިކަން ، އަނެއްތަނަށް ގެންދިއުމުގައާއި 

މަހުގެ އެތެރޭގެ ބައިތައް ހމާަވިއަދިނުން ވީހައވިެސް ، ގއެްލިގެންދިއުން ކުޑަކރުުމަށްޓަކއަި
) މަހުގެ އތެެރޭގެ ބައިތަކގުއަި ވައި ދައުރުވެގނެް(ވީމާ ވައިގެ ސަބަބނުް . ކުޑަކރުނަޖްެހެއވެެ

 . ކަން ގއެްލުން ކުޑަކުރުމުގެ ގޮތުން މި ބަޔނާްކުރެވުނު ދެކަނތްަކަށް ވިސްނަނޖްެހެއެވެމަހުގެ ފިނި

 .ލިތަނުން ބރޭަށްނެރޭށެވެޅާބިހާއި ފޫޅުދަނޑި މި ފަ . ށ

ނޑީގެ ތިރީކޮޅު . ނ ވެސް ގާތުން ހާ ފޫޅވުަޅާއި ވީ، މަހުގައި ހިފާފއަި ވާތަނުން ،ބިހާއި ފޫޅުދަ
ނ  ).ށ35-ކުރެހުން . (ލާށެވެޑާކަ

ނޑއަިލުމެވެއަނެ    އޭރުން ބިހާއި . އްގޮތަކީ ފޫޅުވަޅުގެ ވަށައިގެން ވައްކޮށް ކަ
  ).ނ35-ކރުެހުން . (ދަމާލުމުން އުފުރިގެން އަންނާނެއވެެ، ފޫޅުދަނޑި ކަނޑާނުލައި 

އެހެންކަމުން . ރިގެން އަންނާނީ ފޫޅު ދަނޑީގެ ބުޑުންނެވެފުމިގޮތަށް އު              
ފޫޅުވަޅުގެ ސރަަޙައްދަށް ފތެރުޭނެ ) ޖަރާސމީު(ކްޓރީިޔާ ފޫޅުދަނޑީގެ ތެރޭގައި އެކުލެވޭ ބެ 

  . މަގެއްނޯންނާނެއެވެ 
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ނޑގުެ މަ. ރ . ލށާވެެޑާލޮލާއި ދިމާއަށް ކަނ، ސމ ވަރުގެ ދިގުކޮށް 10ފަރާތުން  ތީ ކަރުތާފަތްގަ
ނޑުގެ ބުޑނުް ލޮލާއިގާތށަް ކަނ ލުމުން ކަރުގަނޑާއި ގޮހޮރު ޑާދެފަރާތުގެ ކަރުތާފަތްގަ

  ).ރ35-ކުރެހުން . (ސޭހަވާނެއެވެދަމައިގަންނަން ފަ 

  
     

   
ސމ ދކޫށޮފްއަި އގޭެ 1ފޅޫވުޅަގުެ މއަޗްށަް ) ހ. (މހަގުެ ގހޮރޮު ނެގމުގުއަި ކނަތްއަކްުރނަވްީ ގތޮް  : 35 ރހެނުް ކު  

ނޑއަދިޫ ކަފލާށާވެެ 10މއަޗްަށް  ބހިުގެ  ފޫޅު ދަނޑއިާއި) ށ.(ސމ ހއަވިރަުގެ ދގިމުނިަށް ބަ
ނޅު ފޫ ) ނ. (ތރިކީޅޮު މހަާއި ގޅުފިައި ވތާނަް ކަނޑލާށާވެެ  . ލށާވެެ ޑާ ވަޅުގެ ވށައަިގނެް ވށަކްޮށް ކަ

ނޑގުެ މތަކީޮޅނުް، ބލޮއާި ގު ) ރ( ނޑލާށާވެެ ޅި ކރަތުފާތަްގަ   .ފއަިވާ ތނަނުް ތނަްކޮޅއެް ކަ

)ހ(  

)ށ(  

)ނ(  

)ރ(  
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ނޑުގެ ހމިަކޮޅު ދޮޅިއާއި ގުޅޭތަނުން. ބ ނޑު ، ނުލައިޑާދޮޅިކަނ، ކރަގުަ ބޯ . ވަކިކށޮްލާށވެެކރަގުަ
ނޑާ މަހުގައި ދޮޅި އުފުރނާުލައި ބޭއްވުން މުޙިއްމީ މަހުގެ ސިފަ ރއީްޗަށް އތޮުމާއެކު މަހުން ، ނުކަ

  ).ހ36-ކރުެހުން . (ބވޯަކިވިޔަ ނުދިނުމުގެ ގޮތުންނެވެ

ނޑާއި ދެމެދުގައިވާ ދުލިފަށް އއެްކޮޅުން އަނެއްކޮޅށަް. ޅ ، ކަރުވަޅުގެ ކށަިގަނޑާއި ކަރުގަ
  ).ށ36-ކރުެހުން . (ނަގާށެވެ ،ވެސް ކަފއަިދެފަރާތުން 

ނޑުގެ ބުޑު ، ބޮލގުެ ބުޑއާި ކރަުގަނޑުގެ ބުޑއާި މައިކށަްޓއާި ގުޅޭތަނުން . ކ ކރަގުަ
 ).ނ36-ކރުެހުން . (ލާށެވެވާނއަްޓު 

ނޑާއި ގޮހޮރުގަނޑުއެކގުައި . އ . ކަރުވަޅުގެ ތރެެއިންނެރެ ބޭރުކރުށާވެެ، ހަލާކުކށޮްނުލއަި، ކަރުގަ
ނޑތުެރޭގެ އެ  ދެންމެ ، ތރެެ ފަރާތާއި ބިހއާއިެކުގައި ދުލިފށަަކުން ގުޅި ތަތްވެފައިވާނަމަ ބަ

- ކރުެހުން . (މިބުނެވުނު ފަދައިން ކަރުވަޅުގެ ތެރއެިން ގޮހޮރު ގަނޑު ނެރެން އުނދަގޫވާނެއވެެ
 ).ރ36

 .މަސް ރަނގަޅަށް ދޮންނާށވެެ) މޫދުލޮނުން(އޮހޮރޭ ފެނުން . ވ

 

  ސފާކުރުނުް  5.7

ގައި ބާއްވައިފިނަމަ ކަޅުކުލަ ލޮނުމަތީގައި އޮންނަ ދުލިފށަަކީ  ކަރުވަޅުގެ ކށަިގަނޑު. ހ
އަދި އެ ދުލިފަށް ކަޅުވުމުން މަހުގެ ތާޒާ ސިފައަށް ވަރށަް ބޮޑު . އރަާއެއްޗެކވެެ

ނޑައި . އނުިކަމެއްގެނުވައެވެ ، އެހނެްކަމނުް ވރަަށް ފަރުވާތެރިކމައާެކު މި ދުލިފށަް ރަނގަޅށަް ކަ
ފަށް ނެގުމށަްފަހު ކަށިގަނޑގުެ މަތީގައި ހިފާފައި ހުންނަ ހަންކޮޅުކޮޅާއި އަދި ދުލި. ނަގަންވާނެއވެެ

ކށަިގަނޑު ހުދުކުލއަިގައި ، މަސްކޮޅުކޮޅު ސާފުކރުމުށަްޓަކައި ވަޅީގެ މިޔައިން ރަނގަޅށަްކަހައި
 ).ބ36-ކރުެހުން . (ފނެްނަންދެން ސާފުކރުަންވާނެއވެެ

ރަނގަޅަށް ، ތިކޮޅުތައް ފިލުވައިކަރުވަޅުގެ ތެރޭގައި ހުންނަ ހަމާއި ދުލީގައި އެ. ށ
  . ސާފުކރުނަްޖެހޭނެއވެެ
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ނޑއާި ދޅޮއިއާި ގޅުފިއަވިާ ތނަުން ) ހ: (މސަް ސފާކުރުމުގައަި ކނަތްއަކްރުނަވްީ ގތޮް    : 36 ރހެނުް ކު  ކރަުގަ

ނޑއަި، ވކަކިށޮލްށާވެެ  ނޑު ކަ ނޑާއި) ށ. (ކރަުގަ ނޑާއި ދމެދެގުއަިވާ  ކރަވުޅަގުެ ކށަިގަ ކރަގުަ
ނޑގުެ ) ނ( .ލާށެވެ ނޑާ ދލުފިށަް ކަ ނޑއާި ބލޮއާި ގޅުޭތނަނުް، މއަކިށަގީެ ބދަތަކަގުއަި ކރަުގަ ކރަުގަ

ނޑއާި ގހޮރޮު ނގަާށވެެ ) ރ. (ބުޑހުފިފާއަި ވތާނަނުް ކރަުގަނޑު ވކަކިށޮލްށާވެެ    .ކރަުގަ

)ހ(  

)ށ(  

)ނ(  

)ރ(  
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ނޑގުެ މަ ކަ ) ބ( ނޑއަި ނގަށާވެެ ތީ ރވުޅަުގެ ކށަިގަ ބލޮއާި މއަކިށަި ) ޅ. (ގއަި އނޮންަ ދލުފިށަް ކަ
ނޑުގެ ބުޑު ހރަލުފާއަވިާ ތނަް (ގޅުޭތަން  ނގަފޫތަުގެ ) ކ. (ބރުުސް އޅަައި ސފާކުރުށާވެެ ) ކރަގުަ
ނޑާ ދކެފަި  ގެ އި އުރހަަ ބޑޮެތި ރނީދޫ އރުހަަ ކނަންލެީގެ ބރުކަށަި ފށުއާި ބަނޑފުށުގުެ ދގިު . ލށާވެެ ކަ

 .މސަް މވިނަީ ފނިި ކރުމުށަް ތއަޔްރާވުފެއަވެެ ) އ.(ލށާވެެ ކަނޑާބުޑނުް ބއަެއް 

)ބ(  

)ޅ(  

)ކ(  

)އ(  
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ނޑުގެ ބުޑު ހަރުލާފއަި ހުރިތަން (ބޮލއާި މއަިކަށި ގުޅޭތަން . ނ  ޅާ އުނގު، ބރުުސއްަޅައި) ކރަގުަ
ނޑުލޭ އދަި ކަޅުމަސްތައް މުޅި. ސާފުކރުނަް ޖެހޭނެއެވެ ން އެއީ އެތަނުގއަި ހރުި ލެއއާި ގަ

  ) .ޅ36-ކުރެހުން . (ސާފުވަންދެންނެވެ، ފިލއަި

ފަރުވތާރެިކަމއާެކު ރަނގަޅަށް ، މަހުގެ ބޭރާއި އެތރެެ )މޫދު ލޮނުން(އޮހޮރޭ ފެނުން . ރ
  .ދޮންނާށެވެ

އަދި މަސް . ނަގޫފަތުގެ ދެކަފި ބުރިކށޮްލުމުން ފޮށީގައި ބަނދްުކުރުމަށް ފަސޭހަވާނެއެވެ. ބ
ނޑައި ތައްޔާރުކރުމުުގައި ޚއާްސަގޮތްތަކެއް ގަންނަ ބައެއް ފަރތާތްަކުން ރީ  ނދޫއރުަހަ ކަންނެލި ކަ

މތަީ ކތޮރަިބައިގެ ދިގުއރުަހައާއި (މގީެ ތރެޭގައި ދގިު ދެ އރުަހަ . ހރުުމަށް ބޭނުންވެދާނެއވެެ
ނޑުދަށުގެ ދިގު  ނޑާމުޅިން  )ރަހައުބަ ރަހައެއްގެ ބުޑު ދޮށުން ލުން ނުވަތަ މިއިން ކޮންމެ އުކަ

ހމަައެހެންމެ މަހުގެ ނަގޫފތައްެކުގައި . ބައިހާވރަު ކަފައިލނުް ހިމެނެއވެެއއެް ދެބއަިކުޅަ
ނޑުން ހިމެނެއވެެ މި . ބރުިކށޮްލުން ނުވަތަ ނަގޫފަތުގެ ދެކަފި އެކިވަރށަް ބރުިކރުނުް ނުވަތަ ކެ

ނޑުމުގެ މިންވރަަކީ މަސގްަންނަ ފަރާތުގެ ބޭނުމާއި އެއްގޮތަށް އޮނންަކަމެ  އުރަހަ . ވެކެބއަތިައް ކެ
- ކރުެހުން . ( ނޑމުށަްޓަކައި ކުޑަ އތަުކީހެއް ނުވަތަ ކީސް ވަޅިއެއވްެސް ބޭނުން ކރުެވިދާނެއވެެކެ

 ).ކ36

ލޯ ބޮޑު ކަނންެލީގެ ބޮޑެތި އެއްޗެތީގައިވެސް ބރުިކަށިފުށާއި ބަނޑުފުށުގެ އުރަހަތައް . ޅ
ހެނީ މި ދެ އުރަހަ ބަހައްޓނަޖްެ، އެހނެްކަމުން މި ބވާަތުގެ ކަންނެލގީައި . ކރުވުާނެއެވެ
 . ބރުނިުކޮށެވެ

ނޑައި ސާފުކރުުމުގައި ކރުަންޖެހޭ ހރުިހާ ކމަެއް ނިމުމުން. ކ ދެން ޖެހޭނީ ، ކަ
  ).އ36-ކުރެހުން .  (މަސްފނިިކުރަންލާށވެެ

 

  )ގދުނަް ކރުނުް (މތަގީއަި މސަް ރއަކްކާރުނުް އޑޮި  5.8

ގެ މަހުގެ މި ބާވަތު. ބާވަތތްަކވެެ' ލޭ ހނޫު'ކނަންެއްޔާއި ކަނޑމުަހުގެ ބާވަތްތަކަކީ 
ހވާަރުގައި  ºC28މުޅި ޢމުުރުގައިވެސް އޭގެ ހަށިގަނޑުގެ ފިނިހޫނުމިން ހުންނަނީ އެވރްެޖް 

، އށºC35ްަދިމާވާ ބައެއް ޙާލަތްތަކގުައި ހަށިގަނޑުގެ ހޫނުމިން  ،ނަމަވެސް. ހިފެހއެްޓިފައެވެ
ދަނީ އެސރޮުމެން މިގޮތަށް ހޫނުގަދަވެގެން . އށަްވެސް އަރާކމަަށްވެއެވºC40ެއަދި ވަރަށް މަދުން 
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. ބރިގުަތުމުން ނުވަތަ ބުޅީގައި ގަނެގެންވިއަސް މާބޮޑަށް ޙރަަކާތތްެރިވެގެން އުޅެން ފެށުމނުްމެވެ
އެހނެްކަމުން ޖުމްލަކޮށް . އަދި ބައެއްފަހަރު އެން ފަހައި ގިނއަިރު ދުވުމުންވެސް މިހެންވެއެވެ

ވުމުން ހަށިގަނޑުގެ ހޫނު މާބާރަށް ދުވުމާއި ތެޅިފޮޅުމުގެ ސަބަބުން ވަރުބަލި، ބެލވެޭނީ 
ވީމާ މަސް އޭގެ ތާޒާކަމާއއިެކު އެންމެ ރަނގަޅު ޙާލތަުގައި ބޭއްވުމށަްޓަކައި . މަތިވާކަމުގައެވެ

އޭގެ ފަހުގެ ، އަށް ގެނެސºC0ްޖެހެނީ މަސްގަނޑގުެ އެތެރޭގެ ފިނިހޫނު ވީހާވެސް އަވަހަކަށް 
ތތުަކުގައި ތަފާތު ކަންތައތްަކެއް މި ވަގު . ހރުިހާ ވަގތުަކުވެސް އެގޮތުގައި ހިފެހއެްޓުމަށެވެ

، އޮޑިން ބޭލމުާއި ، އެއީ އޮޑިމަތީގައި ގުދަންކށޮް ބެހއެްޓުމާއި. ކރުނަްޖެހޭ ފިޔަވަހތިަކއެް އާދެއެވެ
 . ބރޭށަްފޮނުވަން ބަނދްުކުރުމާއި އުފުލމުވެެ

އެންމެ ފެންވަރު ރަނގަޅު މަސް ހޯދުމަށްޓަކައި ތިރީގައި މި ބުނެވޭ ދެ ކަންތައް 
 . ބޭނުންކުރމުުގެ ފައިދާ ބޮޑެވެ އއެްކޮށް 

ނޑުފެނާއި މދޫުލޮނާއިއެކުގައިވާ ދިޔަގަނޑެއްގެ ތެރެއަށް . ހ އަވަހަށް މަސް ފނިިކުރުމށަްޓަކައި ގަ
 .މަސްލާށެވެ

، ސައވުީސް ގަޑއިިރު ވަންދެން ފނިިކުރި މދޫުލޮނު ދިޔަގަނޑުގެ ތރެޭގައި ބެހެއްޓުމށަްފަހު . ށ
ނޑުފެނުގެ ތެރގޭައި މަސްގުދނަް ކު އއެީ ބަނދަރަކށަް އާދެވި ނުވަތަ . ރާށވެެގަ

ނޑމުަތީގައިވިއަސް    .އޮޑިން މަސް ބޭލެންދެން ބެހެއްޓމުަށެވެ، ކަ
 

ނޑު  5.9   ފނިކިރުި ދޔިގަަ

   

ދިޔަގަނޑުގެ ތެރެއަށް ، ފނިިކރުި ދިޔަގަނޑެއްގެ އެންމެ މަޤްބޫލު ސިފައަކީ
ނޑތުެރޭގެ ތނަްތަންވެސް(ގނެބިފައިވާ މަހުގެ ހުރިހާ ތަނެއް  ފިނިކށޮދްޭ އއެްޗެތީގއަި ސީދާ  )ބަ

މަހުގެ އތެެރޭގެ ހޫނު ދށަްކުރަން އެންމެ ރަނގަޅު އއެްޗަކީ ފނިިކުރި . ޖެހިފައިވުމވެެ
   . ދިޔަގަނޑެކވެެ
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  ؟ދިޔަގަނޑު ތއަޔްރާުކރުނަީ ކިހިނއެް 

ނޑުފނެް މޫދުލޮނުގެ ދިޔަގަނ ނޑުކށޮްފއަިހުރި ގަ ތރެެއަށް  ޑު ތައްޔާރުކރުނަީ ފު
ބައި ދެ، ދެބައި އަޅާނީ މަސް ބަހައްޓާ ފޮށީގައި ނުވަތަ ފަލުކާގައި  މި. އަޅައިގެންނެވެ
ނޑުފެނަށް    . އެވެ) CSW(' ވޯޓރަ-ޗިލްޑް ސީ 'މއިީ . ބއަި މޫދުލޮނުގެ ނިސްބަތުންނެވެއެއް ގަ

  
ނޑގުއަި މަސް ބަހއަްޓނަް ރނަގަޅީ ކިހއާރިެއވްނަްދެން   ؟މި ދޔިގަަ
، ނާވެގެންވަނީ މަހުގެ ބޮޑުމިނާއި ދިޔަގަނޑުގައި މަސް ބަހައްޓަން ޖެހޭނެ ވަގުތު ބި 

. މަހާއިއެކުގައިވާ ދިޔަގަނޑު ތެރޭގައި ގަނޑުފެން ނުވރިި ހުރި މިންވަރެއްގެ މއަްޗަށެވެ
ކިލޯގްރމާްވަރުގެ  40ކިލގޯރްމާް އއާި  30ސަޝމިީ ކަނންެލި ކމަގުައި ބެލެވޭ  ޒުގެކދުިސއަި

ނަމަވެސް ބޮޑތެިމަސް . ކަމުދާނވެެ ގަޑއިރިާއި ދެމެދުގެ ވަގުތެއް  12ގަޑއިިރުން  6ކނަންެލިނަމަ 
އާދައިގެ ގޮތެއްގައި ބޭނޭ އެންމެ ބޮޑެތި މަސވްެސް . މއިަށްވުރެ ގިނަވަގުތު ބެހެއްޓުން ބނޭުމެވެ

އެހާ ވަގުތުން މަހުގެ އެންމެ އތެެރެވެސް . ގަޑއިިރަށްވުރެ އިތރުަށް ނުބެހއެްޓުން ރަނގަޅެވެ 24
ދުވަހެއްގެ މުއްދަތަށވްެސް މަސް ނުބައިނުވެ  ދިޔަގަނޑުގެ ތެރޭގައި އެތއަް. ފނިިވާނެއެވެ
ނޑުގއަި ހުންނަ މަސް  ،ނަމަވެސް. ބެހއެްޓޭނެއެވެ  24އެންމެ ގިނަ ވެގެންވެސް ، ދިޔަގަ

ނޑުފެނުގައި ، ދިޔަގަނޑުން ނަގާ ، ގަޑއިިރަށްވުރެ އިތރުަށް  ނުބަހައްޓއަި . ބނޭުމެވެ " ވަޅުލނުް"ގަ
ނޑވުުމާއި  ،ސަބަބަކީ ދިޔަގަނޑގުައި މާގިނަ ވަގުތުވުމުން މަހުގެ ހަމުގައި ހުންނަ އަސްލުކުލަ ފަ

  . ލޮލށަް ހުދު ކުލަ އރެުމެވެ
  

  ؟ ދިޔަގަނޑު ބަހއަްޓނާީ ކނޮކްހަަލަ ފއޮްޓއެގްައި

، ނުވަތަ އެއަށވްުރެ ބޮޑު) ކޮޑމިީޓރަ m32 )2ބނޭނުްކުރާ ފޮއްޓަކީ 
، އިކޮށްފައިވާނަމަ އަދި ފޮށީގެ އެތެރެ ވަތްވަތްގަނޑަށް ބަ. އނިްސުލޭޓްކޮށްފައިވާ ފއޮްޓެކެވެ

ނޑުގަދައިރު މަސްތައް ހެލުވުން ކުޑަވާނެއެވެ ހމަައެއާއިއެކުގއަި ފެން ބޭރުކރުނާެ . ކަ
މަސް ފިނިކޮށް ބެހެއްޓުމަށް ދެ ފޮށި . އުނގުރިއެއްވެސް ފޮށީގއަި ހުންނަންވާނެއެވެ

  . ގެންގުޅެވޭނަމަ މާ ރަނގަޅުވާނެއެވެ
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 ބނޭނުތްރެި ބއައެް ކނަކްނަް  5.10

ންލުމުގެ ކުރިން ކނޮްމެ މަހެއްގެ ބޭރުންވެސް ފޮތި އޮޅުމުން ނުވަތަ މަސް ފިނިކރުަ. ހ
ފށޮީގެ ނުވަތަ ފަލުކގާެ ބިއތްަކުގައި ކއޭްތިގެން ނުވަތަ ދިޔަގަނޑުގެ ތރެޭގައި ، އރުައެއްލެއްވުމުން

. އއެްމަސް އަނެއްމަހާއި ކޭއްތިގެން ބޭރު ހަމަށް ލިބޭ ގެއްލުނތްަކުން ސަލާމތަްކަންލިބނޭެއެވެ
. ރައަކީ ފތޮި އެއްޗެއްވިއަސް ނުވތަަ ޕްލާސްޓިކް ކތޮަޅަކަށްވއިަސް އެނމްެ ރަނގަޅވެެލއަވްާ އު

އެކްސްޕރޯޓް . އޭގައި ވަރށަްގިނަ ލޯވަޅު އަޅާފައި ހުންނަންވާނެއވެެ، ޕްލާސްޓިކް ކތޮަޅެއްނަމަ
ރއަަކީ މިއު. އެ އުރަ ބާލނާް ހަނދާންކރުނަްވާނެއެވެ، ކރުމުށަްޓަކއަި ފޮށީގައި މަސްބަންދުކރުއާރިު

 . ސާފުކުރުމަށްފަހު އަނެއްފަހަރަކށަވްެސް ކަމުދާނެ އެއްޗެކވެެ ވެ ދޮ

ފނިިކރުާ ދިޔަގަނޑގުެ ތެރއެށަް ފށުްލޮނު އެޅުމުން އެދިޔަގަނޑގުެ ފިނިހޫނުމިން . ށ
 . އެހެންކމަުން މަސް ފިނިވުމުގައި އަވަސްވެއެވެ. އތެައްދަރަޖއަަކަށް ދށަަށްދެއވެެ

ބޭނުންވުމުން އިތރުު ގަނޑުފެން ، ފެން ވިރެމުންދާވަރު ބަލައި ދިޔަގަނޑުގައި ހުރި ގަނޑު. ނ
އެއީ . އަދި ދޭތެރެ ދތޭެރެއިން ދިޔަގަނޑު އަނބރުާލަންވާނެއެވެ . އަޅަމުން ގެންދަން ޖެހޭނެއވެެ

 . މުޅި ދިޔަގަނޑު ތރެޭގައިވެސް ފިނިމިން އެއްވަރުކުރުމަށެވެ

ފނެްވަރު ފިނިވާލެއް ލަސްވުމާއި  ،ދިޔަގަނޑުގައި ގަނޑުފެން މާބޮޑށަް މަދުވެއްޖނެަމަ . ރ
 .ދަށްވުން ދިމާވެއެވެ

ފެންވަރު ފިނިވުން ލަސްވުމާއި ، އެއް ފއޮްޓެއްގައި މާ ގިނަ މަސްތަކެއް ހުރމުުންވެސް . ބ
 . ދަށްވުން ދިމާވެއެވެ

ގެ )ތާރމޯމީޓރައެް މަސްގަނޑުގެތެރެއށަް ޖަހާ ގޮތށަް ކައްޓެއްލާފއަވިާ(ރމޯމީޓރައެް ތަޕރްޯބް . ޅ
ފިނިކރުުމަށްފަހުގައި ގުދަންކޮށް ބަހއަްޓަނީ މަސް . މަހުގެ އެތރެޭގެ ފިނިހޫނު ބެލނޭެއެވެ އެހީގައި 

އެއީ މަސް . ތާރމމޯީޓަރގެ ބޭނުނތްރެިކަން ބޮޑވެެ ވަކތިަނެއްގައިނަމަ މި ބާވަތުގެ 
 މަސގްުދަން ، ފިނިހޫނު ހުންނަވަރު އަބަދވުެސް ބަލަމުން ގެންދެވޭނެތީވެ ފނިިކރުނަްލުމށަްފަހު އޭގެ 

ވަކި ފަލުކއާއެްގައި . ލާނޖްެހޭވަރަށް ފިނިވުމުން އެނގޭނެއވެެ) ފަލުކއާަކށަް(ތަނަކަށް  ކރުާ
އިން  ºC0ނީ އެމަހުގެ އެތެރޭގެ ފިނިހޫނު  ނަގާ ) ފށޮިން (ފނިިކރުާޓނޭްކުން ، ގުދަންކރުާ މަސް

ºC3 ެއާއި ދެމެދުގައެވ . 
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ނޑފުނެް އޅެނުް  5.11  ގަ

އެމަސް އެހުރީ ، އާއި ދެމެދުގައި ހުރުމުން  ºC0 އިން  ºC3މަހުގެ އެތެރޭގެ ފިނިހޫނުމިން . ހ
އެހނެްކަމުން މަސްފިނިކރުަން ބަހައްޓާފއަި ހުރި . ގުދަންކރުުމަށްޓަކައި ފުދޭވރަަށް ފިނިކރުެވިފައެވެ

) ނަމަވެސް ވަރަށް އަވަސްކމައާެކު ، ރަނގަޅަށް(ފށޮނިް ނުވަތަ ފަލުކއާނިް ނަގައި މަހުގެ ބރޭު 
ވާނަމަ  މަހުގައި ހަރުލާފައި ހުރެދާނެ ލެޔަކާއި އެހެންވެސް ހަޑިއެއް މީގެ ބނޭމުަކީ . ދވޮެލާށވެެ

ފަލުކާގައި މަސް . ދެން ހަމަ އަވަހަށް ގުދަން ކރުާ ފަލުކއާަކށަް މަސްލށާވެެ. ސާފުކށޮްލުމެވެ
އެންމެ އަޑިއަށް ފުދޭވަރެއްގެ . ބަހއަްޓާނީ ގަނޑުފނެް ފށަަލައަކާއި މަސްފަށަލައެއް ހނުްނަގޮތަށެވެ

އަނެއްކާވެސް އޭގެ . އޭގެ މަތީގައި މަސްފށަަލައެކވެެ. ން ފަށަލއަެއް އޮންނަންވާނެއވެެބޯ ގަނޑުފެ
ނޑުފެން ފށަަލައެކވެެ މިއިން ކޮންމެ ގަނޑުފެން ފަށަލއަަކވީެސް، . މއަްޗަށް ގަ

މަތިމއަްޗަށް . މަސްފށަަލައއާެކުގައި ރއީްޗަށް ނިވާވާވަރުގެ ބޯ ފށަަލއަަކަށް ވާންޖެހޭނެއެވެ
ނޫންނަމަ ބރަުބޮޑުވުމުގެ ސަބަބުން އެންމެ . ން ފށަަލަ މަހަށްވުރެ ގިނަނުކޮށެވެބަހއަްޓާނީ ތި

 . އަޑީގައިވާ މަސް ފތިިގެން ހަލާކުވެދާނެއވެެ

ފަލުކާގައި ގުދނަްކރުާ މަސް ބަހއަްޓާއިރު އެންމެ އަޑގީެ މަސްފަށަލއަިގައި ރަނގަޅީ އެންމެ . ށ
ނޑުފެ . ބޮޑތެި މަސް ބެހއެްޓުމެވެ، ބރަު ނާއއިެކުގައި މަސް ބެހއެްޓުމަށްފަހުގައި އޮޑިން މިގޮތަށް ގަ

 . ބާލނަް ނޫނީ އަތްލާކށަް ނުޖެހޭނެއެވެ

ނޑުގައި ފިނިކށޮްފައި . ނ  މަސް  ،ދެން ގަނޑުފނެުގައި ވަޅުލައި، މިގޮތަށް އެންމެ ފުރަތަމަ ދިޔަގަ
 . ވެދެ ހަފްތާހާ ދުވަހު ހަމަ ރަނގަޅު ފެންވަރުގައި ބެހއެްޓޭނެއެ، މިގޮތުގައި ބަހއަްޓާނމަަ

 

 ނނުް ކރުވެދިނާެ ބއައެް އހެނެގްތޮް ޑމިތަގީއަި ގދުނަް ކރުމުގުއަި ބޭ އޮ 5.12

  ސީދގާަނޑު ފނެށަްލނުް  .ހ

މަސް ، ލނޭއުަޅާ ބައެއް އުޅަނދުފަހަރުގައި ފިނިކުރި ދިޔަގަނޑުނެތި
 އެހނެްކަމުން . ފނިިކރުުމާއއިެކުގައި މަސްގުދަން ކރުމުަށް ހަމއަެކަނި ގަނޑުފެން ބނޭނުްކުރެއވެެ

  .ހމައަެކަނި ގަނޑުފނެް ބޭނނުްކުރާނަމަ ތިރީގައި މި ބަޔނާްކުރާގޮތަށް ޢަމަލުކރުެވިދާނެއެވެ
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. މަސްބަހއަްޓާފޮށި ނުވަތަ ފަލުކާގެ އެންމެ އަޑީގައި ބޯކށޮް ގަނޑުފެން ފށަަލައެއް ބަހައްޓށާވެެ. 1
މަސް  އަދި މި ގަނޑުފނެުގެ މަތީގައި ކަންނެލީގެ ބަނޑުފުށް އަޑއިަށް އޮންނާނެ ގޮތަށް

އދަި ކޮނމްެ މަހެއްގެވެސް ކަރުވަޅުތރެެއާއި ބަނޑުތެރެ ފުރެންދެން ގަނޑުފެން . ފށަަލައެއޖްަހާށެވެ
، މަހުގެ ވަށައިގެންވެސް ރަނގަޅަށް ޖެހިފައި ހުންނާނެހެން ގަނޑުފެން ޖައްސާ، އެޅުމަށްފަހު 

 . ހރުިހާ ހުސް ޖާގައެއް ފރުާލަންވާނެއވެެ

 . ވުރެ ގިނައިން މަސް ބަހއަްޓައިގެންނުވާނެއެވެތނިް ބރަިއަށް ،މތަިމައްޗަށް . 2

ފޮށގީެ ނުވތަަ ފަލުކގާެ ބިއްތަކުގައި ޖެހިފައި ، މަސްބަހއަްޓާފައި ހުންނައރިު އެއވްެސް މަހެއް. 3
 . އަދި އެއްމަސް އަނެއމްަހާއިވެސް ޖެހިފައި އޮވެގެން ނުވާނެއެވެ. ހރުެގެންނުވާނެއެވެ 

ނޑުފެނުގައި މަސް ވަޅުލުމުން މަހނުް ބޭރުވާ ހޫނުގެ ސދީާ ގަ ، ކރުނިް ފިނިކރުމުެއްނެތި . 4
ބައެއްދިމާއިން ހުސް ޖާގަ ، އަދި މަހުގެ ވަށައިގެން . ސަބަބނުް ގަނޑުފނެް ވިރެންފަށައެވެ

އަވަހަށް  ،ވީމާ . މިއިން ކނޮމްެ ހުސް ޖާގައަކީ ވައިހިފެހއެްޓިފައި ހުންނާނެތަނެކވެެ. ހެދޭނެއެވެ
ވރިމެުންދާ ގަނޑުފނެުގެ ، ގަޑއިިރުވުމުން 24އެހނެްކަމނުް . ވެ މަސް ފިނިވުމށަް ހރުަސް އެޅޭނެއެ

ދެމަސް ދޭތެރެއަށްވެސް އިތުރު ، އނުިކަން ފޫބެއްދުމށަްޓަކައި އިތުރު ގަނޑުފެން މަހަށް އަޅައި 
ނޑުފެން ވެއްދޭނަމަ އެކަންވެސް ކުރަންވާނެއެވެ އަދި މިގޮތަށް ތަކރުރާުކޮށް މިކަން . ގަ

 . ކރުނަްވާނެއެވެ

މިގޮތަށް ސީދާ ، ނޑުގައި ފނިިކުރާ މަހުގެ ބރޭުން އުރައެއް ލައްވަން ބޭނުންވާފަދައިންދިޔަގަ. 5
ނޑުފެނށަްލާ މަހަކށަް އުރައެއްލެއްވުމއެް ބޭނުމެއްނޫނެވެ ނޑުފެނުގައި ވަޅުލާފައި . ގަ އެއީ ހުސގްަ

 .ހނުްނަ މަހުގެ ބޭރުހަންގަނޑށަް މާ ބޮޑު ގއެްލުނތްަކެއް ނުލިބޭތީއެވެ 

އެކަށީގެންވާ ފެންވަރެއްގައި ދެ ހަފުތާއެއްހައި ދުވަހު ، ގެ ކަންނެއްޔެއްޝިމީ ގްރޭޑްސަ. 6
  . ބއޭްވިދާނެވެ
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  RSW ރފެރްޖިރަޓޭޑަް ސވީޓޯރަ 5.13

ފިނިކުރި ( RSWބއަެއް އުޅަނދުފަހރަުގައި މަސްފިނިކރުުމަށްޓަކައި       
ސަޝިމީ ގރްޭޑްގެ  މިފަދަ ފިނިކރުާ ނިޡާމެއްގައި . ގެ ނިޡމާެއް ބެހެއްޓިފައި ހުރެއެވެ) މދޫުލޮނު
  . އެންމެ ރަނގަޅު ފެންވަރެއްގައި ބެހއެްޓޭނީ ހަފތުއާަކަށްވުރެ ދިގުނޫން މުއްދތަަކަށވެެ، ކނަންެލި

 ބރޭކުރުނުް  އޅުނަދނުް ކނަންލެި  5.14
  .އޮޑނިް މަސްބޭލުމުގައި މިބަޔނާްކުރާ ނުކުތާތަކށަް ސަމާލުވުން ބޭނުމެވެ

މަސް އަނބރުައިފިނަމަ ފަހރަުގައި . ނބުރށާވެެގަނޑުފެނުގެ ތރެެއިން މަސްނަގާއރިު ނުއަ . ހ
، އަދި މީގެ އތިުރުން . ލޮލށަް ބަލައިލަން ހުތުރުވާފަދަ ބަނޑިއެއް މަހުގައިލމުަކީ ގތާްކމަެކެވެ

ނޑު ވަކިކށޮްހަދާއިރު  ނޑައިގެން ގަ ބައއެްކަހަލަ  ،ބައެއް މަސްގަނޑުގެ ޅިޔވަަކިވެ، މަސްކަ
ނޑުފެނުގެތރެޭގައި އޮންނަ މަސް . އި އޮވެދާނެއެވެބނޭުންތަކށަް ކަމުނުދާވަރަށް ހަލާކވުެފަ ގަ

 .ބޮލުގައިހިފާށެވެ، ނަގާއިރު ނަގުލުގައި ނުހިފައި

ތއަްޓުމަތީގައި ނުވަތަ ، އަތުނދްޫކޮށް އއެްލުމާއި. އުފުލައިގެންގުޅުމުގައި ފަރުވާތރެިވާށެވެ. ށ
 .ވެބނިމްަތީގައި ވިއަސް ދަމާފައި ގެންދިއުންފަދަ ކަމެއް ކށޮގްެން ނުވާނެއެ 

ވީހާ . ވައިގެ ތެރެއަށް ހާމަކޮށް ނުވަތަ އަވީގައި ގިނަވަގުތުވާން މަސް ނުބާއްވާށވެެ. ނ
 .ނުވަތަ ބރޭަށް ފޮނުވަން ބަންދުކރުާށެވެ. އަވަހަކށަް ގަނޑުފނެުގެތެރެއަށް މަސްލށާވެެ

  

 

 

މަސްވެރިޔާގެ އާމްދަނީ ބިނާވެފައިވަނީ އޭނާ ކރުާ މަސވްރެިކަމުން ލިބޭ އެއްޗެއްގެ 
. އަދި މި އާމްދަނީގެ މިންވަރު އެކަށއަެޅެނީ ގނިަ ކނަތްައްތަކެއްގެ އެހީގައެވެ. ށެވެމއަްޗަ

އއެީ ބޭރު (އެންމެފަހުގެ ބާޒާރު ) ނުވަތަ އުފެއްދި އެއްޗއެްގެ (މިކނަްކަމުގެ ތެރޭގައި މަހުގެ 

 މަހގުެ ފނެްވަރު . 6
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ނޑުކޮށް ގަންނަ ފަރާތަކށަް(ގޮތް ލާވިއްކާ، )ޤއަމުެއްގެ ނުވަތަ އަމއިްލަ ޤައުމުގެވިއަސް ތޯ ގަ
ސީދާ ބޭނުން  ކށަްތޯ ނޫންނަމަ ތަނުގައި އެބާވަތް ނުވަތަ ވަކވިަކިން ވއިްކާ ފަރތާަ

ބނޭނުް ، މީގެއތިުރުން އެބވާަތެއް ލިބެންހުރި މިންވރަަކާއި. ހމިެނެއެވެ) ކރުާފރަތާތްަކަށތްޯ
 އްމުކަމަކށަް އޮތް ހިއަދި އެންމެ މު . ކރުާފރަތާތްަކުގެ ބނޭުން އޮތް މިންވަރެއްވެސް ހިމެނެއވެެ

  .ކޮލިޓީއވެެ! އދާެ، ކމަަކީ މަހުގެ ފެންވރަު

އްމު ދެތިން ކމަެއްގެ މައްޗަށް ހި ފނެްވަރއާި މެދުގައި ވާހަކަ ދއަްކާއިރު ވަރށަް މު
ރެވޭގޮތާއި މަސް ނުބައިވެ ކު މނާަ) ފިޝް ކޮލިޓީ(އެއީ ރޯ މަހުގެ ފެންވަރު . ބަލއަިލާންޖެހެއެވެ

އއާި ފިނިކރުުމުގައި އެނގެން ބޭނނުް ބައެއް މީގެ އތިުރުން ރޯމަސް ގެންގުޅުމުގަ . ކނުިވުމވެެ
، މި ކަންކމަަކީ ކނޮމްެ މަސވްެރިއަކވުެސް ސމަާލުކނަް ދެއްވަންބޭނުން. މަޢުލޫމާތވުެސް ހިމެނެއވެެ

މަހުގެ ފެންވަރު ގުޅިފއަިވަނީ ، ސަބަބަކީ. އްމު އދަި އެހާމެ ފައިދާބޮޑު ކނަްކަމވެެހިވރަަށް މު 
އަދި މަސްވެރިޔާއށަް ރަނގަޅު އަގއެް ހޯދައިދނެީ ފނެްވަރު . ވެދެންނެވުނު ކނަްކަމާއިއެމަތީގއަި 

   .ރަނގަޅުމަހވެެ

 އއެޗްއެތް؟ޯ ކނޮް ) ކލޮޓިއީކަީ (ފނެވްރަކަީ  6.1

ތާޒާ މަހަކީ ނުވަތަ ކެއުމަށް ކމަުދާ ޙާލަތުގައިވާ މަހަކީ ފެންވރަުހުރި 
، ބޭނުންކުރަން ހޯދަނީވެސް  އަދި ކެއމުަށް . މަސްކމަގުައި ބުނެވެއެވެ' ކޮލިޓީ'މަސްކަމުގައި ނުވަތަ 

" ފނެްވަރު"ނަމަވެސް މި ދެންނެވުނު އެއްވެސް އއެްޗަކުން . ވީހާވެސް ފެންވަރު ރަނގަޅުމަހެވެ
  . މީ ކޮން އެއްޗއެްކަން އަންގައެއްނުދެއވެެ

އެ އެއްޗއެްގައި ތިމާގެ ބޭނުނތްައް ފުއްދުމުގެ ޤާބިލުކަން ، މީހަކު އއެްޗެއް ހޯދއާިރު 
އެ އއެްޗެއްގެ ބާވަތާއި ، މިގޮތުން ބަލާބެލުންތއަް. ހާ މިންވަރަކަށްތޯ ބަލާނެއެވެއެކުލެވިގެންވަނީ ކި

ގމަީހެއް ގަންނަމީހވާެސް އެގމަީސް ގަންނަނީ  ،މިސާލަކށަް. އެއްގޮތަށް ބަދަލުވެގެންވެސްދާނެއެވެ
މީހާ ނަމަވެސް ބއަިސްކަލެއްގަންނަ . އއެާއިގުޅޭގޮތނުް ހރުި ހުރިހާކަމެއް ރަނގަޅށަް ހުރުމުންނވެެ

  . ބއަިސްކަލާއި ގުޅޭގޮތުން ބަލާނެ ކަންކމަަކީ ގމަީސް ގަންނަ މީހާ ބެލިކނަްކމަެއް ނޫނވެެ

މަހުގެ ބނޭުންތަކާއި ، އެހނެްކަމނުް މަސގްަންނަ މީހާވެސް ބަލނާެ ކަންކމަަކީ
  . މިގޮތނުް މި މީހާގެ ކިބގާައި ހުރެދާނެ ސވުާލތުަކެއްވެއެވެ . ގުޅިގެން ހުންނާނެ ކނަްކަމެވެ
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  ؟ހަކީ ކެއުމށަް ރަނގަޅުވާނެ އެއްޗއެްތޯ މިމަ. ހ

  ؟ބެހެއްޓޭނެ އެއްޗއެްތޯ ) ފްރިޖްގައި(މި މަހަކީ ކުޑދަވުަސްކޮޅަކު އައިސް އަލމަާރީގައި . ށ

  ؟ކެއުމަށް ފަސޭހަވާނެ އެއްޗއެތްޯ މިއީ. ނ

 ؟ހީކުރެވޭހާ ކަމުދާއއެްޗަކަށް ވާނތެޯ. ރ

ވަސްނުބައިނުވެ  ،އްޓުމުންވެސްއނޭާ އެގަތް މަސް ދެދުވަހަކު އއަިސް އަލަމރާީގައި ބެހެ 
. ރަހމަީރެވެ. އަދި އެމަސް ކއެމުަށްވެސް އޭނއާަކަށް ދތަިކަމެއްނެތެވެ. ހރުެއްޖެއެވެ

އެއީ އޭނާގެ . އެހެންވެއްޖެނަމަ އޭނާ ނިންމާނީ އމެަހަކީ ވރަަށް ރަނގަޅު މަހެއްކމަުގައެވެ
ކެއްކމުއާި ކެއުމަށްވެސް އެންމެ ، މުއްދަތަކށަް ބެހއެްޓުމާއި. ބނޭުންތަކށަް އެމަސް ކމަުދިޔައީތީއެވެ

  .ރަނގަޅު މަހަކަށް އެމަސް ވީތީއވެެ، ކމަދުާ

އމެީހެއްގެ އެބޭނުމަކަށް ، އެހނެްކަމުން ފެންވރަަކީ އއެްޗެއްގެ ބޭނުންހިފާ މީހާއށަް
ނޑު ނުވަތަ މިންގަނޑތުަކވެެ   . އއެއެްޗެއް ކަމުދޭތޯ ބަލާ މިންގަ

 ފނެވްރަގުެ މހުނިމްކުނަް  6.2

އްމު ހި އެތެރޭގެ މރާކެޓުތަކަށްވެސް މު، ރަކީ ބޭރުގެ މރާކެޓުތަކށަާއި މަހުގެ ފެންވަ 
  . އއެްޗެކވެެ

ދވުަހެއްދުވަހަކށަް މަހުގެ ވިޔަފާރިއާއި ކރުމިތަިލާ : އެކްސޕްރޯޓް ނވުތަަ ބރޭުގެ މރާކޓެު . ހ
ނަ ވމީާ މަހާއި މަހގުެ އުފެއްދުންތައް ގަން. ޤއަމުތުަކާއި ކުންފނުިތައް މިދނަީ އތިުރުވަމުންނެވެ

ކޮންމެ . ފރަތާތްަކަށް މަސް ވއިްކަން ތިބި ފަރާތްތައް މިވަނީ ކރުިއަށްވުރެ އިތުރވުެފައެވެ 
ވިކެން އތޮް ރަނގަޅު އަގެއްގައި ، ބޔަަކވުެސް މަސައްކތަްކރުނާީ އެބައެއްގެ އަތުގައިހުރި ތަކތެި

ންމެ ކަމުދާ ތަކތެި އެބައެއްގެ ބޭނުމަށް އެ ، ހަމއަެއާއެކުގައި ގަންނަ ފަރތާތްަކަށް . ވއިްކާލުމަށެވެ
އެހެންކމަނުް މި ވާދަވެރި ބާޒާރުގައި ކާމިޔާބު . ޚޔިރާުކުރުމަށް މަގުތަނވަަސް ވެގެންދެއވެެ

ނޑއަަޅާ ފެންވަރުގެ މިންގަނޑަށް ފެތޭ ބޔަަކަށެވެ، ކރުވެޭނީ    . ތަކެތި ގަންނަ ފަރާތުން ކަ
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ންވަރުގައި ހިފެހއެްޓޭނެ މަތީ ފެ، އެހނެްކަމނުް އެކްސޕްރޯޓް މރާކެޓަށް ބޭނުންވަނީ
  . ލިބޭ ތަކއެްޗެވެ

އެތެރޭގެ ބާޒރާަށް ، އތެރެެވަރގީެ ގިނަ ޤއަުމުތަކގުައި : ޑމޮެސޓްކިް ނުވތަަ އތެރެގޭެ މރާކޓެް . ށ
މިގޮތުން . ބނޭނުްކުރެވޭ މަހުގެ ފެންވަރު ރަނގަޅުކުރުމަށް ވަރށަް ބޮޑަށް ވަނީ ބނޭުންވެފައވެެ

  . ބޭނުނތްަކަށް ލިބިދެވޭ މަސް އތިރުުކުރުމެވެ ތަނުގެ ، ކރުވެޭ މަސއަްކަތުގެ އެއް އަމާޒަކަށްވާނީ 

އެދެކނަް ރަނގަޅު ކރުެވެމުން އެ މަޤްޞަދު ، ދެކމަެއްގެ މއަްޗަށް ސމަާލުވެ 
  :އެއީ . ޙާޞިލު ކުރެވޭނެއވެެ

  އަދި ، ފރަވުާކުޑަކޮށް މަސްގެންގުޅުމުން މަހަށް ލިބޭ އެކިގއެްލުންތައް ކުޑަކރުނުް. 1

 .ލެހެއްޓޭނެ ގޮތްތައް ތަނވަަސް ކުރުމވެެރއަްކތާރެިކަމާއި އެކގުައި ބެ. 2

. މަސްވެރޔިާ އަތުން މަސް ގަންނަ ކޮންމެ މީހަކީ އމެަސްކާނެ މީހެއްނޫނެވެ
އމެަސް ކޮންމވެެސް އެހެން ގޮތެއްގައި ، ގިނައނިް މަސް ގަންނަ ބައެއް މީހުނންަކީ 

އެއީ . ކު މަސްގަނެއެވެއެހނެްކަމުން މަސްވެރިޔާގެ އަތުން ތިން ބާވަތެއްގެ ބޔަަ. ލާބައެކވެެކާވއިް
ނޑުކޮށް މަސްގނަެފައި ގަނޑުކޮށް ވިޔަފރާިކުރާ  ،ވެރިންނަށް އެމަސް ވިއްކާރިކުދި ވޔިަފާ ، ގަ

އެބަޔަކު ގަންނަ މަސް ގެންގޮސް ކނާްބޭނނުްކުރާ މީހުންނަށް ވއިްކާ ، މީހނުްނާއި) ހޯލްސޭލރަ(
ކެއުމަށް ބޭނުންކރުަން އަދި ސީދާ އެބަޔަކުގެ ، ނާއި)ރިޓެއިލަރުން(ކދުި ވިޔަފާރަވެރިން 

' ކަސްޓމަރަ'މިއިން ކޮންމެ މީހަކީވެސް މަސވްެރިޔާގެ . މީހުންނވެެ) ކޮންސޔިުމަރ(މަސްގަންނަ 
  .އެކވެެ

ބއަެއް ބާވަތުގެ ވިޔާފާރިއށަްޓަކައި މަސްގަންނަ މީހާއށަްބޭނުންވާނީ ވަރަށް 
، ނންަކީ ބޮޑު އަގދުީފައި ސަބަބަކީ އޭނާގެ ތަކެތި ގަންނަ ކނޮްސިޔުމަރު. ފނެްވަރު ރަނގަޅު މަހެވެ

  . ނަމަވެސް ވަރަށް ފނެްވަރު ރަނގަޅު ތަކެތި ކނާްބޭނުންވާ މީހނުްކަމަށް ވާތީއެވެ

އެހެންކމަނުް މި ދެންނެވނުު ކަހަލަ . މަހަކީ ވަރށަް އަވަހަށް ނުބައވިާ ތަކއެްޗވެެ
 ކަށޭނަގައި އެވޔިަފާރި ވެރިޔާއަށް ބޭނުންވާނީ ނުބއަިނުވެ ހުރި އަދި އޭގެ އެންމެ ރަނގަޅު ޙާލަތު 

އެހނެްކަމުން . ބަލައިލނާް ރތީިކޮށް ހނުްނަމަހެވެ، މުއްދތަަކަށް ބެހެއްޓޭނެ ފެންވަރުގައވިެސްވާ
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އޭނާގެ ކަސްޓަމރަުން ، ބޮޑއުަގު ލިބޭ ބާޒާރަކަށް ވިއްކމުަށް މަސްގަންނަ ވިޔަފާރވަެރިޔާ ބެނުންވާނީ
  .އދެޭފަދަ ފެންވަރު ރަނގަޅު މަހވެެ

 ފނެވްރަު ބލެނުް  6.3

ކެއމުަށް މަސް ގަންނަ މީހާއަށް ، ރނިްވެސް އިޝރާާތް ކުރެވިފައިވާނޭފަދައިންކު
އތަްލުމުން ރަނގަޅުކަމަށް ، މަހުގެ ފެންވަރު ރަނގަޅުވުމަކީ ބަލއަިލުމަށް މަސް ރީތިވުން 

  .ވަސންުބައިނުވުން އަދި އެމަހުގައި ތައޔްރާުކުރެވޭ ކާނާއެއްގެ ރަހަ ރަނގަޅުވުމެވެ، އިޙްސާސްވުން 

ހަމަ ދެންމެއަކު ބޭނި މަހެކޭ ، މށަް ރީތިވުން ނުވަތަ ރަނގަޅުވުމަކީބަލާބެލު
. މަރުވެ ގިނައިރވުެފައިވާ އެއްޗެއްގައި ފެންނަން ހނުްނަ ގޮތަށް ނުފނެުމެވެ. އެއްގޮތަށް ފެނުމެވެ

ނޑގުެ އެތެރެ ސާފުކށޮް. ރއީްޗށަް ހުރުމވެެ، ކުލތައަް ސާފުވެފއަި ގދަަކޮށް ، މަސްގަ
، ހަންގަނޑު ހިކި، ކުލަގއެްލި . ގއެްލުންލިބިފައި ނުވުމެވެ، ށް އަނިޔާވެ މަހަ. އަލިކށޮްހުރުމެވެ

  .ރޖޫެހިފައި ނުހުރުމވެެ

އތަްލުމުން ރަނގަޅުކމަަށް އިޙްސާސވްމުަކީ މަސްގަނޑުގައި ހިސާބެއްގެ ހރަުކަމާއި 
ނޑު . މަސްގަނޑުގައި ހިސާބެއްގެ ދެމުމެއްވެސް ހުންނާނެއެވެ. ގދަަކަމއެްހުރުމެވެ މަސގްަ

  . ފައި ނުވަތަ ދެ އިނގިލި ދޭތެރއެަށް ލައި ފިތައިލމުުން ރޫޅިގެންދިއނުްފަދަ ކަމެއް ނތެުމެވެމަޑވުެ

. ވމުަކީ އެއްވެސް ކަހަލަ ނުބައިވަހއެްމަހުގައި ނުހުރުމެވެނު މަސް ނުބައި 
ފާހަގަ ކުރެވޭކަހަލަ އެއވްެސް ވަހެއް މަހުގައި ، ނުބައިވުމުގެ އަސރަތުައް މަހުގައި ނެތްނަމަ 

އަދި . މޫދު ހުއިގެ ލުއިލުއި ވަހެކވެެ، ނުވަތަ ވަހެއް ހުރނިަމަ ހުންނާނެ ވަހަކީ. އެވެނުހުންނާނެ
  . ނުވަތަ މުޅަ ވަހެއވްެސް ނުހުންނާނެއވެެ' މަސް ވަސް'ގަދައަށް 

ނޑެވެ ނޑުތަކަށް މިވަނީ ރަހައިގެ މިންގަ ކއެުމުގައި . އެންމެ ފަހުގެ މިންގަ
ގއަަށް ރަހަ ރަނގަޅުވުމއާި އަދި ކެއުމުގެ ފަހުން ފނެްވަރު ހރުި އެއްޗއެްކަމުގައި ބެލވެޭނީ އަނ
ރަހަ ރަނގަޅުކަމަށް ބެލނޭީ އަނގައަށް މރީުވުމާއި . އމެަހުގެ ސަބަބުން ނޭދެވޭ ގޮތްގޮތް ނުވުމެވެ

ނޑުގަދަ. އެކގުައި ހަރުމަޑމުިންވެސް ރަނގަޅވުުމުންނވެެ އެހނެްނަމަވެސް ކާން އެންމެ ، މަސގްަ
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އެހެންކމަނުް މަހުގެ ފނެްވަރު ރަނގަޅުވުމުގެ . ހރުުމެވެ ހތިްހަމޖަެހޭ ފަދަ މަޑުކމަެއްގައި 
  . ކއެްކުމުގެ ފެންވަރުވެސް ރަނގަޅުވެގެން ނޫނީ ރަހަ ރަނގަޅެއްނުވާނެއވެެ، އތިުރުން

ނޑުގައި ، އެހެން ކޮންމެ ބާވަތެއްގެ މަހެކޭ އއެްފަދައިން ފެނާއި މޫދު  ނުވަތަ ކަ
އެހެންކމަުން . ނުސާފުކަމާއި ގެއްލނުްލިބެއެވެ ދރިިއުޅޭ ބާވަތްތަކށަވްެސް ޖަރާސީމުގެ ސަބަބުން 

ގެންގުޅުމުގައި އަދި ރއަްކާކޮށް ބެހއެްޓުމުގައާއި ކެއްކމުުގައި  ،ޚޔިރާުކުރާ މަސް ޚޔިރާުކުރުމުގައި
ބއަެއްބާވަތުގެ މަހަކީ އިންސާނުންނަށް ވަރށަް ބޮޑަށް ނުރައްކާވެދާނެ . ސމަާލުކަންދޭންޖެހނޭެއެވެ
. މަހެވެ )Ciguatoxic(' ސިގޯޓޮކްސިކް'މި ބވާަތުގެ މަހަށް ކިޔަނީ . ޗެވެޒތާުގެ ވިހަ އުފުލާ ތަކއެް
މި ވިހަ އުފުލާކަން . އެވެ )Ciguatera poison(' ސިގޮޓެރާ ޕއޮިޒަން'މި ވިހައަކަށް ކޔިަނީ 

ނޑު ތަކުގައި ދރިިއުޅޭ . އެނގިފައިވަނީ ހަމއަެކަނި ބައއެްބާވަތުގެ ފަރުމަހެވެ ، އެހނެްކަމުން މާކަ
ނޑުހިނގާ ދިރިއުޅޭމަހުގެ ) އޮއިވާލި ކނަދުފަތިވެސް ހިމަނއަި(އައނިތްަކާއި އޮއިވާލގީއަި  ކަ

ބވާަތްތަކަކީ މި ދެންނެވުނު ވިހައިން ސަލާމަތްވެގެންވާ ބާވަތްތައް ކމަގުައި އާދައިގެ ގޮތެއްގައި 
 ދިމާވާ ކޮންމެ ، އެހނެްނަމަވެސް އޮއވިާލިމަހުގެ ތެރޭގައި އުޅޭ ފރަުތޮޅި ފަދަ. ބެލވެިދާނެއެވެ

  .އއެްޗެއްވެސް ކާލާ ޒާތުގެ މަސްމަހަކީ ރއަްކާތެރި ތަކއެްޗއެްނޫންކަމަށް ބެލވެިދާނެއެވެ

  

  

  

  

މަހގުެ ފެންވަރު ފަދައނިް މިންގަނޑތުަކެއްގެ މަތީގައިވާ ، މަހުގެ ކުނިވމުަކީ 
 ކނުިވުމުގެ . އެއީ ސިލްސިލއާަކަށް ހިނގަމުންދާ ކނަތްައްތަކަކއާި އޭގެ ނަތީޖާއެކވެެ. ކމައެްނޫނެވެ

އެހެންގޮތަކަށް . ސިލްސިލާ ފެށެނީ ފެންވރަު ގއެްލިގނެް ދިއުމުގެ އެނމްެފަހގުެ މރަުޙަލތާަކގުައެވެ
  . ބޔަނާްކުރާނަމަ ކުނިވާން ފަށަނީ ފެންވަރު ދަށަށް ދިއުމުންނެވެ

ދިއުމނުް އއެއެްޗެއް ވެގެންދނަީ އެކމަަށް ބޭނުންނުހިފޭނެ  މުޅި ފެންވަރު ނެތިގެން 
  . ޢާއމްު ނަޡަރަކނުް ބަލއާރިު ކުނިވެފައވެެ ، މުން އެއއެްޗެއް އޮންނަނީ އެހެންކަ. އއެްޗަކަށެވެ

 މސަް ނބުއަިވނުް . 7
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، އޭގއަި މރީު ކާނާއެއް ތައޔްރާުކޮށް ، ކއެމުށަް ހޯދުނު މަހެއްގެ ބޭނމުަކަށްވާނީ
އެހނެްކަމުން އިންސނާުންގެ ކެއުމަށް ބޭނުންކރުަން ކމަުނުދާ . ކއެމުުގެ އުފާ ޙާޞިލުކރުުމެވެ

އެއއެްޗެއް ، ވެ ހަލާކުވުމުގެ ސިލްސިލާގެ ޙަރަކތާްތައް ހިނގއަިފިނަމަ ވރަަށް އެއްޗެއްގައި ކުނި 
  . ވެގެންދާނީ އިންސނާުންގެ ކެއުމަށް އެކަށީގެންނުވާ އއެްޗަކަށެވެ

ކނާގާެ ގޮތުގައި ބނޭނުްކރުާ ތަކެތީގެ ތެރެއިން މަހަކީ އނެްމެ އަވަހަށް ހަލާކުވާ 
އމެަހުގައި ކުނިވުމށަްބާރުދޭ ، ތުން ފެށިގެން ފެނުގެ ތެރެއިން މަސް ބރޭުކުރެވޭ ވަގު. އެއް ބާވަތވެެ

މިގޮތަށް . މިބދަަލުތައް އަންނަނީ ވރަަށް ހަލުވިކމައާެކުގައެވެ. ޙރަަކތާްތައް ހިނގނަްފަށައެވެ
  . އެންމެފަހުން އެމަހަކީ ކުނވިެފައިވާ އއެްޗެއްކމަުގައި ވެގެންދެއެވެ، ބދަަލުތައް އަންނަމުންގޮސް

  

 ނޑު ސބަބަތުއަް މސަް ނބުއަވިމުގުެ މއަގިަ  7.1

ބަބތުަކުގެ ތެރެއިން އެންމެ މަސް ނުބައިވުމުގެ ސަ : ޖރަާސީމގުެ ސބަަބުން ނބުއަިވނުް . ހ
ޖަރާސމީުގެ ތެރެއިން ބެކްޓރީިޔާ ޢާއިލގާެ ޖރަާސީމަކީ ވަރަށް . އްމު ސަބަބަކީ މިއީއެވެމުހި

ސީމު މަހުގައި އޭގެ ތެރެއިން ކތިަންމެ ބާވަތެއގްެ ޖރަާ. ތަފތާު ބާވަތްތައް ގިނަ އެއްޗެކެވެ 
ބައެއް ބާވަތުގެ ޖަރާސީމު މަހުގެ ބޭރު ހަމުގައި ހުންނަ ލޮނދީގެ ތރެޭގައި . ދރިިއުޅެއެވެ

ނޑތުރެޭގައާއި ގޮހޮރު ތެރޭގައިވެސް ދރިިއުޅެއެވެ. އުޅެއެވެ ހަޖަމުގެ  އީ އެ. އަދި މި މަހުގެ ކަރުގަ
އެއީ . ގޮތެއްނުވެއެވެހަށް މަސް ދިރިދިރި ހުންނައިރު ޖަރާސީމުގެ ސަބަބުން މަ . ނިޡާމުތެރޭގައެވެ

ނޑަށް ޙިމާޔަތް ލިބިގެންވާތިއެވެ، ޢީ ދިފާޢު މަސައްކތަްކުރާކމަނުްމަހުގެ ޠަބީ   . މަހުގެ މަސގްަ

، މަސް މަރުވުމާއިއެކގުއަި އގޭެ އަމިއްލަ ޒތާީ ދިފާޢުގެ ނިޡމާު ނެތިގެން ދިއުމުން 
ނޑުގައި ހުންނަ މި ގޮތު . ޖރަާސީމުގެ ގެއްލުން ދެނިވި ޙރަަކާތތްައް ފެށިގަނެއެވެ ން ބޭރު ހަންގަ

ލނޮދީގެތެރޭގައި އދަި ކަރުގަނޑުތެރގޭައާއި ގޮހޮރުގެތރެޭގައިވާ ޖަރާސީމތުައް އަވަސްކަމާއއިެކުގައި 
ނޑުގެ ތެރއެަށް ޙމަަލާދޭންފަށައވެެ. ގިނަވެގެންދެއެވެ . އަދި މި ޖރަާސީމުތައް މަސގްަ

ގިނަވަމުންދާނީ  ޖަރާސމީުތައް ންނަމުންދާ ހަލާކުކށޮް އެތަންތަނަށް ވަ، މަސްފށަަލަތަކށަް ޙމަަލާދީ 
މިހެން ވުމުން . އެއާއިއެކގުައި ނުބައިވަސް އުފެދި ބޭރުވާންފށަައެވެ. ގުނައިން އތިުރުވެގެންނވެެ

  .މަސްކުނިވީއެވެ
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ނޑށަް އަނިޔާލިބި ހަލާކުވެފައިވާނަމަ މަސްގަނޑުގެ ތެރެއަށް ، މަހުގެ މަސްގަ
މަސްގަނޑަށް ، ފަދަ އަނިޔާއާއި ހަލާކުގެތރެޭގައިމި . ޖރަާސީމުގެ ފެތުރުން އަވަސްވާނެއވެެ

ނޑު ފެޅިފއަިވުމާއި  ތައްޓމުއަްޗަށް ، ދާވަނިޖެހނުް ނުވތަަ އެހެނވްެސް ގތޮަކުން މަސގްަ
އަދި ކރަާއި ގޮހޮރު . އއެްލައިލވެިފައި އތޮުމުން ލިބެމުންދާ ގއެްލުނތްަކާއި އަނިޔާތައްހިމެނެއވެެ

 ،އއެްޗެތީގެ ބާކީ އެތިކޮޅުކޮޅު މަހުގައި ހަރުލާފައި ހރުުމާއި މި، ނެގުމުގައި ފަރުވާކުޑަކށޮްލވެުމުން
  . ފރަވުާކުޑަވުންވެސް ހިމެނެއވެެ، ދޮވެ ސާފުކުރުމުގައި ކަންފަސޭހަކޮށް 

ޓއޮިލއަިޓިކް ސޕްއޮިލޭޖް އޮ: ޖް ނވުތަަ  ސލެފްް ޑއަޖިެސްޝނަް އޯޓއޮިލއަޓިކިް ސްޕއޮލިޭ . ށ
އެ ، މު ފަދަ އެއްޗެއްދޭ ޙަމަލއާަކާނުލައިނުވަތަ ސެލްފް ޑއަޖިެސްޝަންއަކީ ބޭރުން ޖރަާސީ 

އއެްޗެއްގެ އެތެރޭގައި އެކުލެވޭ މާއްދާތަކުގެ ސަބަބުން ޚާއްޞަކޮށް ހޖަަމުގެ ނިޡާމުގައި އެކުލެވޭ 
" އަމއިްލައަށް ހަޖަމު"އާދެ . ހަލާކުވެ ކނުިވުމވެެ، ދިޔަވަރުގެ ސަބަބުން މަސްގަނޑު ނުބައިވެ

ނީ ގޮހޮރއާި ފިތުގައި އެކުލެވޭ ދިޔަވަރގުެ ތެރޭގައި ހުންނަ މި ގޮތަށް މަސންުބައި ކުރުވަ. ވުމެވެ
މި އެންޒައިމްސްއަކީ  މަސް ދރިިހުންނައރިު އތެަކެތީގެ . އނެްޒައމިްސްގެ ޙރަަކތާުންނވެެ

ގޮހޮރަށް އތެެރެވާ ކާނާ ހަޖަމު ކރުުން ރެގިއުލޭޓްކށޮްދޭ ، ޙރަަކތާްތައް ކޮންޓރްޯލުކރުެވިގެން
، ސް މަސް މަރުވުމުން މި މާއްދާތަކގުެ ކނޮްޓްރޯލެއްނތެުމުން އެހނެްނަމަވެ. މާއްދތާަކެވެ

ނޑައިދޫކށަތިަކާއި ، ގޮހޮރުގެ ބރޭނުް، ހމަައެއްނެތި މަސއަްކތަްކރުަމުން ދިއުމުގެ ސަބަބނުް ބަ
އަދި މދިުލިފަށް . މއަިކށަި ގުޅޭތަނުގެ މަތީގައިވާ ރއަްކތާރެިކަމުގެ ދުލިފށަް ހަލާކުކށޮްލައެވެ

  .މަސްގަނޑަށް ޙމަަލާދެއވެެ ހަލާކވުާ ދިމަދިމާއިން

ނޑުގެ ކުލއަށަް ބަދަލުއައިސް ކުލަ  މިގޮތުން މަސްނުބައިވުމުން މަސގްަ
ރަހަ ނުބައިވުމާއި އަދި މަސްގަނޑު މަޑުވުމާއި މި ނޫންވެސް އަތްލުމުގެ ، ގޯސްވުމާއި 

އެންމެފަހުގެ މަރްޙަލާތަކގުައި . އިޙްސާސުން ދެނެގަނވެޭކަންކަމަށް ބަދަލތުައް އާދެއވެެ
އަދި ބައއެްފަހަރު . އތަްލާއރިު މަޑުވެފައި އޮވެދެއވެެ، ނޑުފުށުގެ ކުލަ މށުިކުލއަަކަށް ބަދަލުވުމާއި ބަ

ނޑައިދޫ ފެޅި ! އދާެ. އޭ ކިޔައެވެ ' ބެލީ ބަރން'މި ހެންވުމުން . ފގޫޮސްފައވިެސް އޮވެދެއެވެ، ބަ
ނޑުފުށް ކެކިފަ"   . އވެެ"ބަ
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، މަހަށް އަނިޔާވުމާއި، ށްޖރަާސީމުގެ ސަބަބުން މަސްނުބައިވުމުގައި ވާގޮތަ 
މިބއަތިަކުގެ ތަންތަންކޮޅު ، ގޮހޮރުނަގައި ސާފުކުރުމުގައި ފަރވުާކުޑަވުމުގެ ސަބަބުން ކރައުަޅައި 

  .މަހުގައި ހރަުލާފައި ހުރުމަކީ އަމއިްލައށަް ހަޖަމު ވުމުގައި ވރަަށް ބޮޑަށް ބރާުލިބޭ ކމަެކެވެ
  

 މސަް ނބުއަވިެ ކނުވިނުް ކނޮޓްރްލޯް ކރުނުް  7.2

ނޑނުް ލިބޭ މަހާއި އެހެނިހެން ، ރނިްވެސް އިޝރާާތް ކުރެވުނު ފަދައިންކު ކަ
ވރަަށް އަވަހަށް ، ގެންގުޅުމުގައި ފަރުވާކުޑަކށޮްލައިފިނަމަ، ނުލައިޅާ ބވާަތްތަކަކީ އެތަކއެްޗއާި އަ

މިގޮތަށް މަސްނުބައިވެ ކނުިވަނީ އަދި ހަލާކވުނަީ ކޮން ސަބަބތުަކެއް . ވެކނުވިެ ނުބައިވާ ތަކއެްޗެ
އެ ލިބޭ ގެއްލުނތްަކުން ސަލާމަތްވުމށަް މަސއަްކަތްކރުަންވީ ، މެދުވެރިވެގެންކަން ދެނެގަނެވުމުން 

މި މަޢުލމުާތުގެ އަލީގައި މަހުގެ ތާޒާކަން ދެމެހެއްޓުމުގެ ހުނަރު ހޯދުން . މަގު ހޯދިދާނެއވެެ
  . ދާނެއވެެނުވަތަ ބޭނުންހިފެނިވި އުފެއްދމުަކަށް އެމަސް ބދަަލުކށޮްލމުުގެ ޙިކްމަތެއް ހޯދި 

އޭގެ އަޞްލމުަހުގައވިާ ، ބޭނުން ހިފައިގެން ތައްޔާރުކރުެވޭ އުފެއްދުމުގައިހުގެ ރމޯަ
މި ބާވަތުގެ އުފެއްދުމުގެތެރޭގައި ދަޅުގައި . ރޯކމައާި ތަޒާކަމުގެ އެއްވެސް ސިފއަެއްނުހުންނާނެއެވެ

ކަށް ފނިިކޮށް ކޮންމެވެސް މިންވރަަ، ކއެްކމުއާި ހިއްކނުް، ބނަދްުކުރުމއާި ދިލަ ޖެއްސުން 
ނޑުކުރުން   .އަދި ބައެއް އެހެނިހެން ގޮތްގޮތްވެސް ބނޭުން ކރުެއެވެ، ގަ

މިކމަަކީވެސް . އަނެއްގޮތަކީ މަސް އޭގެ ރޯކަމާއި ތާޒާކަންމަތީގައި ބެހއެްޓުމވެެ
މަހަށް ދޭންޖެހޭ ސަމާލުކމަާއި . ކނޮްމެވެސް މުއްދަތެއގްެ ދިގުމިނަށް ކރުެވިދާނެ ކމަެކވެެ

އެމަސް ބނޭި އިރެކޭ ދާދި ، ގެންގުޅެންޖެހގޭޮތަށް ގެންގުޅެފނިަމަ ، ދީގެންފރަުވާތރެިކަން 
އެކށަީގެންވާ މުއްދަތަކަށް ތާޒާކމައާެކުގައި ގެނގްުޅެވޭކަމީ ޘާބތިުކޮށް ، އެއްގޮތެއްގައި
މަހުގެ ތާޒާކަން ދެމެހއެްޓުމށަްޓަކއަި ފަރުވާތެރިކމައާެކުގައި ބަލަހައްޓަމުން . އެނގޭކމަެކެވެ
ނޑު ހތަރަުކަމެއްވެއވެެ ގެންދަންޖެހޭ ފރަވުާތެރިކަމާއިއެކގުައި ، ވަގުތު ، އއެީ ފިނިހޫނުމިން. މައިގަ

  . އްޙަތެވެސި ލުން އަދި ޢާއްމު ޅާއަ

 ފިނހިނޫު 
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  ފނިިހޫނގުެ މނިްވރަު ބލެނުް  .ހ

އއެްޗެއްގެ ފިނިހޫނު ބެލުމަށް ގެންގުޅޭ އުޞޫލތުަކާއި މިންގަނޑތުަކެއް 
އެހނެްކަމުން ފިނިހޫނުގެ . ގޮތެއް ނޯންނާނެއވެެ ނެވަޒަންކުރެވޭއޮވެގެންނޫނީ އެކނަް 

ދެނެގަންނާނެ ، އަނންަ ބަދަލުތއަް ދެނެގަތުމށަްޓަކައި މިންގަނޑތުަކެއް ޤއާމިުކޮށް ، މިންވރަތުަކާއި
މިގޮތުން ފިނިހޫނުގެ ބދަަލުވުން . ބޭނުންހިފަމުން ގެންދެވެއެވެ، އުޞޫލެއް ކަނޑއަަޅައި 

މިނަން ގެންގުޅެނީ މިނޖްަހައި ބއަިކރުވެިފައިވާ  ދެނެގަންނަން ނުވަތަ އެބދަަލުތއަް
ނޑުތަކވެެ އެއީ އެންމެ ޢާއމްުކޮށް . މިފަދަ ދެ ބާވަތެއްގެ މިންގަނޑު ގެންގުޅެއެވެ. މިންގަ

' ފެރަންހައިޓް'، މިންގަނޑާއި ) ސނެްޓިގްރޭޑް(' ސެލްސއިަސް'ގނިަބައެއްގެ ތެރޭގއަި ބޭނނުްކުރާ 
ނޑެވެ އެއްވރަެއްގެ ، ދަރަޖތަަކަކަށް ! އދާެ، 'ޑިގރްީ'ނޑު ހުންނަނީ މި ދެ ބާވަތުގެ މިންގަ . މިންގަ

ސެލްސއިަސްގެ ދަރަޖއަެއް ބަޔާންކުރަނީ ޢަދަދެއްގެ ފަހތަަށް . ފައެވެހާދރުުމިނތްަކެއްގައި ބަ
"ºC "ެެއެހެންކަމުން ތިރީގައި މިބޔަނާްކުރަނީ ސެލްސއިަސްގެ . މި ނިޝނާް ޖަހައިގެންނވ

ނޑުން    . ޔނާްކުރުމުގައި ބަލާ އުޞޫލވެެދަރަޖަތައް ބަ ) ºC(މިންގަ

ºC100 : ް؛ފނެްކެކނެް ފަށާ ފިނިހޫނުމިނ   

ºC37 : ާޞއިްޙަތު ސަލާމަތުން ހުރި އިންސާނެއްގެ ހަށިގަނޑުގައިވ
  ؛ފނިިހޫނުމިން 

ºC0 : ްނޑުފެން ވިރެނ ފެން ފިނިވެގެން ގަނޑުވާން ފަށާވަރު ނުވަތަ ގަ
  ފށަާފިނިހޫނުމިން 

ނޑުވާވރަަށްވު މނިުމަށވްެސް މި ، ރެ މާދަށް ފިނިހޫނުބަލައި ފނެްފިނިވެގނެް ގަ
ނޑު  މަސް ފނިިކޮށްގަނޑުކށޮްފައި ، މިސާލަކށަް. ބޭނުންކރުެވެއެވެ) ސެލްސއިަސް(މިންގަ

އޭގެ ، އާއި) މައިނަސް ތރިީސް ދަރަޖަ ސެލްސއިަސް( -ºC30ބެހއެްޓުމަށް 
ނޑުތައްވެސް ބޭނނުްކުރެއެވެ   .ދަށްމިންގަ

ތަރމޯމީޓަރ . އެވެ'ތަރމމޯީޓަރ'ންގުޅޭ އއެްޗަކީ ފނިިހޫނުގެ މިންވަރު މިނަން ގެ 
އއެްބާވތަަކީ ބިއްލރޫި ހިމަ ހޮޅއިެއްގެ . އުފެއްދުމުގައި ތަފތާު ގޮތްތައް ބޭނނުްކޮށްފައިވެއެވެ
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މީގެ އތިުރުން ގަޑިއެއް ފަދައިން . އަޅައިގެން ހަދާފައިވާ އއެްޗެކވެެ) މާކރަީ(ތރެެއަށް ދރިޭރަހަ 
މީގެ ގިނަ . އިލެކްޓްރޯނިކް ތަރމޯމީޓަރވެސް ހުރެއެވެ، ޗިއްސާއިކށަިލއަިގެން ހަދާފއަިވާ އއެް
ލޔިެވިގެން ، އެ އެއްޗަކނުް އެ ބަލާ ފނިިހޫނުމިނެއް އަންގައިދެނީ ، އިލެކްޓރްނޯިކް އެއްޗތެީގައި

މި ބާވަތުގެ ބއަެއް އެއްޗެތީގައި ދިގު ކައްޓެއްހނެްހުންނަ . ޢަދަދުތަކަކނުްނެވެ) ޑޖިިޓަލް(ފނެްނަ 
ނޑުގެ އެތެރއެިންވެސް ފިނިހނޫު. އްލާފައިވެއެވެއެ ' ޕރްޯބް'  މިންމި އެއްޗތެިން މަހުގެ މަސގްަ

 . ބެލނޭެއެވެ

  ފނިިހނޫގުެ އަސރަު . ށ 

ނޑުތަކގުެ ސރަަޙައްދތުަކެވެ މި . ޚއަްތުއިސްތަވާގެ ސރަަޙައދްަކީ ހޫނު ކަ
ނޑތުަކުގައި ފިނިހޫނުމިން ހުންނަނީ އާދަވެގެން  . އެވެއއާި ދެމެދުގަ ºC30އނިް  ºC25 ކަ

 އާލާވުމަށްވެސް އެނމްެ އެކށަޭނަ  މިހޫނުމނިަކީ މަހުގއަި އެކުލވެޭ ޖަރާސމީއާި އނެްޒައިމްސް އުފދެި
މި ދެންނެވުނު މަސް ކނުިކޮށް ހަލާކުކުރާ ، މަސް ފނިިކށޮްފިނަމަ ،އެހނެްކަމުން . ފނިިހޫނުމިނވެެ

ޙަރަކތާތްަކަށް ހއުްޓުމެއް މިހެންވުމުން އެތަކެތީގެ . މާއްދތާަކުގެ މާޙައުލށަް ހރުަސް އެޅޭނެއވެެ
. މީގެ ސަބަބުން މަސންުބައިވެ ކުނިވުނވްެސް ލަސްވެގެންދެއވެެ. ނުވަތަ ލަސްވުމެއް އަންނާނެއެވެ

، މިގޮތުން ބަލާއިރު . އެހނެްކަމުން މަހުގެ ތާޒާކަން ރައްކތާރެިކމައާެކު ހުންނަ ވަގުތު އިތުރވުެއެވެ
ގެ ހނޫުކަން ނުބައިވެ ºC5ދަށަށްދާ ކޮންމެ ، އެކށަނޭެ ރަނގަޅުގޮތުގއަި ފިނިކޮށްފއަިވާނަމަ 

މީގެ މާނއަަކީ އެ އއެްޗެއް ކމަދުާފަދަ . ކނުިވުމަށްވާ ބާރުގެ ދެބައިކުޅައެއްބއަި ކުޑަވެއެވެ
ނޑުފެން ނުވަތަ . ޙާލތަުގައި ބެހެއްޓމުުގެ މުއްދަތު ދެގުނައަށް ވެގެންދިއުމވެެ އެހނެްކަމުން ގަ

، އޮޑިމަތީގައި މަސްތައް ހޔިާކޮށް ، ޙާލަތުގައވިެސް  އެހެންވެސް ފިނިކރުމުުގެ ވަސީލަތއެްނެތް
އޭގެ ތާޒާކނަް ، ދެވެން އޮތް ފިނިކަމއެް މަހަށް ހޯދައިދިނުމުން، ންނާއި ހޫނުން ސަލާމަތްކށޮްވި އަ

  .ގިނައިރު ހިފެހެއްޓނޭެއެވެ

   

  ވޤަތުު 
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އިން  ºC25ޚއަްތުއިސްތަވާގެ ސރަަޙައްދުގެ އާދައިގެ ފިނިހޫނުމިންކަމުގައިވާ 
ºC35ާމިގޮތުން ބަލއާިރު . އި ދެމެދުގެ ހޫނުގައި ވަރަށް އަވަހށަް މަސްކނުިވެގެން ހިނގައިދެއވެެއ
އަދި މީގެ އިތރުުން އަވީގައި . ގަޑިއރިާ ދެމެދުގެ ވަގުތެއްގައި މަސްކނުިވެއވެެ 10ގަޑިއިރާއި  8

އެކުގައި ޖރަާސީމާއި އެންޒައިމްސްގެ ޙރަަކާތްތައް ވަރށަް ހަލުވިކމަާއި ، މަސް ބާއްވއަިފިނމަަ
އެހެނިހެނވްެސް ، މށަާއި މަސްފިނިކުރު . މަސްކނުިކށޮްލައެވެވރަަށް އަވަހަށް ، އތިުރުވެ

އަދި . މަހުގެ ހޫނު މައްޗަށްދެއެވެ، ރއަްކތާރެިކަމަށް ބޭނުންވާ ފިޔަވަޅތުައް ނޭޅިދާނަމަ
  . މިހެންވުމުން މަސް ހަލާކުވުން އަވަސވްާނެއެވެ

  ފރަވުތާރެކިމައާކެު އޅަލާނުް 

ނޑުގެތެރގޭައި ވަރށަް ގިނަ ޢަދދަަކަށް ޖަރާސމީު އަދި  މަހެއްގެ ގޮހޮރުގައާއި ކަރުގަ
އެހނެްކަމުން މަހަށް އަނިޔާ ލިބިފައިވުމުން . އނެްޒައމިްސްވާކަމީ އެންމެނވްެސް ދަންނަކމަެކެވެ

ނޑުގެތރެެއަށް ވަނުމަށް މަގު ތަނަވަސްވެގެންދެއވެެ . ޖރަާސީމާއި އެންޒއަމިްސްއށަް މަސގްަ
ނޑަށް ދާވަނިޖެހުން ނުވަތަ އެހެންވެސް ގތޮަކުން މިގޮތށަް ލި ބޭ އަނިޔާގެ ތެރޭގައި މަސްގަ
ނޑު ފަޅައިގެންގޮސް، ހނަްކެނޑި  ނޑުގެ ތެރެއަށް އެއްވެސް އެއްޗަކށަް ވަދެވޭނެ ، މަސްގަ މަސްގަ
ނޫންނަމަ ، އަނެއްގތޮަކީ އޮޑީގެ ތައްޓުމައްޗަށް ނުވަތަ ވަތުތެރެއަށް . މަގެއްހުޅުވުމވެެ، ގޮތްވމުަކީ 

މިހެން ހދެުމުން . ހެންވެސް ތަނަކަށް މަސް އެއްލާލުމުން ނުވަތަ ވައްޓާލމުުން ލިބޭ ގެއްލުމެވެއެ
ނޑު ހަލާކުނުވިކމަގުައިވިޔަސް މަސްގަނޑުގެ މަސްފށަަލތަަކުގެ ޅިޔަތައް ރޫޅި ،  މަހުގެ ބޭރު ހަންގަ

ނޑައިދުލުގެ އަޑނިް ގޮހޮރު ފަޅއަިގެންދިއުމާއި  އތެެރެއިން އޮންނަ  ގޮހޮރުގެ، އދަި ބައއެްފަހަރު ބަ
ނޑުގެ އަޑނިް އޮންނަ ދުލި ފަޅައިގެން ދިއުންފަދަ  ތުނި ދުލިފަށް ފެޅުން ނުވަތަ ކރަގުަ

މި ގޮތަށް ދުލިކަނޑައިގެން ގޮސްފައިވާ ކޮނމްެ ތނަަކީ ޖަރާސމީާއި . ގއެްލުންތައް ލިބެއވެެ
ނޑަށް ހަމަލދާޭން ހުޅުވޭ މގަެކެވެ އް ގއެްލުމަކީ މިގޮތަށް ލިބޭ އަނެ. އނެްޒައމިްސް މަސގްަ

، އެއްވެސް ގޮތަކުން ބޮޑަށް ފިތއިްޖެނަމަ . އެއްވެސް ގޮތަކުން މަހަށް މާބޮޑަށް ފިއްތުން ލިބުމެވެ
. ހަލާކވުމުަކީ ދދާި ފަސޭހަކމަެކވެެ އް މަހުގެ އެތެރޭގެ މަސްފށަަލަތަކާއި ދުލިފައްތަ 

މަށް ޙަރަކތާތްެރިވާ ނތަީޖާއަކަށްވަނީ ދެންމެ މި ބަޔާންކރުެވުނުފަދައިން މަސްކުނިކޮށް ހަލާކރުު
މި ބޔަާންވެދޔިަފަދަ ކނޮމްެކމަަކުނވްެސް މަހުގެ ގޮހޮރުގައިވާ . މާއްދތާަކަށް މަގުފަހިވުމވެެ

ނޑުގެ މަސްފށަަލތަަކުގައިޖެހި ، ތަކތެީގެތެރެއިން ބައެއް ގޮހޮރުން ބޭރުވެ  ، ސީދާ މަސްގަ
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މިގޮތް ދިމާވުމުން . މަސްގަނޑަށް ވަނުމުން މަސްގަނޑު ހަލާކުވުމުގެ ޙރަަކތާްތައްފެށިދެއވެެ
  . ވރަަށް އަވަސްކަމާއި އެކގުައި މަހުގެ ފެންވަރު ދަށްވެގެންދެއެވެ

ހަލާކވުެގެންދަނީ ހމައަެކަނި ، މަހަކަށް މިފަދަ ޙާލތަެއް ދިމާވުމުން ފެންވަރު ދަށްވެ
އޭގެ އތިުރުން ގެއްލމުެއްނުލިބި ހުރި ރަނގަޅު މަހށަްވެސް އެނުބައިވަމުންދާ . އމެަހެއްނޫނެވެ

ހުގެ ނޭދެވޭ އަސރަުކށޮް ރަނަގަޅު އެތައްމަހެއްވެސް ކމަުނުދާ އެއްޗތެީގެ ގޮތުގައި ވެގެން މަ
  .ހިނގައިދާނެއވެެ

  ޢއާމްު ޞއިޙްތަު 

އަކީ ހރުިހާ )ޖަރާސމީް(އއެްޗެއް ކުނިވުމގުެ ސަބަބއެްކަމުގައިވާ ބެކްޓީރިޔާ 
ތި އެންމެ ގިނައީ ޚާއްސަގޮތެއްގައި މި ތަކެ ،ނަމވަެސް . ތނަެއްގައވިެސް އުޅޭ އއެްޗެކެވެ

ތނަެއްގެ ސާފުތާހިރުކނަް ކުޑަވިވަރަކށަް އެތަނެއްގައި ތަފާތު . މުޑުދާރު ތަންތަނުގައެވެ، ނތުާހިރު
ލެއއާި ލނޮދި އަދި ކުނިވަމުންދާ . އެހެނިހެން ހަޑިތއަް އތިުރުވާނެއވެެ، ޖރަާސީމުތަކާއި 

އަން ބެކްޓީރިއާއެއް އުފެދި މަސްކޮޅުކޮޅާއި އެހެނިހެންވެސް އެފަދަ ތަކެތީގައި އެތަކެއް މިލި
ސާފތުާހިރު ، މަސއަްކަތުގައި ބޭނުންކރުާ ތަނއާި ތަކތެި ރަނގަޅަށް ދޮވެ. އާލާވަމުންދާނެއެވެ

ރަނގަޅު މަހަށް ނުރައްކތާެރި ޖަރާސީމު ނަގުލުކޮށްދޭ ، އެތަކއެްޗާއި ތަނަކީ ، ނުކރުެވޭނަމަ 
  . ވަސީލަތްތަކަކށަްވެގެން ހިނގައިދާނެއވެެ

ރާސމީަކީ މަސް ކުނިވަމުންދާ ރޭޓް ހަލުވިކޮށްދޭ ގިނަ ބާވަތުގެ ޖަ
. ބއަެއް ޖަރާސމީނުް އިންސާނުންނށަް ގެއްލުންދެނިވި ވިހަ އުފައްދައެވެ، ތަކތެިކަމުގައިވާއިރު

އެހެންކަމުން މަހުގެ . ސާފތުާހރިުކަމަށް ރއަްކތާެރިވާނޖްެހޭ އެންމެ މުޙިއްމު އެއް ސަބަބަކީމިއވެެ
. ސާފުކޮށްފައެވެ، އްޗާއި ތަން އަބަދުވެސް ބާއްވަންޖެހޭނީ ދޮވެ މަސއަްކަތުގައި ބޭނނުްކުރާ ތަކެ

ނޑި ބާވަތުގެ އެއްޗެއް  ،އަދި މިގޮތަށް ދޮންނައރިު ސާފުކރުމުގުެބާރު ވަރުގަދައަށް ހުރި ދޮންނަކު
  . ބނޭނުްކުރަން ވާނެއވެެ

އެކި ބވާަތުގެ ، މަސް އެއްތަނުން އަނެއްތނަަށް އުފުލައިގެން ގެންގުޅުމާއި 
އެހެންކަމުން ޢާއްމު . މަހުގައި ވަރށަް ގިނައިން އަތްލާންޖެހެއެވެ، ތަކުގެ މަސއަްކަތުގައިއުފެއްދުން 

ޞއިްޙަތގުެ ރޮނގނުް ތިމާގެ ހަށިގަނޑުގެ ސާފުތާހރިުކަމަށް ސަމާލުކަންދިނުމަކީ ވަރަށް 
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 އަދި . ހަޑވިެފައިވާ ފޭރާމއާި ނުސާފު އަތަކީ ޖަރާސމީު އުފުލައިދޭ ތަކެއްޗވެެ. އްމުކމަެކވެެޙިމު
  . މިފަދަ ޖަރާސީމުން އިންސާނުންނަށް ބަލތިައްޖެހެއވެެ

 ކނަތްއަް  4މހަގުެ ތޒާކާމަށަް އސަރަކުރުވުާ 

މަސްކނުިކޮށް ހަލާކުކރުާ ޖަރާސީމާއި އެންޒައިމްސްގެ ޙރަަކތާްތައް ފިނިހނޫުމިން : ފިނިހޫނު . ހ
  . ދަށްވުމުން ލަސްވެއވެެ

މަހަށް ، ންޖެހޭ ކނަްކނަްކރުުމަށާއި މަސް ރައްކާތރެިކރުުމަށްޓަކައި ކރުަ: ވަގުތު . ށ
  . ހަލުވިވެއެވެ، މަސްނުބައިވުމުގެ ރޭޓު އަވަސްވެ ، ފނިިކަންދިނުން ލަސްކރުމުުން 

މަސްގެންގުޅުމުގައި ފަރުވތާެރިވުމއާއިެކު އަނޔިާލިބި ހަލާކވުެފައިވާ މަހާއި : އަޅާލނުް . ނ
  . މަތީގައި ބެހެއްޓެއެވެރަނގަޅމުަސް ވަކިކށޮް ބެލެހެއްޓުމުން ރަނގަޅމުަސް ސަލމާތަްކަން 

މަހުގެ ، ގެއްލނުްދެނިވި ޖަރާސމީުން ރައްކތާރެިވުމށަްޓަކައި: ޢާއްމު ޞއިްޙަތު. ރ
މަސއަްކަތުގައި ގެނގްުޅޭ ތަކެތީގެ ސާފތުާހރިުކަމުގެ މުޙިއްމުކނަް ވަރަށވްެސް ، ސާފތުާހރިުކަމާއި 

 . ބޮޑވެެ

އއެްކޮޅު "އެއީ  އްލނުްފެންވަރު ގެ  ،އަބަދުވެސް ހަދާން ބަހއަްޓަން ޖެހޭނެކމަަކީ
ކރުެވޭނެ ގޮތެއް މަހެއގްެ ފނެްވަރު އަނބުރާ އިޢާދަފެންވރަު ގެއްލއިޖްެ . ކަމެވެ" ދތަުރެއް

  . ނޯންނާނެއވެެ
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