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މިނިސްޓރަގެ ބސަް  

މސަްވރެިކމަކަީވސެް ދނުިޔއެށަް ހޅުވުލާވެިފއަިވާ ސިނޢާތަކަށަް ވއާިރު މި މސަައކްތަނުް އމާދްނަީ 

ޔޤަީނވެެ. ދިވހެިނންކަީ ޒމަނާނުސްުރެ މސަްވރެި  ހދޯއަި ބލަނަޖްހެކޭނަް  ގތޮތްއަް  ތފަތާު  ހދޯނޭޭ 

ބޔަކަށަް ވީނމަވަސެް ވރަށަް ފހަކަާ ޖހެނެދްނެވްސެް އޅަގުނަޑމުނެގްެ ނޒަރަގުއަި މސަްވރެިކމަކަީ 

ހމަަ އކެނަި ދށޮީގއަި ކރުވެޭ ކޅަބުިލމަހަގުެ މސަްވރެިކމަވެެ. ނމަވަސެް މި މނަޒްރަު މިހރާު މިވނަީ 

ވރަށަް ބޑޮށަް ބދަލަވުފެއަވެެ. ތފަތާު ވއަތްރަތުކަގުެ މސަްވރެިކނަް ތޢަރާފަވްެ އކެނަކްމަނުް ލިބނެް 

ކނަންލެީގެ  މސަްވރެިކމައާި، ބޑޮު  އނެގމެނުންވެެ. ފނާއަިގެ  މިދނަީ ރއަޔްިތނުންށަް  ހރުި ނފަާ 

ވނަީ  ޢދަދަު  މީހނުގްެ  ހރަކަތާތްރެިވާ  އކެމަގުއަި  ތޢަރާފަވްެ  މސަްވރެިކނަް  ފދަަ  މސަްވރެިކނަް 

އިތރުވުފެއަވެެ. ނމަވަސެް ޤބަލޫކުރުނަޖްހެޭ ހޤަީޤތަކަީ، އދަިވސެް އފެދަަ ކިތނަމްެ މސަްވރެިކމަކައާި 

ކރުވެިދނާެ  ރއާޖްގޭއަި  އގޭތެރެގޭއަި  އބެހަރުިކމައާި،  މސަައކްތަތްއަް  ގޅުނުހްރުި  މސަްވރެިކމަާ 

ކނަކްނަވްސެް އބެަ ހރުި ކމަވެެ. މިގތޮނުް އިތމާތުް އލާާ ކރުމުކަީ އގޭެ އއެް މިސާލވެެ.

 

މިއދަވުނަީ  މޝަްރޢޫު  ކރުމުގުެ  އލާާ  އިތމާތުް  އއަި  ފށެިގނެް  އހެީތރެިކމައާކެު  ޔޫ.އނެް.ޑީ.ޕީގެ 

ޕއަިލޓެް  އއަިސްފއަވެެ. ފރުތަމަަ  ހިސާބކަށަް  ފދަަ  ދކޫށޮލްވެޭ  އތަމްއަޗްށަް  ރއަޔްިތނުގްެ  ޢނާމްު 

މި މސަައކްތަް  ޝާމިލކްށޮގްނެް  ރއަޔްިތނުް  ގނެގްސޮް މިހރާު  ގތޮގުއަި ކރުިއށަް  ޕރްޖޮކެޓްއެގްެ 

ގިނަ  ތފަތާު  ވނަީ  ހނުރަު  ތމަރްީނއާި  ތފަތާު  ގޅުނުހްރުި  މިކމަާ  އދަި  ކރުވެމެނުންވެެ.  މިދނަީ 

އެ  ތކައެޗްކަީ  އހެނެް  އފެދަަ  ގހަނައާއާި  ތއަޔްރާކުރުވެޭ  އިތމާތުނުް  ދވެިފއަވެެ.  ފރަތާތްކަކަށަް 

ވިއކްއަިގނެް ރނަގޅަު އމާދްނަީއއެް ހދޯިދނާެ ތކައެޗްވެެ. އދަި މިކމަކަީ އޅަގުނަޑމުނެފްދަަ ޖޒަީރާ 

އހެނެް ޤއަމުތުކަގުއަިވސެް ކރުމަނުް އނަންަ ކނަތްކަވެެ. އހެނެކްމަނުް މިފދަަ މސަައކްތައެް ރއާޖްއެށަް 

ލިބނޭކެނަް  ކރުިއރެނުތްކައެް  ދިވހެިރއާޖްއެށަް  ޝާމިލވްމުނުް  އކެމަގުއަި  ރއަޔްިތނުް  ތޢަރާފަވްެ، 

ދނާކެމަމާދެު  ހޅުވުިގނެް  ދރޮތުއަް  ލިބނޭޭ  އމާދްނަީ  ރއަޔްިތނުންކަށަް  އތެއަް  އދަި  ޔޤަީނވެެ. 

އޅަގުނަޑު ޝައކްއެް ނކުރުމަވެެ.

 

އިތމާތުް އލަކާރުމުކަީވސެް އކެމަގުެ ސަބބަނުް ޤއަމުީ އފުއެދްނުތްރެިކނަް އިތރުކުރުމުށަް ކށޮިގނެދްާ 

ޝައޤުވުރެިކރުވުއަި،   ޒވުނާނުް  މސަައކްތަތްކަށަް  މިފދަަ  އދަި  ޔޤަީނވެެ.  މގައެކްނަް  އިތރުު 
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ބނޭނުވްާ ފނަންީ އދަި މލާީ އހެީތރެިކނަް ފރޯކުށޮދްިނމުށަް މިއދަގުެ ސަރކުރާނުް މހުިނމްު ދއަރުއެް 

އދަކާރުނާކެމަގުެ ޔޤަީނކްނަް އޅަގުނަޑު ދމެވެެ. އދަި މިފދަަ ކނަތްއަތްކަކަީ މި ސަރކުރާނުް ވރަށަް 

އިސްކމައެް ދީގނެް ކރުިއށަގްނެދްާ ކނަތްއަތްކައެް ކމަނުް، މި ދއާިރގާއަި ކރުިއށަދްނާް ބނޭނުވްާ 

ފރަތާތްކަށަް ބނޭނުވްާ އހެީތރެިކނަް ދިނމުށަް އޅަގުނަޑމުނެް ތއަޔްރާށަް ތިބި ކމަގުެ ޔޤަީނކްނަް 

ދނޭް ބނޭނުވްއެވެެ.

އިތމާތުް އލާކާރުމުއާި މތުއާި މތުތްށޮިން ގހަނަާ ހދެމުގުެ މސަައކްތަް އނުގނަންއަިދިނމުށަް މރެިން 

ރިސާރޗް ސެނޓްރަގުެ ވރެިނންއާި މވުއަޒްފަނުް ކރުމަނުދްާ ބރުަ މސަައކްތަގުެ އގަު ވޒަނަކްށޮް 

މިފދަަ   ގޅުނުހްރުި  އދަކާރުމަވެެ. އދަި މސަްވރެިކމަާ  ޝުކރުު  އޅަގުނަޑު  ފރަތާކަށަް  ހރުިހާ  އެ 

މސަައކްތަތްއަް ތޢަރާފަކްށޮް، ކރުިއރަވުއަި، ޤބާިލް މީހނުް ބިނކާރުމުށަް އދަގުެ ސަރކުރާނުް ވރަށަް 

ބޑޮު އިސްކމައެް ދނޭކެމަގުެ ޔޤަީނކްނަް އޅަގުނަޑު ދމެވެެ.

 

މި ފތޮް ތއަޔްރާކުށޮް ޢއާމްނުންއާި ހމައަށަް ގނެސެްދިނމުގުއަި އކެި ގތޮގްތޮނުް އހެީތރެިވި ހރުިހާ 

މި  އއުމްީދކަީ  އޅަގުނަޑގުެ  އދަކާރުމަވެެ.  ފނުމްިނނުޝްުކރުު  ހިތގުެ  އޅަގުނަޑގުެ  ފރަތާތްކަށަް 

ފރަތާތްކަށަް  ހރުި  ޝައޤުވުރެިކނަް  ހދެމުގުެ  ގހަނަާ  އއެިން  އލާކާށޮް  އިތމާތުް  އތަމްތަީފތޮކަީ 

މި  ބނޭނުް  މޢަލުމޫތާތުކަގުެ  ހރުި  ފތޮގުއަި  މި  އދަި  ދިއމުވެެ.  ވގެނެް  ފތޮކަށަް  ބނޭނުތްރެި 

ހރަފުތަތްކަކަށަް  އިތރުު  މސަައކްތަް  މި  ހިފއަި،  ގތޮގުއަި  ހޔެޮ  ފރަތާތްކަނުް  ބނޭނުކްރުާ  ފތޮް 

ގނެދްިއމުވެެ. 

 

					 ޑރ. އިބރްހާިމް ދީދީ    

މިނިސްޓރަ އފޮް ފިޝަރީޒް އނެޑްް އގެރްިކލަޗްރަ  				  
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ޑިރކެޓްރަގެ ބސަް

ކރުމަނުް  ވރަކަށަް  ކނޮމްވެސެް  އތަތްރެިމސަައކްތަގުއަި  ރއާޖްގޭެ  މސަައކްތަކަީ  މތުތްށޮީގެ 

ފޅުވާމަނުއްއަި  ގޅުިގނެް  ތޢަރާފަވުމުާ  ފތަރުވުރެިކނަް  ރއާޖްއެށަް  މސަައކްތަކެވެެ.  އއަިސްފއަިވާ 

މސަައކްތައަް  ހިމނެއެވެެ.   އތަތްރެިމސަައކްތަވްސެް  މތުތްށޮީގެ  ތރެގޭއަި  އތަތްރެިމސަައކްތަގުެ 

ފތަރުވުރެިނންށަް  ހމަަ  ލިއބްއަިދީފއަިވނަީ  އިތމާތުް  މދަނުންމަވަސެް،  މތުތްށޮޓްއާި،  ބނޭނުވްާ 

މސަައކްތަގުއަި  ތރެއެިނންވެެ.  މސަައކްތަގުެ  އނެދްރެީގެ  ބނޭނުކްރުާ  ހދެމުށަް  ހދަިޔާ  ހނަދނާީ 

ހދެިބޑޮވުާ  ތިބެ  ތތަކްށޮލްއަިގނެް  އނެދްރެިގހަގުއަި  އނެދްރެިއިތއަކަީ  ބނޭނުކްރުާ  އނެމްގެިނއަިން 

އއެޗްކަށަވްތާީ އނެދްރެި ނގެމުގުތެރެގޭއަި ނގެޭ އިތއަކަީ މިމސަައކްތަގުެ ބނޭނުކްރުވެޭ އއެޗްއެސްެވެ. 

ލިބނުވްނަީ  މތުތްށޮި  ގޅުިގނެް  މނަކާރުމުާ  ރއާޖްނޭް  ނގެނުް  އނެދްރެި  1995ގއަި  ނމަވަސެް، 

ދތަިވފެއަވެެ. މިކމަގުެ ސަބބަނުް މތުތްށޮޓްއާި މތުގުެ އތަތްރެި މސަައކްތަށަވްސެް ވނަީ ހީނރަކުމައެް 

އއަިސްފއަވެެ.

 

އލަނުް  އތަތްރެިމސަައކްތަް  މތުތްށޮީގެ  އގެރްިކލަޗްރަނުް  އނެޑްް  ފިޝަރީޒް  އފޮް  މިނިސްޓރްީ 

އޖަމުަ  އލާކާރުވެިދނާތެޯ  އިތމާތުް  ރއާޖްގޭއަި  ދވެނުީ  ސަމލާކުމައެް  އިތރުު  އލާކާރުމުށަް  ދިރވުާ 

ޕރާލް  ހިނގްނުު  އހެީގއަި  ސަރކުރާގުެ  ޖޕަނާް  މދެވުރެިވގެނެް  ޔޫ.އނެް.ޑީ.ޕީ  ގތޮނުް  ބލެމުގުެ 

ކލަޗްރަ ޕއަިލޓޮް ޕރްޖޮކެޓްގްެ ފހަނުންވެެ.  އގޭފެހަނުް  2004 ވނައަހަރަު އިތމާތުް ރއާޖްގޭއަި 

އތަތްރެިމސަައކްތަް  މތުތްށޮީގެ  މތުއާި  ފޅުކާރުމުށައާި،  އިތރުށަް  މއަލުމުތާު  އކެމަގުެ  އލާކާށޮް 

ރއާޖްގޭެ މީހނުންށަް ދސަްކށޮދްީ އމެސަައކްތަް ވިޔފަރާީގެ އސުޫލނުް ފށައަިގތަމުގުެ މގަފުހަިކރުމުށަް 

އކެލުވަލާި ޕރްޖޮކެޓްނުް ވނަީ ގިނގަނުަ މއަލުމޫތާު ތކައެް ލިބިފއަވެެ.

މރެިން ރިސާރޗް ސެނޓްރަނުް ކރުމަނުް އނަންަ އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަކަީ ރއާޖްގޭއަި 

ރއާޖްއެކަީ  ބޔަކެވެެ.  މސަައކްތަގުެ  ކރުވެމެނުދްާ  ޤއާިމކުރުމުށަް  ސިނޢާތައެް  މރެިކލަޗްރަ 

ދިރިއޅުޭ  ކނަކްޅޮތުކަގުއަި   ރއާޖްގޭެ   ޤއަމުކަށަވްީއިރު  މދަު  ވޞަީލތަް  ގދުރުތަީ  އިޤތްިޞާދީ 

މީހނުް އިޤތްިސާދީ މސަައކްތައެގްެ ގތޮގުއަި ކރުމަނުް އނަންަ މހުިއމްު އއެކްމަކަީ މސަްވރެިކމަވެެ. 

ގތޮއެގްއަި  ދމެހެއެޓްނެިވި  މސަްވރެިކމަކަީ،  ފރަމުހަގުެ  ހއާޞްަކށޮް  މސަްވރެިކމަކަީ،  ނމަވަސެް 
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ނކުރުވެިއޖްނެމަަ އމެސަްވރެިކނަް ދށަވްެ ހއުޓްލާނަޖްހެޭ ހލާތަކަށަް ހިނގއަިދނާެ މސަައކްތަކެވެެ. 

ކއަިރީގއަިވާ  ދިއމުާ  މިފދަހަލާތަކަށަް  ފނާމަސަްވރެިކމަކަީ  އދަި  މިޔރަު  އިހި،  ހއުިފިލނަޑާ، 

ކމަގުެ  ނތެިދނާެ  އބެވާތަތްއަް  ރއާޖްނޭް  މސަްވރެިކމަކަީ  ގހާކައަިގެ  މިސާލވެެ.  މސަްވރެިކމަގުެ 

ބިރށަް މނަކާށޮފްއަިވާ މސަްވރެިކމަކެވެެ.

 

މރެިކލަޗްރަ ނތުވަަ ކނަޑގުެ ދިރނުް އލާކާރުމުގުެ ސިނޢާތައެް ތޢަރާފުކުރުމުގުެ އނެމްެ މހުިއމްު 

ބނޭމުކަީ ޤދުރުތަީ މހާއަލުނުް މސަްބނޭޭ މިނވްރަު މދަކުށޮް އދަި ދމެހެއެޓްނެިގތޮއެގްއަި މސަްވރެިކމަގުެ 

އިޤތްިޞާދީ ހރަކަތާތްއަް ކރުވެނޭެ ގތޮތްއަް މދެވުރެިކރުމުވެެ. މރެިކލަޗްރަގެ އނެމްެ ރނަގޅަގުތޮކަީ 

ބރްޑޫސްްޓކޮް ބނޭނުކްށޮގްނެް ވިއސްާ  އލާކާށޮް ބޑޮކުރުމުވެެ. ނވުތަަ މރެިކލަޗްރަ ކރުވެޭ ބވާތަް 

މހުިއމްު  އލާކާރުމުގުެ  ފނާވަިއސްާ  މިގތޮނުް  ނނުގެމުވެެ.  މހާއަލުނުް  ގދުރުތަީ  އއެގްތޮކަށަވްސެް 

ތޖަރްިބތާކައެް މިހރާވުނަީ މރެިން ރިސާރޗް ސެނޓްރަނުް ކށޮފްއަވެެ. ކޑުަ މސަައކްތަކަާ އކެު ކދުި 

އިތާ އއެކްށޮް، އތެކަތެި ބޑޮކުށޮް، އިތމާތުް އލާކާރުވެނޭޭ ގތޮތްއަް ތޖަރުިބާ ކރުވެިފއަިވކާމަީ މިކނަް 

ރއާޖްގޭއަި އކެށަީގނެވްާ ގތޮއެގްއަި ކށޮް މތުއާި މތުތްށޮީގެ އތަތްރެި މސަައކްތަް އކެށަީގނެވްވާރަށަް 

ފޅުކާރުވެިދނާެ ކމަގުެ ހއެކްކެވެެ.

 

ކށޮފްއަިވާ  މވުއަޒްފަނުް  ސެނޓްރަގުެ  ރިސާރޗް  މރެިން  އތަމްތަީފތޮކަީ  އލާކާރުމުގުެ  އިތމާތުް 

މސަައކްތަގުެ ތޖަރްިބގާެ މއަޗްށަް ތއަޔްރާކުށޮް  އކެލުވަލާވެިފއަިވާ ފތޮކެވެެ. މިފތޮގުއަި ކނަޑގުެ 

މހާއަލުނުް ޅަ އިތާ  ހދޯމުއާި، އތެކަތެިބލަހައަޓްާ ބޑޮކުރުމުއާި، ބޑޮތެި އިތއަށަް މތުއްށޮް ލއަވްއަިގނެް 

މތުް އލާކާރުމުއާި، މިނނޫވްސެް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ ތފަތާު ހނުރަތުއަް އކެލުވެިގނެވްއެވެެ. މިފތޮް 

އމަޒާކުށޮފްއަި މިވނަީ އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަް އލަށަް ފށަނަް ބނޭނުވްާ ފރަތާތްކަށަވެެ. 

އކެލުވެޭ  މިފތޮގުއަި  ފރަތާކަށަވްސެް  ކނޮމްެ  ޝައގުވުރެިވލެއަވްާ  މިމސަައކްތަށަް  ނމަވަސެް، 

ކރުހެމުނުް  ބއަިތއަް  މޢަލުމޫތާކަީ މހުިއމްު މޢަލުމޫތާކަށަް ވނާއެވެެ.  މިމސަައކްތަގުއަި އކެލުވެޭ 

ދއަކްއަިގނެް ކިޔނަފްސަޭހވަނާެ ގތޮށަް ލިޔފެއަިވާ މިފތޮގުެ ބނޭނުް ދިވހެިން ކރުނާެ ކމައާި މދެު 

އޅަގުނަޑގުެ އއެވްސެް ޝައކްއެް ނތެވެެ.

އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަގުޔައާި މިފތޮް އކެލުވަލާމުގުއަި  މރެިން ރިސާރޗް ސެނޓްރަގުެ 
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މރެިކލަޗްރަ ޔނުިޓގްެ މވުއަޒްފަނުް ކރުއެވްި ބރުަ އދަި ނހުނަު އގަހުރުި މސަައކްތަް މިފރުސުަތގުއަި 

ހދަނާކްށޮް އފެރަތާތްކަށަް ހއަޤްު ޝުކރުު ދނަންވަމަވެެ. މިމސަައކްތަގުެ އނެމްެ އިސްކށޮް އޅުއުވްި 

ޙލަީމށައާި ޝާފިޔާ ނޢަީމށަް  ޝަކީލށައާި އިސްމޢާީލް  އލަފްޞާިލް ހސަަން  ފރަތާތްއަކްމަގުއަިވާ 

ސާބިތކުނަމްތަީގއަި  ކތެތްރެިކމައާި  މިކމަގުއަި  ދނަންވަމަވެެ.  ޝުކރުއެް  އިޚލްސާްތރެި  ވރަށަް 

އޅަގުނަޑމުނެންާ އކެު މސަައކްތަކްށޮދްއެވްި  ޔޫ.އނެް.ޑީ.ޕީގެ މވުއަޒްފަނުންށަް އިޚލްސާްތރެިކމައާި 

އކެު ޝުކރުު ދނަންވަމަވެެ.

07 ޖނެއުރަީ 2009

ް 				    ޑރ. މޙުއަމްދަު ޝިހމާް އދާމަ  

		 		       ޑިރކެޓްރަ ޖނެރެލަް، މރެިން ރިސާރޗް ސެނޓްރަ
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ް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ އތަމްތަީފތޮ

ް 1. ތޢަރާފަ

ދިވހެިން އނަންނަީ  ޒމަނާނުސްުރެ ކނަޑނުް އމާދްނަީ ހދޯމަނުންވެެ. އެ އމާދްނަީ ހދޯމުށަް ކރުާ 

މިދކެޭ  ދިވހެިން ގނެދްނަީ ފޅުކާށޮް ތރައަޤްީކރުމަނުންވެެ. މިއދަު އޅަގުނަޑމުނެް  މސަައކްތަތްއަް 

މސަްވރެިކމައާި ފތަރުވުރެިކމަގުެ ސިނއާތަކަީ ކނަޑނުް އމާދްނަީ ހދޯނުް ތރައަޤްީ ކރުމުށަޓްކައަި 

އޅަގުޑަމުނެް ކރުމަނުް އނަންަ މސަައކްތަތްކަގުެ ނތަީޖއާވެެ. 

މސަްވރެިކމަގުެ ދއާިރފާޅުކާށޮް، ކނަޑނުް އމާދްނަީ ލިބިދޭ މސަައކްތަތްއަް ރއާޖްގޭއަި އިތރުކުރުމުކަީ 

މސަައކްތަތްކަގުެ  ތފަތާު  ކރުވެނެު  ދށަނުް  މިސިޔސާަތގުެ  ސިޔސާަތކެވެެ.  މހުިނމްު  ސަރކުރާގުެ 

ހިމނެއެވެެ.  ހިނގްނުް  މޝަްރޢޫއެް  ތޢަރާފަކުރުމުގުެ  ރއާޖްއެށަް  އލާކާރުނުް  އިތމާތުް  ތރެގޭއަި 

ސެނޓްރައާި )އމެް.އރާް.ސީ( ޔނުއަިޓޑެް  ރިސާރޗް  އތަމްތަީފތޮކަީ މރެިން  އލާކާރުމުގުެ  އިތމާތުް 

ނޝޭަނސްް ޑިވލެޕޮމްނެޓްް ޕރޮގޮރްމާް )ޔޫ.އނެް.ޑީ.ޕީ( ގޅުިގނެް ހިނގްި މިދނެންވެނުު  މޝަްރޢޫގުެ 

ނތަީޖއާއެގްެ ގތޮނުް ތއަޔްރާކުރުވެނެު ފތޮކެވެެ. މިފތޮގުެ މޤަޞްަދކަީ އިތމާތުް އލާކާރުނަް ބނޭނުވްާ 

ފރަތާތަތްކަށަް އކެމަގުެ މއަލުމޫތާއާި ހނުރައާި ތމަރްީނު ލިބިގތަމުގުެ މގަު ފހަިކށޮދްިނމުވެެ. 

އިތދާިރިއޅުޭ ގތޮއާި، އިތގާެ ބއަިތކައާި މިނތްކައާި، ރއާޖްގޭއަި އފުދެިއޅުޭ މތުް އިތގާެ ވއަތްރަތުކައާި، 

އިތގާއަި މތުް އލާވާގާތޮއާި، އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މރަހުލަތާކައާި، އިތމާތުް އލާކާރުމުށަް ސަރހައަދްު 

ލިބމުއާި އިތާ މރަވުމުއާި، އލާކާރުވެޭ މތުގުެ ވއަތްރަތުކައާި،   ކނަޑއަޅެމުއާި، އިތއަށަް ގއެލްނުް 

މތުއާި މތުތްށޮީގެ ފނެވްރައާި، މތުއާި މތުތްށޮި ރއަކްކާށޮފްއަި ބހެއެޓްމުއާި، އިތމާތުް އލާކާރުމުގުއަި 

މހާއަލުު ރއަކްތާރެިކރުމުާ ބހެޭ މއަލުމޫތާު މިފތޮް ކިއމުނުލްިބނޭއެވެެ. ތމަރްީނު ޕރްގޮރްމާތްކަގުއަި 

މިފތޮް ބނޭނުކްށޮގްނެް އިތމާތުް އލާކާރުާ ބއޮިފތަި އޅެމުއާި، ބއޮިފތަި ބލެހެއެޓްމުއާި، ކދުި އިތާ 

މތުއްށޮް  ގނެދްިއމުއާި،  އިތާ  ތނަށަް  އނައެް  އއެތްނަނުް  ބޑޮތެިކރުމުއާި،  އިތާ  ކދުި  ހދޯމުއާި، 

ފނެވްރަު  މތުގުެ  ވކަިކރުމުއާި،  މތުް  އިތއަިން  ނގެމުއާި،  އިތާ  އލާކާރުާ  މތުް  ލއެވްމުއާި، 

މިފތޮް  ދިނމުށަް  ހދޯމުށައާި ތމަރްީނު  ދސަްކށޮދްވެިދނާއެވެެ. މއަލުމޫތާު  ހނުރަތުއަް  ދނެގެތަމުގުެ 

ބނޭނުކްރުމުގުެ އިތރުށަް، ސާނވަީ ސުކލޫތުކަގުއަި ފިޝަރީޒް ސައިނސްް ކިޔވައަިދިނމގުއަިވސެް 

މިފތޮް ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ.
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އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ އތަމްތަީފތޮް ވޖުދޫށަް މިގނެވެނެީ ވރަށަް ގިނަ ފރަތާތްކައެް ސީދގާތޮނުންއާި 

ސީނިއރަ  ސީގެ  އރާު.  އމެް.  ލިޔނުީ  މިފތޮް  ކށޮގްނެންވެެ.  މސަައކްތަތްކައެް  ނސުީދގާތޮނުް 

ބޔަލޮޖޮިސްޓް ޙސަަން ޝަކީލވެެ. ފތޮް ލިއމުގުއަި  ސެނޓްރަގުެ ރިސާރޗް އފޮިސަރނުް ކމަގުއަިވާ 

އިސްމޢާީލް ޙލަީމއާި ޝާފިޔާ ނއަީމއާި އިބރްހާިމް އސަްޣރަގުެ އހެީތރެިކނަް ލިބނުވެެ. ފތޮގުއަިވާ 

ކރުހެނުތްއަް ކރުހަާ ލއޭއަޓުް ހދަފާއަިވނަީ އމަިއލްގަތޮނުް މސަައކްތަް ކރުާ އރާޓިސްޓއެް ކމަށަވްާ 

އފަޒްލަް ޝާފިޢއުވެެ. މިދނެންވެނުު ފރަތާތްކަގުެ އިތރުށަް، މިފތޮް ނރެމުގުއަި އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ 

މޝަްރޢޫު ހިނގްމުގުއަި ހރަކަތާތްރެިވި،  އމެް.އރާ.ސީގެ އހެނެް މވުއަޒްފަނުންއާި، ޔޫ.އނެް.ޑީ.ޕީގެ 

މވުއަޒްފަނުގްެ ހިއސްާ ވއެވެެ. އދަިހމަަ މިދޑަިވޅަގުއަި އމެް.އރާ.ސީގެ ޑިރކެޓްރަ ޖނެރެލަް ޑރ. 

މޙުއަމްދަު ޝިހމާު އދާމަް މިފތޮް ވޖުދޫށަް ގނެންވެމުށަޓްކައަި ކށޮދްއެވްި  ބރުަ މސަައކްތަތްއަވްސެް 

ފހާގަކަށޮލްމަވެެ.

 

10



ް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ އތަމްތަީފތޮ

ް 2. ރއާޖްގޭއަި އފުދެިއޅުޭ މތުއްިތގާެ ވއަތްރަތުއަ

ލިބިގނެވްާ  ކޅުދަނާކަނަް  އފުއެދްމުގުެ  މތުް  ތރެއެިން  ވއަތްރަތުކަގުެ  ބނުވެނެީ އިތގާެ  މތުއްިތއަޭ 

މތުް  ނވުއެވެެ.  އލާއާއެް  މތުއެް  އިތއައެގްއައެް  ބވާތައެގްެ  ކނޮމްެ  ކނޮމްެ  އިތއަށަވެެ.  ބވާތަގުެ 

އލާވާނަީ އިތގާެ ވކަި ބވާތަތްކަގުއަވެެ.

)ކރުހެނުް  ގލައުިތއަވެެ.  އނެދްރެިއިތއައާި  އއެީ  އފުދެިއޅުއެވެެ.  ރއާޖްގޭއަި  ދބެވާތަް  މތުއްިތގާެ 

1، 2، 3(. އނެދްރެިއިތއަކަީ ތިރިކށޮް ދިގކުށޮް، ދިގު ފހަތަު ކނަފްތައެް ނވުތަަ ތނުގްނަޑއެް 

ލފާއަިހނުންަ މތުއްިތގާެ ބވާތަކެވެެ. އނެދްރެިއިތާ އއާމްކުށޮް ތިބނެީ އނެދްރެިގހަގުއަި ތތަކްށޮގްނެް 

ފނުމްިނގުއަވެެ.  ދމެދެގުެ  މީޓރަާ  މީޓރައާި 40   20 ފނުހްިސާބތުކަގުއަވެެ. ގތާގްޑަކަށަް  ފރަގުެ 

ހދެިފއަިހނުންަ  އނެދްރެިގސަް  ލފާއަި  ބނަޑދުރުަ  ފރަގުއަި  ތިލއަިގއަި،  މިއށަވްރުެ  ނމަވަސެް 

ކނަފްތަް  ހނުންަ،  ސިފއަކަށަް  ވށަް  ގލައުިތއަކަީ  ހރުއެވެެ.  އިތާ  މިބވާތަގުެ  ތނަތްނަގުއަިވސެް 

ކރުު މތުއްިތގާެ ބވާތަކެވެެ. ގލައުިތާ އއާމްކުށޮް ތިބނެީ ގލަގުއަި ތތަކްށޮގްނެް ފރަގުެ މފާނުންނޫް 

ހިސާބތުކަގުއަވެެ. ގތާގްޑަކަށަް 5 މީޓރައާި 20 މީޓރަާ ދމެދެގުެ ފނުް މިނގުއަވެެ.

ގލައުިތގާއަި ވށަމްތުއާި ފޅަިމތުް އލާކާރުވެއެވެެ. ވށަމްތުކަީ ފސަްއށޮއެް ފދައަިން ވށަކްށޮް ހނުންަ 

މތުވެެ. ފޅަިމތުކަީ ފސަްއށޮް ފދަަ ވށަް އއެޗްއެް މދެނުް ފޅަލާމުނުް އއެިން ފޅަިއއެގްެ ސިފއަިގއަި 

ހނުންަ މތުވެެ. އނެދްރެިއިތގާއަި އއާމްކުށޮް އލާކާރުވެނެީ ފޅަިމތުވެެ. މިއިތގާއަި ވށަމްތުް އލާކާރުނަް 

އދުނަގލުވެެ.  

ގލައުިތއަށަް ވރުެ އނެދްރެިއިތާ ރއާޖްގޭއަި އފުދެިއޅުލޭތެް ގިނއަވެެ. މިހނެް ކމަނުް މތުް އލާކާރުމުށަް 

ގލައުިތއަށަވްރުެ އނެދްރެިއިތާ ހދޯނަް ފސަޭހއަވެެ. މިސަބބަށަޓްކައަި އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މޝަްރޢޫގުެ 

ދށަނުް ތރައަޤްީކރުވެނުީ އނެދްރެިއިތގާއަި ފޅަިމތުް އލާކާރުމުގުެ ހނުރަތުކަވެެ. މި އތަމްތަީފތޮގުއަި 

ބހެޭ  އލާކާރުމުާ  ފޅަިމތުް  އނެދްރެިއިތގާއަި  މިވނަީވސެް  ގނެސެްދީފއަި  ގތޮއެގްއަި  މއަިގނަޑު 

މއަލުމޫތާއާި އކެމަގުެ ހނުރަވެެ.
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ް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ އތަމްތަީފތޮ

ކރުހެނުް 1:  އނެދްރެިއިތާ ޤދުރުތަީ މހާއަލުގުއަި 

ކރުހެނުް 2: ގލައުިތާ ޤދުރުތަީ މހާއަލުގުއަި 

ރއަޖްގޭެ އތަތްރެި މސަައކްތަގުއަި އނެދްރެިއިތާ މީގެ ސާދވަރަކަށަް އހަރަކުރުިން ވރަށަް ގިނއަިން 

ނގެނުް  އނެދްރެި  ވނަީ،  މިހރާު  މިއިތާ  ހނުންަ  އނެދްރެިގހަގުއަި  ނމަވަސެް  ބނޭނުކްރުވެނުވެެ. 

މނަވާމުާ ގޅުިގނެް ލިބނުް ދތަިވފެއަވެެ. ކދުި އނެދްރެިއިތާ ހދޯއަިގނެް ބޑޮތެި ކރުވެޭ ގތޮް ވމުކަީ 

އތަތްރެި މސަައކްތަށަް އނެދްރެިއިތއައާި އނެދްރެިއިތގާެ މތުް ލިބމުށަް މގަފުހަިކށޮދްނޭޭ ކމަކެވެެ.
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ް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ އތަމްތަީފތޮ

 

ކރުހެނުް 3:  އނެދްރެިއިތއައާި )ތިރި( ގލައުިތގާެ )މތަި( ތށޮިގނަޑު
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ް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ އތަމްތަީފތޮ

ް 3. އިތގާެ ބއަިތކައާި މިނތްއަ

އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަް ކރުއާިރު އިތގާެ ބއަިތކައާި މިނތްއަް އނެގނުް މހުިނމްވެެ. އިތއަާ 

ބހެޭ މއަލުމޫތާު ރނަގޅަށަް އނެގނޭީ، އދަި އިތގާެ ސައިޒު ރގަޅަށަް ދނެގެނަވެނޭީ އިތގާެ ބއަިތކައާި 

ދބެޔަކަށަް  އބެއަިތއަް  ދނެގެތަމުށަޓްކައަި  ފސަޭހއަިން  ބއަިތއަް  އިތގާެ  އގެިގނެންވެެ.  މިނތްއަް 

ބހަލާވެިދނާއެވެެ. އއެީ ބރޭގުެ ބއަިތކަށައާި އތެރެގޭެ ބއަިތކަށަވެެ.  

ް 3.1 ބރޭގުެ ބއަިތއަ

އިތގާެ ބރޭގުއަިވނަީ ތށޮިގނަޑއެް ލވެިފއަވެެ. ފތަކާށޮް ދފެޅަިއށަް ހނުންަ މިތށޮިގނަޑު ވނަީ ހޅުކަނުް 

ގޅުިފއަވެެ )ކރުހެނުް 4(. ގިނަ އހެނެް ދިރޭ އއެޗްއެސްާ އއެފްދައަިން އިތގާެ ކރުިމއަޗްއާި ފރުގަހައާި 

ސަރހައަދްވެެ.   ކއަިރި  ބލޮާ  އއެޗްހެީގެ  ދިރޭ  ކރުިއކަީ  ފހާގަކަރުވެިދނާއެވެެ.   ފހަތަް  ކރުިއއާި 

އިތގާއަި ނމަަ ގބޮު )ގބޮކަީ ކބޮއަިކނަް ތިރީގއަި ބނުދެވެިފއަި( ހނުންަ ކޅޮގުެ  ހޅުގުެ ސަރހައަދްވެެ. 

ފހަތަކަީދިރޭ އއެޗްހެީގެ ނިގޫ ސަރހައަދްވެެ. އިތގާއަި ނމަަ މިއީ ގބޮު ހނުންަ ކޅޮު ނނޫް، ހޅުގުެ 

އނައެކްޅޮު ހިމނެޭ ސަރހައަދްވެެ. ކރުިމއަޗްކަީ ދިރޭ އއެޗްހެީގެ ބނަޑވާީ ސަރހައަދްވެެ. އިތގާއަި 

ނމަަ ހޅުާ ކރުިމތަިވާ ގތޮށަް، އިތާ ހޅުވުޭ ކޅޮގުއަި ހިމނެޭ ސަރހައަދްވެެ. ފރުގަހަކަީ ދިރޭ އއެޗްހެީގެ 

ސަރހައަދްތުކަގުެ  މި  ސަރހައަދްވެެ.  ހިމނެޭ  ހޅުު  ނމަަ  އިތގާއަި  ސަރހައަދްވެެ.  ބރުކަށަިމތަީ  

އިނތްއަް ފސަޭހއަިން ވތަކްއެް ނކުރުވެއެވެެ. އހެނެް ނމަވަސެް މިސަރހައަދްތުއަް ވކާމަށަް ބލެމުނުް 

އިތއައާި އހެނެް ދިރޭ އއެޗްހެި އނުގނެމުށަް ފސަޭހވައެވެެ.

އިތގާެ ހޅުގުއަި އސުްވފެއަިވާ ތނަކްޅޮއެް ނވުތަަ ގބޮއެް ހރުއެވެެ. މިގބޮކަީ އިތާ ތށޮިގނަޑގުއަި 

ފހަތަށައާި  ކރުިއށައާި،  ފށެިގނެް  މިނކުތުއާިން  ހޅުގުއަިވާ   އިތގާެ  ބއަވެެ.  އފުދެޭ  ފރުތަމައަށަް 

ކރުިމއަޗްށަް އިތާ ބޑޮވުއެވެެ. އިތގާެ ކރުީ ކޅޮއާި  ފހަތަކުޅޮު ހނުންނަީ ދިގކުށޮް،  ތށޮިގނަޑގުެ 

އވެނަީ ކރުީ ކނަފްތަވެެ.  ދިގކުށޮް  ތނުިކށޮވެެ. ކރުީ ކޅޮގުއަި ތނުިކށޮް  ހިސާބތުކަށަވްރުެ  އހެނެް 

ފހަތަު ކޅޮގުއަި ތނުިކށޮް ދިގކުށޮް އވެނަީ ފހަތަު ކނަފްތަވެެ.  އނެދްރެި އިތގާެ ފހަތަު ކނަފްތަް 
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ތނުގްނަޑވޭސެް  ކނަފްތަށަް  ފހަތަު  އިތގާެ  އނެދްރެި  ކމަނުް  މިހނެް  ދިގވެެ.  ވރަށަް  ހނަިވފެއަި 

ބނުވެިދނާއެވެެ )ކރުހެނުް 4(.

 

އިތގާެ ކނަތާު ތށޮިގނަޑއާި ވތާު ތށޮިގނަޑު ފހާގަކަރުއެވެެ. ދތެށޮިގނަޑު ދނެގެތަމުށަޓްކައަި މީހގާެ 

ގޔަާ  ފރުގަސަް މީހގާެ  ވގާތޮށަް، އިތގާެ  މއަޗްށަް  ކރުީ ކޅޮު  އިތގާނެސެް، އިތގާެ  ކރުިމއަޗްށަް 

ކއަިރިވގާތޮށަް ހިފހަށަޓްށާވެެ )ކރުހެނުް 5(. މިހރާު މީހގާެ ކނަތާފްރަތާގުއަި ވނާީ އިތގާެ ކނަތާު 

ތށޮިގނަޑވެެ. މީހގާެ ވތާް ފރަތާގުއަި ވނާީ އިތގާެ ވތާު ތށޮިގނަޑވެެ.

އއާމްގުތޮއެގްއަި މތުއްިތގާެ ވތާު ތށޮިގނަޑު ކނަތާު ތށޮިގނަޑށަް ވރުެ ގނޮޏްވެެ. ނވުތަަ ފނުވެެ. 

ް ކރުހެނުް 4: އިތގާެ ހށަިގނަޑއާި ތށޮިގނަޑގުެ މހުިނމްު ބއަިތއަ
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ބޑޮށަް  ވރަށަް  އނެދްރެިއިތއާިން  މިތފަތާު  ތިލއަވެެ.  ނވުތަަ  ކޑުއަވެެ.  ގނޮި  ތށޮިގނަޑު  ކނަތާު 

ފނެއެވެެ.

ފށަލައައާި،  ދލުިތށޮި  ބރޭގުއަިވާ  އނެމްެ  އއެީ  ހިމނެއެވެެ.  ފށަލަަ  ތިން  ތށޮިގނަޑގުއަި  އިތގާެ 

މދެގުއަިވާ ހޅުނުބތުށޮި ފށަލައައާި، އތެރެގޭއަިވާ މތުތްށޮި ފށަލައަވެެ )ކރުހެނުް  6(. މިފށަލަތައަް 

އފުދެނެީ މނެޓްލެިން އފުއަދްާ މއާދްތާކަނުންވެެ.

ދލުިތށޮި ފށަލައަކަީ އިތާ ތށޮިގނަޑގުެ ބރޭގުއަިވާ ވރަށަް ތނުި، ރޅާު، އތެރެފެނެންަ ފށަލައަކެވެެ. 

ދވުސަް ވފެއިވާ   ފނެއެވެެ. އމުރުނުް  ކލުަ  ހޅުނުބތުށޮި ފށަލައަިގެ  މދެު  ތރެއެިން  މިފށަލައަިގެ 

އފުއަދްނަީ މނެޓްލެީގެ  ގސޮްފއަި ހރުއެވެެ. ދލުިތށޮި ފށަލަަ  ނތެިގނެް  އިތގާއަި ދލުިތށޮި ފށަލަަ 

ހވަސާާއިނންވެެ.

ހޅުނުބތުށޮި ފށަލައަކަީ އިތާ ތށޮިގނަޑގުެ މދެގުއަިވާ ރޅާު، އފޮު ނހުނުންަ ފށަލައަކެވެެ. މިފށަލަަ 

ބޑޮވުމަނުް  އިތާ  ބއަިނންވެެ.  ހނުންަ  އތެރެއެށަް  ޖހެިގނެް  ހވަސާާއާ  މނެޓްލެީގެ  އފުއަދްނަީ 

ް ކރުހެނުް 5: އިތގާެ ކނަތާު ތށޮިގނަޑއާި ވތާު ތށޮިގނަޑު ދނެގެނަންނާޭ ގތޮ
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ގސޮް މި  އރަމަނުް  ފށަލައައެް  މއަޗްށަް  ގތޮގުއަި ފށަލައައެގްެ  އނަންއަިރު، ތނުި ފށަލަތަކައެގްެ 

ބފޯށަލަަ އފުދެއެވެެ.

މިފށަލަަ  އރަާ  ފށަލައަވެެ. އމޮނާް، އފޮު  އތެރެޭ  އނެމްެ  ތށޮިގނަޑގުެ  އިތާ  މތުތްށޮި ފށަލައަކަީ 

އފުއަދްނަީ މނެޓްލެީގެ އތެރެެ ބއަިނންވެެ. މދެު ފށަލައަާ އއެގްތޮށަް މި ބޯ ފށަލަަ އފުދެނެީ އިތާ 

ބޑޮވުއާިރު، އއެް ތނުި ފށަލައަިގެ މއަޗްށަް އނައެް ތނުި ފށަލަަ އރައަިގނެންވެެ.   

   

ް 3.2 އތެރެގޭެ ބއަިތއަ

6(. އތެރެހެށަީގެ  )ކރުހެނުް  ބއަވެެ  ހނުންަ  ދިރނުް  އތެރެގޭއަިވނަީ އތޭީގެ  ތށޮިގނަޑގުެ  އިތގާެ 

ގިނބައަިތއަް ވނަީ ފރުގަހަާ ވީ އރަީގއަވެެ. މިބއަިތކަގުެ ތރެގޭއަި ދނޮބްިސް، ކިރބުިސް، ގހޮރޮު، 

ސަރހައަދްގުއަި  އރަިމތަީ  ކރުިމއަޗްއާި،  ހިމނެއެވެެ.  މސަްގނަޑު  ތށޮިހރުސަް  ފއަި،  މޭ،  ހިތް، 

މނެޓްލެި ޖގާއަޭ ކިއާ ޖގާއައެވްއެވެެ. 

މި  ދލުިފށަކެވެެ.  ލވެިފއަިވާ  ދފެޅަީގއަި  ވށައަިގނެް  ގނުވަނަތްއަް  މހުިނމްު  އިތގާެ  މނެޓްއެޔްކަީ 

ސިފއަށަް  ފރަތާގުއަވެެ. ތށޮިގނަޑގުެ  އތެރެެ  ޖހެިފއަި ވނަީ ތށޮިގނަޑގުެ  ބރޭފުރަތާް  ދލުިފށަގުެ 

ގނޮިވފެއަިވާ ދމެނެޓްލެީގެ ދތޭރެގޭއަިވާ ޖގާއަކަީ މނެޓްލެި ޖގާއަވެެ. މިޖގާއަިގެ ބޑޮު ބއަިގއަި ވނަީ 

ކރަގުނަޑވެެ. އިތގާެ ތށޮިގނަޑު އފުއަދްނަީ މނެޓްލެިނންވެެ. 

ލިބިގތަމުށަް  ލިބިގތަމުށައާި، ފނެގުެ ތރެއެިން ކނާާ  ކރަގުނަޑކަީ އިތއަށަް ބނޭނުވްާ އކޮސްިޖނަް 

ބނޭނުކްރުާ ގނުވަނަވެެ. އިތގާެ ކނޮމްެ ފޅަިއއެގްއަިވސެް ކރަގުނަޑގުެ ބއައެވްއެވެެ.

ތށޮިހރުސަް މސަްގނަޑކަީ އގޭެ ދކެޅޮު އިތގާެ ދފެޅަީގއަި ތތަވްފެއަިވާ، އިތގާެ ހރުހަށަް ވގާތޮށަް 

ހނުންަ މސަްގނަޑކެވެެ. އިތާ ލއެޕްނެީ މިމސަްގނަޑށަް ބރާލުއަި މސަްގނަޑު ކރުކުށޮލްމުނުންވެެ. 

މިމސަްގނަޑނުް ބރާު ދކޫށޮލްމުނުް، ހޅުގުއަި ހނުންަ ފވޭމުގުެ ބރާގުެ ސަބބަނުް އިތާ ހޅުވުއެވެެ. 

ކއެމުށަް  އިނސްާނނުގްެ  މސަްގނަޑވެެ.  ބޑޮު  އނެމްެ  އިތގާއަިވާ  މސަްގނަޑކަީ  ތށޮިހރުސަް 
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މިމސަްގނަޑު ބނޭނުކްރުއެވެެ. 

 

 

 

ް 3.3 މިނތްއަ

  

މތުއްިތގާެ ތށޮިގނަޑގުެ މހުިނމްު މިނތްއަް ކރުހެނުް 7)ހ(އއާި 7)ށ(ގއަި  ދއެކްިފއަި އވެނަީއވެެ. 

އިތާ ބޑޮވުާ މިނވްރަު ބލައާިރއާި، އިތގާެ ސައިޒު ދނެގެނަންނަް ބނޭނުވްާ އހެނެް ދނަޑިވޅަތުކަގުއަި 

މިމިނތްއަް ބނޭނުް ކރުވެިދނާއެވެެ.

ކރުިފހަތަު މިން ނވުތަ ތށޮިގނަޑގުެ ދިގމުިން: މިއީ ހޅުާ އއެތްދެށަް ވގާތޮށަް، ތށޮިގޑަގުެ ކރުީ 

ހވަސާާއއާި ފހަތަު ހވަސާާއާ ދމެދެވުާ އނެމްެ ދިގު ދރުމުިނވެެ. މިމިން ޅަ އިތާ ގެ ސައިޒބުލެމުށަް 

ބނޭނުކްރުއެވެެ.

ް ކރުހެނުް 6: އިތގާެ ތށޮިގނަޑގުެ ފށަލަތަކައާި އތެރެގޭެ މހުިނމްު ބއަިތއަ
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ފރުގަސަްކރުިމތަީ މިން ނވުތަަ ތށޮިގނަޑގުެ އސުްމިން: މިއީ ހޅުށަް ވޑަިފތަިވގާތޮށަް، ތށޮިގނަޑގުެ 

ހޅުށަް  ނވުތަަ  ދރުމުިނވެެ.  ދިގު  އނެމްެ  ދމެދެގުއަިވާ  ހވަސާާއާ  ކރުިމތަި  ހވަސާާއއާި  ފރުގަހަު 

ވޑަިފތަިވާ ގތޮށަް، ގބޮނުް ފށެިގނެް ކރުިމތަީ ހވަސާާގެ އނެމްެ ދރުު ނކުތުއާާ ހމައަށަް ހނުންަ 

ދރުމުިނވެެ.  މިމިން ތށޮިގނަޑގުެ ސިފަ ދިރސާަކރުމުގުއައާި އިތާ ބޑޮވުާ ވރަު ދިރސާާ ކރުމުގުއަި 

ބނޭނުކްރުއެވެެ.  

  

ގބޮކުރުިމތަީ މިން: މިއީ ގބޮއާި ކރުިމތަީ ހވަސާާގެ އނެމްެ ދރުު ނކުތުއާާ ދމެދެު ހނުންަ ދރުމުިނވެެ. 

ބނޭނުކްރުާ  ބލެމުށަް  ސައިޒު  އިތގާެ  ހނުންަ  ދިގކުށޮް  ތިރިކށޮް،  ކހަލަަ  އިތާ  އނެދްރެި  މިއީ 

މިނކެވެެ. 

ހޅުު ދިގމުިން: މިއީ ދެ ތށޮިގނަޑު ގޅުޭ ހިސާބގުެ ދިގށަް ވގާތޮށަް،  ކރުީ ކނަފްތަގުެ ކޅޮއާި ފހަތަު 

ކނަފްތަގުެ ކޅޮާ ދތޭރެގޭއަިވާ ދރުމުިނވެެ. ޅަ އިތއައާި ބޑޮތެި އިތާ ބޑޮވުވާރަު ދިރސާާކރުމުށައާި، 

އިތގާެ ވއަތްރަު ދނެގެތަމުށަް މިމިން ބނޭނުކްރުއެވެެ.

ދރާއައާި ބރޭު  އތެރެެ  ހިސާބގުއަި، ތށޮިގނަޑގުެ  ގޅުޭ  ތށޮިގނަޑު  ފނުމްިން: މިއީ ދެ  ފނުންބާު 

ދރާއަާ ދމެދެގުއަިވާ ބމޯިނވެެ. އިތގާެ އމުރުު ދނެގެތަމުށަް މިމިން ބނޭނުކްރުއެވެެ.

ބމޯިން ނވުތަަ ތށޮިގނަޑގުެ ފޅުމާިނއާި، ހޅުު ފޅުމާިން:  ބމޯިނކަީ ތށޮިގނަޑު ލއެޕްިފއަި ހނުންއަިރު، 

އއެް ތށޮިގޑަނުގެ ބރޭއާި އނައެް ތށޮިގނަޑގުެ ބރޭާ ދމެދެު ހނުންަ އނެމްެ ދިގު ދރުމުިނވެެ. ހޅުު 

ފޅުމާިނކަީ ދެ ތށޮިގނަޑު ގޅުޭ ހިސާބގުއަި، އއެް ތށޮިގނަޑގުެ ބރޭު ދރާއައާި އނައެް ތށޮިގނަޑގުެ 

ފޅުމާިން  ހޅުު  ބމޯިނއާި  މިނވެެ.  ފވޭމުގުެ  ފވޭފެއަިވާ  ބޑޮށަް  އނެމްެ  ދމެދެގުއަި  ދރާއަާ  ބރޭު 

އމުރުު  އިތގާެ  ދމެިނވްސެް  މި  ކމަނުް  މިހނެް  ބޑޮވުއެވެެ.  ދވުސަްވވާރަކަނުް  އމުރުނުް  އިތގާެ 

އނަގްއަިދއެވެެ.

ބޑޮށަް  ވރަށަް  އިތގާއަި  ބވާތަގުެ  އކެި  އއެމްިނއެް  ގތޮނުް  ހނުންަ  ސިފަ  ބވާތަތްކަގުެ  އިތގާެ 

ތށޮިގނަޑގުެ  އިތގާެ  އދަި  ދހޭވައެވެެ.  މިކނަް  އނެދްރެިއިތއަިން  ގލައުިތއައާި  ތފަތާވުދެނާއެވެެ. 
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މިނކަީ އނައެް  ރގަޅަު  އނެމްެ  ބލެމުށަް  ސައިޒު  އިތގާެ  ބވާތަގުެ  އއެް  ގތޮނުް  ހނުންަ  ބއަިތއަް 

ބވާތަގުެ އިތގާެ ސައިޒު ބލެމުށަް އނެމްެ ރގަޅަު މިނކްމަގުއަި ވސެް ނވުދެނާއެވެެ.

ް ކރުހެނުް 7)ހ(: އިތގާެ މިނތްއަ
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ް ކރުހެނުް 7)ށ(: އިތގާެ މިނތްއަ
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ް 4. މތުއްިތގާެ އފުދެިއޅުނު

ދިރިއޅުމުށަް ބލަލާވެިފއަި މިވނަީ ވކަި ބވާތައެގްެ މތުއްިތއަކަށަް  މތުއްިތގާެ އފުދެިއޅުނުް ނވުތަަ 

ޚއާސްަކރުވެިގނެއެް ނނޫއެވެެ. ހރުިހާ ބވާތައެގްެ މތުއްިތއަކަށަް އއާމްވުާ ގތޮގުެ މތަިނންވެެ.

 

އިތގާެ ދިރނުް ހނުންަ ބއަިގެ ވށައަިގނެް ތށޮިގނަޑއެލްވެިފއަިވއެވެެ. މިތށޮިގނަޑު ހނުންނަީ ފތަކާށޮް 

ހޅުގުއަި  ގތޮށަް  ފވޭާ  ތށޮިގނަޑު  ހޅުކަނުންވެެ.  ވނަީ  ގޅުވުލާވެިފއަި  ތށޮި  ދފެޅަި  ދފެޅަިއށަވެެ. 

ބރާލުވެިފއަިވއެވެެ. ހޅުވުފާއަިވާ އިތާ ލއެޕްމުށަޓްކައަި ތށޮިހރުސަް މސަްގނަޑށަް ބރާލުއަވެެ. މިބރާު، 

ހޅުގުއަި ހނުންަ ފވޭާ ބރާށަް ވރުެ ވރަގުދަވަމުނުް އިތލާއެޕްއެވެެ. ލއަޕްފާއަިވާ އިތާ ހޅުވުމުށަޓްކައަި 

ބރާގުެ  ފވޭާ   ހނުންަ  ހޅުގުއަި  ހދެމުނުް،  މިހނެް  ދކޫށޮލްއަވެެ.  ބރާު  މސަްގޑަނުް  ތށޮިހރުސަް 

ސަބބަނުް އިތހާޅުވުއެވެެ.

އިތގާެ ހށަިގނަޑށަް ބނޭނުވްާ އކޮސްިޖނަް ފރޯނަީ، އދަި ހށަިގނަޑނުް ބރޭވުނާޖްހެޭ ކބާނަޑްއަިއކޮސްައިޑް 

ގސޭް ފދަަ ވިހތައަް ބރޭވުނަީ ކރަގުނަޑގުެ ތރެއެިނލްފާއަވެެ. މީގެ އިތރުށަް ކރަގުނަޑކަީ ފނެއާކެު 

ވސާިލކުށޮދްިނމުގުއަި  ހމައަށަް  އނަގޔަާ  އކެނާާ  ފރުނާއަި،   ކނާާ  ވނަންަ  ތރެއެށަް  އިތގާެ 

މއަިގނަޑު ރލޯު އދަކާރުާ ގނުވަނަވްސެްމއެވެެ.

އިތގާެ ކނާއާކަީ ފނެގުެ ތރެގޭއަި ހނުންަ ވރަށަް ކދުިކދުި ދިރޭ އއެޗްއެސްެވެ. މިއއެޗްހެި އކެލުވެޭ 

ކރަގުނަޑގުެ  އއެށަފްހަު  ވދައެވެެ.  ތރެއެށަް  ޖގާއަިގެ  މނެޓްލެި  އިތގާެ  އކެު  އއޮިވރަާ  ފނެް 

ތރެއެިން އފެނެް ފރުނޭިގނެް ދއެވެެ. މިގތޮށަް ފނެް ފރުނޭއޭިރު ކނާާ ކރަގުނަޑގުއަި ހރަލުއަވެެ. 

ހމައަށަް  އނަގއަާ  މތަީގއަި ދތަރުކުށޮް  ތކަގުެ  ފށަލަަ  ކރަގުނަޑގުެ  ކނާާ  ކރަގުނަޑގުއަި ޖމަވާާ 

ދނެގެނަެ،  ކނާާ  ނރުނަގނަޅު  ރނަގޅަު  ގނުވަނަކަނުް  ވށައަިގނެވްާ  އނަގއަިގެ  ވސާިލވުއެވެެ. 

ރނަގޅަު ކނާާ އނަގއަިގެ ތރެއެށަް ފނޮވުލާއަވެެ.

ކއަިރިއށަް  އިތާ  އކޮސްިޖނަް  ކނާއާއާި  ބނޭނުވްާ  އިތއަށަް  ސަބބަނުް  އއޮިވރަގުެ  ފނެގްނަޑގުެ 

ބރޭކުރުާ  ހށަިގނަޑނުް  އިތގާެ  ސަބބަނުް  ހލަބަލޮިކމަގުެ  އެ  އދަި  ގނެސެްދއެވެެ.  މދެނުކުނެޑި 
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ނޖަިހއާި ވިހަ އިތއަާ ދރުށަް ގނެގްސޮްދއެވެެ.

މތުް އިތާ ތފަތާު މހާއަލުތުކަގުއަި ދިރިއޅުއެވެެ. ބއައެް އިތާ ފރަގުެ ގތާކަގުެ ތރެގޭއައާި ހިލއަިގެ 

މހާއަލުތުކަގުއަވެެ. އނައެބްއަި އިތާ އނެދްރެިގސަް ފދަަ އިތާ ތތަކްރުމުށަް ކމަދުާ ދިރޭ އއެޗްހެި 

ގތާގްޑަކަށަް 80  ފށެިގނެް  ހިސާބނުް  މހާއަލުތުކަގުއަވެެ. ހިކި ދިޔއަިގއަި ހިކޭ  ހދެިފއަި ހނުންަ 

މީޓރަު ފނުމްިނނުް އިތާ ފނެއެވެެ. އިތާ ތތަކްރުމުގުއައާި، ބޑޮތެިވމުގުއައާި، ވިހއެމުގުއަި މހާއަލުގުެ 

ވޔައާި،  ސިފއައާި، އޔޮާ  އޑަީގެ  އގޭތެރެގޭއަި ކނަޑު  މހުިނމްވުއެވެެ.  ސިފތަކައެް  ގިނަ  ވރަށަް 

މިނވްރަު  މިނވްރައާި، ކނާގާެ  މިނއާި، ލނޮމުިނއާި، އކޮސްިޖނަގުެ  ފިނިހނޫު  ރޅާއާި، އއަޔްއާި، 

ހިމނެއެވެެ.

   

އިތގާެ  ތތަކްރުނަީ  ތތަކްށޮގްނެންވެެ.  އއެޗްއެގްއަި  ކނޮމްވެސެް  ތިބނެީ  އބަދަވުސެް  އިތާ  ބޑޮތެި 

އިތއަށަް، ތތަކްރުާ  ތރެއެިން ނރެޭ ތރެސަްކނަް ހނުންަ ވލަނުންވެެ. ވރަށަް ބޑޮތެިވާ ވއަތްރަގުެ 

ވލަގުެ އހެީއާ ނލުއަި އމަިއލްަ ބރަދުނަގުެ ސަބބަނުް އއެތްނައެގްއަި އިނދވެއެވެެ.          

އއެޗްއެގްެ  ފިރިހނެް  ބޑޮތެިވނަީ  ޖިނސްީގތޮނުް  އިތާ  ބދަލަވުއެވެެ.  ޖިނސްު  މތުއްިތގާެ  ގިނަ 

ގތޮގުއަވެެ. ފިރިހނެް އއެޗްއެގްެ ގތޮގުއަި އމުރުގުެ ކރުީކޅޮު ހދޭކަރުމުށަފްހަު ދނެް އިތާ އނަހްނެް 

އއެޗްކަށަް ބދަލަވުއެވެެ. އހެނެީ އިތގާެ ކިރބުިސް ދނޮބްިހކަށަް ބދަލަވުއެވެެ. އނަހްނެް އއެޗްކަށަް 

ބދަލަވުމުށަފްހަު އނަބރުާ ފިރހެނެް އއެޗްކަށަް ބދަލަވުމުގުެ ޤބާިލކްނަވްސެް އިތއަށަް ލިބިގނެވްއެވެެ. 

އނަހްނެް  އއެވްރަކަށަް  އބަދަވުސެް  އބާދާީގއަި  އގޭެ  ވިއސަް  ކމަގުއަި  ބދަލަވުާ  ޖިނސްު  އިތގާެ 

އިތއައާި ފިރިހނެް އިތާ އފުދެިއޅުއެވެެ.

އއެތްނަނުް އނައެް ތނަށަް ގސޮް، އނަހްނެް އއެޗްއާި ފިރހެނެް އތެި ބއަދްލަވުމުގުެ ކޅުދަނާކަނަް 

އިތއަށަް ލިބިގނެް ނވުިކމަގުއަި ވިއސަް، ބިހއާި ފނަި ދކޫށޮގްނެް ބިސް ދރަިމއަިވގާތޮް ތނަވަސަްކރުމުގުެ 

ޤބާިލކުނަް އިތއަށަް ލިބިގނެވްއެވެެ. ވިހާ ދވުސަްވރަު ފރުތަމަަ ފިރިހނެް އިތާ ފނެގްނަޑު ތރެއެށަް 

އިތއަށަް  އނަހްނެް  އޅުޭ   ކއަިރީގއަި  އހެިސާބު  ދކޫރުމުނުް  ފނަި  ފނެގްޑަށަް  ދކޫރުއެވެެ.  ފނަި 

ވިހއެމުގުެ އިހސްާސްތއަް އއަިސްގނެް ބިސް ދކޫރުއެވެެ. ދކޫރުވެޭ ބިހފާނަި ފނެގްޑަގުެ ތރެގޭއަި 
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ބއަދްލަވުެ، ބިހގުެ ތރެއެށަް ފނަި ވދަގެނެް  ބިސް ދރަިމއަިވއެވެެ.  

 

ނކުމުއެވެެ.  އިތާ  ޅަ  ތރެއެިން  ބިސް ފީވެ، ބިހގުެ  ގނެދްއާިރު  ބިސް އޔޮއާކެު  ދރަިމއަިވފެއަިވާ 

އިތގާެ އނެމްެ ޅަ ދވުސަްވރަު އތޭި އޅުނެީ ފނެގުެ ތރެގޭއަި ފތަފަތައަވެެ. ނމަވަސެް އއޮިވރައާކެު 

ޅަ އިތާ ގނެދްއެވެެ. އިތގާެ އމުރުނުް ފނަރަަ ނވުތަަ ވިއސްަކށަް ދވުސަް ވއާިރު އޑަީގއަި އޅުޭ 

މރަހުލައާށަް އިތާ ބޑޮތެިވެ، އޑަިއށަް ވއެޓްއެވެެ.  އޑަިއށަް ވއެޓްޭ އިތާ ހރަު އއެޗްހެި މތަީގއަި 

މޑަމުޑަނުް ފިރކުި ހދައަވެެ. ވކަި ވރަކަށަް އިތާ ބޑޮތެިވމުނުް ތތަކްރުމުށަް އކެށަީގނެވްާ ތނައެގްއަި 

ދއާިމށަް  ތތަކްރުއެވެެ.                    
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ް 5. އިތގާއަި މތުް އލާވާާ ގތޮ

އިތގާއަި މތުް އލާވާމުށަް ދއެއެޗްއެް ކނޮމްހެނެް ބނޭނުވްއެވެެ. އއެީ މތުއްށޮއާި މނެޓްއެޔްވެެ. ޤދުރްތަީ 

ބނޭނުވްއެވެެ.  ދތޭި  މި  އލާކާރުިއސަް  މތުް  ގތޮނުް  މސަްނއޫީ  އލާވާިއސަް ނވުތަަ  މތުް  ގތޮނުް 

އލާކާރުނަީ ނވުތަި އލާވާނަީ ވށަމްތުް ނވުތަަ ފޅަިމތުް ކމަގުއަި ވިއސަް   މި ދތޭި ބނޭނުވްއެވެެ.

އިތގާެ  ދތޭރެއެށަް  މނެޓްއެޔްާ   ތށޮިގނަޑއާި  އިތގާެ  އލާވާނަީ  މތުް  ޤދުރްތަީގތޮނުް  އިތގާއަި 

)ކރުހެނުް  ވމުނުންވެެ  ހރަލުގާތޮް  އތޭި   އތެނަގުއަި  ވއެޓްި،  އއެޗްއެް  ބީރށަޓްހެި  ހށަިގނަޑާ 

އހެނެވްސެް ހރަު  ނވުތަަ  އއެޗްކަީ ވލެިފކުއެް، ގކާޅޮއެް  ވއެޓްޭ  8 މތަި، 11 މތަި(. މިގތޮށަް 

އއެޗްކަށަް  ވދެނާއެވެެ. ނނޫީ އއެީ ދިރޭ އއެޗްއެގްެ ބިހއެކްމަގުއަި، ނވުތަަ ހމަަ އއެިތގާެ ދލުިފށައެް 

މިއތެިކޅޮު  މތުއްށޮވެެ.  ކިއނަީ  އތެިކޅޮށަް  މި  ދާ  ތރެއެށަް  އިތގާެ  ވދެނާއެވެެ.  ކމަގުއަިވސެް 

ސަލމާތަވްމުށަޓްކައަި،  ލިބޭ އނުދގަލުނުް  އިތއަށަް  ދތޭރެގޭއަި އތޮމުނުް  ތށޮިގނަޑއާި މނެޓްއެޔްާ 

ވށަމްތުް  އރަވުއަިގނެް  އފޮފުށަލަަ  ކޅޮށަް  އއެތެި  އކުޅުކަީ  އއެް  ބނޭނުކްރުއެވެެ.  ދއެކުޅުު  އިތާ 

އފުއެދްމުވެެ. މި  ފޅަިމތުް  އރަވުއަިގނެް  އފޮފުށަލަަ  އތެިކޅޮށަް  އކުޅުކަީ އެ  އފުއެދްމުވެެ. އނައެް 

އތެިކޅޮގުއަި  ރޅާު  ވއެޓްނުު  ތރެއެށަް  އިތގާެ  ވނަީ  އކަށަް  ނތަީޖާ  ފހަގުެ  އނެމްެ  މސަައކްތަގުެ 

ގތޮް  ސަލމާތަވްވެޭ  އިތއަށަް  އނުދގަލުނުް  ލިބޭ  ރޅާކުމަނުް  އތެިކޅޮގުެ  އެ  ސަބބަނުް  އފޮލުމުގުެ 

ވމުވެެ. އދަި އިނސްާނނުންށަް މތުް ލިބޭ ގތޮވްމުވެެ.

ގތޮނުް  ޤދުރްތަީ  ސިފއވެެ.  މތުއްށޮގުެ  ތރެގޭއަިވާ  މތުގުެ  ސިފއަކަީ  މތުގުެ  އލާވާާ  އިތގާއަި 

ސައިޒގުެ  އކެި  އލާކާރުއާިރު  މތުް  ގތޮނުް  މސަްނއޫީ  ކއުޖްވެެ.  ގތޮއެގްއަި  އއާމްު  މތުް  އލާވާާ 

ފނެވްރަށަް  ސިފއަށައާި  މތުގުެ  އލާވާއާިރު  މތުް  ގތޮނުް  ޤދުރްތަީ  އލާކާރުވެިދނާއެވެެ.  މތުް 

ސައިޒށައާި  މތުގުެ  އލާކާރުއާިރު  މތުް  ނފުރޯވުއެވެެ. މސަްނއޫީ ގތޮނުް  ބރާއެް  އިނސްާނނުންށަް 

ސިފަ  ސައިޒއާި  މތުގުެ  ބރާފުރޯވުިދނާއެވެެ.  ވރަކަށަް  ކނޮމްވެސެް  އިނސްާނނުންށަް  ސިފއަށަް 

ކނޮޓްރުލޯކުރުވެިދނާއެވެެ.

މސަްނއޫީ ގތޮނުް މތުް އލާކާރުއާިރު، އިތގާެ ތރެގޭއަި ކނަތްއަތްއަް ވނަީ ޤދުރްތަީ ގތޮނުް މތުް 
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ހށަިގނަޑު  އިތގާެ  ތފަތާވުނަީ  މިދގެތޮގުއަި  ވގާތޮށަވެެ.  ކނަތްއަތްއަް  ތރެގޭއަި  އގޭެ  އލާވާއާިރު 

މސަައކްތަކްރުާ ގތޮއެް ނނޫވެެ. ތފަތާވުނަީ އިތގާެ ތރެއެށަް މތުއްށޮް ވސާިލވުާ ގތޮވެެ. ޤދުރްތަީ 

ގތޮނުް މތުް އލާވާއާިރު، މީހކަު ކރުިކމަކަާ ނލުއަި އިތގާެ ތރެއެށަް މތުއްށޮއެް ވއެޓްނެީއވެެ. އއެީ 

ކނާއާއާި އކޮސްިޖނަް ހދޯމުށަް އިތގާެ ތށޮިގނަޑު ހޅުވުލާފާއަި ހނުންވަގަތުގުއަވެެ. މސަްނއޫީ ގތޮނުް 

މތުް އލާކާރުއާިރު، މީހއެގްެ މސަައކްތަނުް އިތގާެ ތރެއެށަް މތުއްށޮއެް ލއަވްނަީއވެެ. ކނޮމްެ ގތޮކަށަް 

މތުއްށޮް އިތގާެ ތރެއެށަް ދިޔކަމަގުއަި ވިއސަް، އެ މތުއްށޮގުއަި އފޮލުއަިގނެް މތުް އފުދެމުގުއަި 

ތފަތާއެް ނތެވެެ. 

ބއައެް މީހނުް ހީކރުާ ގތޮގުއަި ޤދުރްތަީ މތުް އލާވާާ ގތޮް  މސަްނއޫީ މތުް އލާވާާ ގތޮާ ތފަތާވެެ. 

ހީއކެވެެ.  ކށުް  މިއީ  ނމަވަސެް  ދށަވެެ.  މތުށަވްރުެ  ޤދުރްތަީ  ފނެވްރަު  މތުގުެ  މސަްނއޫީ  އދަި 

ކރުިން ވސެް ދނެންވެނުު ފދައަިން މސަްނއޫީ މތުއާި ޤދުރްތަީ މތުް، އިތގާެ ތރެގޭއަި އލާވާނަީ 

އއެގްތޮކަށަވެެ. ފނެވްރަު ރނަގޅަު އކެި ސައިޒގުެ މސަްނއޫީ މތުް މިއދަު ލިބނެް އބެަ ހއުޓްވެެ. 

ނމަވަސެް މދަނުް ފނެންބައައެް ބވާތަގުެ، ނވުތަަ ބއައެސްައިޒގުެ ޤދުރްތަީ މތުގުެ އގަު ބޑޮވުމުކަީ 

އކެށަީގނެވްާ ކމަކެވެެ. 

 

5.1 ވށަމްތުް 

އިތގާއަި ޤދުރްތަީގތޮނުް ވށަމްތުް އލާވާނަީ އިތގާެ ތށޮިގޑައާި މނެޓްއެޔްާ  ދތޭރެއެށަް މތުއްށޮއެް 

ވމުނުް، އިތގާެ  )ކރުހެނުް 8 މތަި(. މިހނެް  ވމުނުންވެެ  ވއެޓްި، އތެނަގުއަި އތޭި  ހރަލުގާތޮް 

މނެޓްލެީގެ ބރޭު ފށަލަަ އތޭިކޅޮގުެ ވށައަިގނެް ދލުިފށައެް އފުއަދްއަވެެ. އދަި ދލުިލވެިފއަިވާ މތުއްށޮް 

މނެޓްލެީގތެރެއެށަް ދއެވެެ. މތުއްށޮގުެ ވށައަިގނެް  އފުދެޭ ދލުިފށަށަް ކިއނަީ މތުމްރޭވެެ.

މނެޓްލެީގެ ތރެއެށަް ގސޮްފއަިވާ މތުއްށޮގުއަި، މތުމްރޭު އފޮފުށަލަަ ލއަވެެ. އއެީ  މނެޓްލެި އިތގާެ 

އފޮފުށަލަަ  ވށައަިގނެލްާ  މތުއްށޮގުެ  ފހަނުް  އނެމްެ  ލފާދައަިނންވެެ.  ފށަލަަ  އފޮު  ތށޮިގނަޑގުއަި 

ބވޯމުނުް މތުއެް އފުދެއެވެެ. 
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މސަްނއޫީ ގތޮނުް ވށަމްތުް އފުއަދްނަީ އިތގާެ ބިސްގނަޑގުެ ތރެއެށަް ވށަް މތުއްށޮކައާި މނެޓްލެީގެ 

އތެިކޅޮއެް ލއަވްއަިގނެންވެެ )ކރުހެނުް 8 ތިރި، ކރުހެނުް 9(. މިގތޮނުް ލއަވްާ މނެޓްލެި ކޅޮގުެ 

މރަނުވުެ  އފެށަލަަ  ބހެއެޓްމުނުް  ގތޮށަް  ފށަލަަ( މތުއްށޮގުއަި ޖހެޭ  އފުއަދްާ  )އފޮު  ފށަލަަ  ބރޭު 

)މނެޓްލެީގެ އހެނެް ބއަިތއަް ނތެިދއެވެެ.(، މތުއްށޮގުެ ވށައަިގނެް އލާވާގެނެް މތުމްރޭއެް އފުއަދްއަވެެ. 

މތުމްރޭު މތުއްށޮގުެ ވށައަިގނެް އފޮފުށަލަަ ލމުނުް ވށަމްތުް އފުދެއެވެެ )ކރުހެނުް 10(. ވށަމްތުް 

އލާކާރުއާިރު، މތުއްށޮް ހދަފާއަި ހނުންނަޖްހެނެީ ވކަި ބވާތައެގްެ ރިނދލަީގެ ތށޮިނންވެެ. އހެނެް 

އއެޗްކަނުް ހދަފާއަި ހނުންަ މތުއްށޮް، ވށަމްތުް ހދަކާށަް ކމަކަު ނދުއެވެެ. 

ޤދުރްތަީ ގތޮނުް  އލާވާާ ވށަމްތުށަް ވރުެ ބޑޮތެި ވށަމްތުް މސަްނއޫީ ގތޮނުް އފުއެދްި ދނާއެވެެ. 

އއެީ ބޑޮތެި މތުއްށޮް އިތގާތެރެއެށަް ލއަވްއަިގނެންވެެ.  ޤދުރްތަީ ގތޮނުް އފުދެޭ ވށަމްތުކަީ މޅުިން 

ވށަމްތުކަށަް ނވުެ ހިނގއަިދނާއެވެެ. ނމަވަސެް މސަްނއޫީ ގތޮނުް މތުް އފުއަދްއާިރު ވރަށަް ފރުިހމަަ 

ވށަމްތުް އފުއެދްިދނާއެވެެ.

 

           

ކރުހެނުް 8: އިތގާއަި ޤދުރްތަީ ވށަމްތުް އލާވާމުއާި )މތަި( މސަްނއޫީ ވށަމްތުް އލާވާނުް )ތިރި(
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ކރުހެނުް 9: މސަްނއޫީ ވށަމްތުް އލާކާރުމުށަޓްކައަި މތުއްށޮް އިތގާެ ބިސްގނަޑގުެ ތރެއެށަް  ލއަވްނަީ 

ކރުހެނުް 10: މސަްނއޫީ ވށަމްތުް އިތގާެ ބިސްގނަޑގުެ ތރެގޭއަި އލާވާފެއަި 
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ް 5.2 ފޅަިމތު

 

އިތގާއަި ޤދުރްތަީ ފޅަިމތުް އފުދެނެީ އިތގާެ ތށޮިގޑައާި މނެޓްއެޔްާ  ދތޭރެއެށަް ވއެޓްޭ މތުއްށޮގުު 

މތަީގއަި އިތގާެ މނެޓްލެި ފތަރުލާއަި، މތުއްށޮގުެ މއަޗްއާި ތށޮިގނަޑގުެ އތެރެއެާ އކެީގއަި އފޮފުށަލަަ 

ލމުނުންވެެ )ކރުހެނުް 11 މތަި(.  

އިތގާއަި މސަްނއޫީ ފޅަިމތުް އލާވާނަީވސެް މތަީގއަި ދނެންވެނުު ގތޮށަވެެ. މސަްނއޫީ ފޅަި މތުް 

އލާކާރުއާިރު، މނެޓްލެި އިތާ ތށޮިގނަޑާ ދރުކުށޮލްއަި، ތށޮިގނަޑގުެ އތެރެގޭއަި މނެޓްލެީގއަި ޖހެޭ 

ހިސާބގުއަި މތުއްށޮް ތތަކްށޮލްނަީއވެެ )ކރުހެނުް 11 ތިރި(. މިގތޮށަް ތތަކްށޮލްާ މތުއްށޮގުެ މތަީގއަި 

އިތގާެ މނެޓްލެި ފތަރުލާއަި މތުއްށޮގުއަި އފޮފުށަލަަ ލމުނުް ފޅަިމތުް އފުދެއެވެެ )ކރުހެނުް 12( 

 .

ޤދުރްތަީ ފޅަިމތުށަް ވރުެ ބޑޮތެި ފޅަިމތުް، މސަްނއޫީ ގތޮނުް މތުް އލާކާރުއާިރު އފުއެދްި ދނާއެވެެ. 

އއެީ ބޑޮތެި މތުއްށޮް އިތާ ތށޮިގނަޑގުއަި ތތަކްށޮގްނެންވެެ.  އދަި ތފަތާު ސިފަ ސިފއަށަް މސަްނއޫީ 

ފޅަިމތުް އފުއެދްި ދނާއެވެެ. މިސާލކަށަް ކކުޅުބުިސް ސިފއަށައާި، ހިތގުެ ސިފއަށަް ހދަފާއަި ހނުންަ 

މތުއްށޮް އިތގާެ ތރެގޭއަި ތތަކްށޮގްނެް މިސިފއަިގެ ފޅަިމތުް އފުއެދްިދނާއެވެެ.  

ވށަމްތުް އފުއަދްއާިރު ވކަި ބވާތައެގްެ އއެޗްކަނުް މތުއްށޮް ހދަފާއަި ހނުންނަޖްހެނުކުމަގުއަި ވިއސަް، 

ނޖުހެއެވެެ.  ހނުންކާށައެް  ހދަފާއަި  މތުއްށޮް  އއެޗްކަނުް  ބވާތައެގްެ  ވކަި  އފުއަދްއާިރު  ފޅަިމތުް 

ރިނދލަި ތށޮި، ނވުތަަ ވިހަ ނވުާ ވއަތްރަގުެ ޕލްސާްޓިކް ފޅަިމތުގުެ މތުއްށޮް ހދެމުށަް ކމަދުއެވެެ.  

އދަި ވށަމްތުް އލާކާރުއާިރު، މތުއްށޮް އިތގާެ ތރެއެށަް ލއެވްމުށަް ބނޭނުވްފާދަަ ހނުރަވުރެިކމައެް، 

ފޅަިމތުް އލާކާރުއާިރު މތުއްށޮް އިތގާއަި ތތަކްރުމުކަށަް ބނޭމުއެް ނވުއެވެެ.
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ކރުހެނުް 11:  އިތގާއަި ޤދުރްތަީ ފޅަި މތުް އލާވާމުއާި )މތަި( މސަްނއޫީ ފޅަި މތުް އލާވާނުް )ތިރި(

ކރުހެނުް 12: މސަްނއޫީ ފޅަިމތުް އިތާ ތށޮިގނަޑގުއަި އލާވާފެއަި
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ް 6. އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މރަހުލަތާއަ

އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަް ކރުއާިރު ގިނަ އދަދަކަށަް އިތާ ހދޯނަޖްހެއެވެެ. އިތާ ދގެތޮކަށަް 

ހދޯިދނާއެވެެ. އއެގްތޮކަީ އިތާ ވިއސްައިގނެް ބޑޮތެި ކރުމުވެެ. އނައެގްތޮކަީ ޤދުރްތަީ މހާއަލުނުް ކދުި 

އިތާ ހދޯއަިގނެް ބޑޮތެި ކރުމުވެެ. ފރަނުް ބޑޮތެި އިތާ އބަދަު ނގައަިގނެް ދމެހެއެޓްނެިވި ގތޮކަށަް 

މތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތައެް ނކުރުވެނޭއެވެެ.

އިތާ ބޑޮތެި ކރުމުށައާި، އިތގާއަި މތުް އލާކާރުމުށަް  ބހައަޓްނަް ޖހެނެީ ކނަޑގުއަި އޅަފާއަި ހނުންަ 

ބޑޮތެި ވމުނުް، މތުއްލާކާރުމުށަް  ވކަި ވރަކަށަް  އިތާ  ބހައަޓްާ  ބއޮިފއަޗްއެގްއަވެެ. ބޑޮތެިކރުމުށަް 

މއުދްތައެް  ވކަި  މތުއްލާކާރުމުށަް  އއެށަފްހަު  ލއަވްނަީއވެެ.  ތރެއެށަް  އިތގާެ  މތުއްށޮް  ބނޭނުވްާ 

ވނަދްނެް އިތާ ބހައަޓްފާއަި، މތުް ނގަނަީއވެެ.

   

އިތމާތުް އލާކާރުމުގުއަި ހިމނެޭ މރަހުލަތާކަކަީ:

ް )ހ( ބއޮިފތަި އޅެނު

ް )ށ( ކދުި އިތާ ހދޯނު

ް )ނ( ކދުި އިތާ ބޑޮތެިކރުނު

ް )ރ( މތުް އލާކާރުނު

ބއަިތކަގުއަި  އތޮް  ކރުިއށަް  ފތޮގުެ  މރަހުލަތާކަށަް  މި  މިއވެެ.  ނގެނުް،  މތުް  އލާކާރުާ  )ބ( 

ތފަސްީލކުށޮް ބލަލާވެިފއަިވނާއެވެެ.
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ް 7. އިތމާތުް އލާކާރުމުށަް ސަރހައަދްު ކނަޑއަޅެނު

ރއާޖްގޭއަި އިތމާތުް އލާކާރުާ ސަރހައަދްު ކނަޑއަޅެމުގުއަި، އސެަރހައަދްގުެ ފނެގްނަޑގުެ ތިރީގއަިވާ  

އލާކާރުާ  އިތމާތުް  ދިރިއޅުމުއާި،  އިތގާެ  މިސިފތައަް   ސަބބަކަީ  ބލަނަޖްހެއެވެެ.  ސިފތަކަށަް 

ބއޮިފތަީގެ ޑިޒއަިނއާި، ބއޮިފތަި އޅެމުގުެ ޚރަދަާ ގޅުިފއަިވތާީއވެެ.

ު )ހ( ފނެގްނަޑގުެ ފިނިހނޫމުިނއާި ފިނިހނޫމުިނށަް ބދަލައުނަންަ މިނވްރަ

ު )ށ( ފނެގްނަޑގުއަި އިތގާެ ކނާާ ހނުންަ މިނވްރަ

ު )ނ( ފނެގްނަޑު ތޣައަޔްރަު ވފެއަިވާ މިނވްރަ

ް )ރ( ފނެގްނަޑގުެ ކިލނަބކުނަ

ު )ބ( ފނެގްނަޑގުެ ވތަު މޑާ

ް )ޅ( ފނެގްނަޑގުެ އއޮިވރައާި، ހލަބަލޮިކނަ

)ކ( ފނެގްނަޑގުެ ފނުމްިން

)އ( ފނެގްނަޑށަް ނިވާ ލިބޭ މިނވްރަު   

)ވ( ފނެގްނަޑގުެ ވތަގުެ ސިފަ

ގޅުިފއަިވާ  ދިރިއޅުމުާ  އިތގާެ  މއަިގޑަގުތޮއެގްއަި  ސިފއަކަީ   ފސަް  އވެާ  ފރުތަމައަށަް  އނެމްެ 

މތުް  އދަި  ދިރިއޅުމުވާސެް،  އިތގާެ  ދސެިފއަކަީ   އވެާ  ހތަވްނައަށަް  ހވަނައައާި  ކނަކްމަވެެ. 

އލާކާރުާ ބއޮިފތަީގެ ޑިޒއަިނއާި އތޭި ވރަގުދަކަރުނަޖްހެޭ މިނވްރަވާސެް ގޅުިފއަިވާ ދކެމަވެެ. އނެމްެ 

ޑިޒއަިނއާި އތޭި ވރަގުދަކަރުނަޖްހެޭ  ފހަު ދސެިފަ މއަިގނަޑގުތޮއެގްއަި ގޅުިފއަިވނަީ  ބއޮިފތަީގެ 

މިނވްރައާވެެ.

އިތގާެ ދިރިއޅުމުގުެ ހރަކަތާތްއަް ވނަީ އތޭި އޅުޭ ފނެގްނަޑގުެ ފިނިހނޫު މިނާ ގޅުިފއަވެެ. އިތާ 

ހރަކަތާތްއަް  އިތގާެ  ފިނިވމުނުް  ވރުެ  ވރަކަށަް  ވކަި  ފިނިހނޫމުިނއެގްއަވެެ.  ވކަި  ދިރިއޅުނެީ 

އިތއަށަް  ގދަވަމުނުވްސެް  ހނޫު  މރަވުއެވެެ. މާ  އިތާ  ފިނިވމުނުް  ބޑޮށަް  މޑަވުއެވެެ. އދަި  މާ 

ވރަބުލަިކނަް ލިބއެވެެ. ފިނިހނޫމުިން މތަިވމުނުް )ވކަި ހއަދްއެގްެ ތރެގޭއަި( އިތއައާި މތުް އވަހަށަް 
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ރލޯއެކްޅުއެވެެ. ފިނިހނޫު  މހުިނމްު  ބިހއާި ފނަި ދނޮވްމުގުއަި ފިނިހނޫމުިން  ބޑޮތެިވއެވެެ. އިތގާެ 

މިނށަް އނަންަ ބދަލަގުެ ސަބބަނުް އިތާ ބިސް ދކޫރުމުށައާި ފނަި ދކޫރުމުށަް މގަފުހަިކށޮދްއެވެެ.

ނތެމުއާި،  ކމައެް  ތޣައަޔްރަު  ފނެގްނަޑގުއަި  ހރުމުއާި،  ގިނއަިން  ކނާާ  އިތގާެ  ފނެގްނަޑގުއަި 

ސިއހްތަގުއަި  ހދެިބޑޮވުމުށައާި ފރުިހމަަ  ކޑުވަނުް، މިކނަކްމަކަީ އިތާ  ކިލނަބކުނަް  ފނެގްނަޑގުެ 

ހރުމުށަް ބނޭނުް ކނަކްމަވެެ. 

ވތަމުޑާޭ ބނުވެނެީ  ކނަޑގުެ ނވުތަަ ފނެގްޑައެގްެ އނެމްެ އޑަީގެ މތަީ ފށަލައަިގއަި ހނުންަ ވލެި، 

އކަިރި، ގާ ފނުޑު ނވުތަަ ދިރޭ ގާ ފދަަ ތކައެޗްށަވެެ.  ހސުް ވލެި ހނުންަ ސަރހައަދްށަް ވރުެ، 

އކަިރި ނވުތަަ ގާ ފނުޑު ހނުންަ ސަރހައަދްު އިތމާތުް އލާކާރުމުށަް ރނަގޅަވެެ. ސަބބަކަީ މިފދަަ 

ސަރހައަދްު ހލަބަލޮި ވއާިރު ކިސަޑު ހިލނުް ކޑުވަނާތެީއވެެ. ދިރޭ ގާ ހނުންަ ސަރހައަދްގުެ މތަީގއަި 

އިތމާތުް އލާކާރުާ ބއޮިފތަި އޅެނުް ރނަގޅައެް ނނޫވެެ. އއެީ ދިރޭ ގލަށަް ގއެލްނުް ލިބނޭތެީއވެެ. 

ކއެމުގުެ  އިތާ  އލާކާރުާ  ރނޮޑު،  ބލެވެޭ  ކމަށަް  އޅުނޭެ  ގިނއަިން  ސަރހައަދްގުއަި  މިފދަަ  އދަި 

ފރުސުަތވުސެް ބޑޮވުާ ނތެީއވެެ.

އިތާ  ކނާއާއާި އކޮސްިޖނަް  އިތއަށަް ބނޭނުވްާ  ސަބބަނުް  ފނެގްނަޑގުެ އއޮިވރައާި ހލަބަލޮިކމަގުެ 

ކއަިރިއށަް މދެނުކުޑެި ގނެސެްދއެވެެ. އދަި އކެމަގުެ ސަބބަނުް އިތގާެ ހށަިގނަޑނުް ބރޭކުރުާ ނޖަިހއާި 

އިތއަާ ދރުށަް ގނެގްސޮްދއެވެެ. މާ ބޑޮށަް އއޮިގދަވަެ، މާ ބޑޮށަް ފނެގްޑަު ހލަބަލޮިވމުނުް  ވިހަ 

ފނެގްޑަނުް ކނާާ ހދޯމުށަް އިތއަށަް ދތަިވއެވެެ. އދަި  އއޮިގދަވަެ، ފނެގްޑަު ހލަބަލޮިވމުގުެ ސަބބަނުް  

މތުް އލާކާރުާ ބއޮިފތަިތކަށަް ގއެލްނުް ލިބއެވެެ.  

އދަި  އލަިގދައަވެެ.  ހނޫވުފެއަި  ގތޮއެގްއަި  އއާމްު  ސަރހައަދްު  ތިލަ  ވރުެ  ސަރހައަދްށަް  ފނުް 

ގިނއަވެެ.  ކނާާ  އިތގާެ  އއާމްގުތޮއެގްއަި   މތަީބއަިގއަި  ފނުސްަރހައަދްގުެ  ސަރހައަދްއާި  ތިލަ 

މިހނެކްމަނުް ފނުމްިނގުެ ސަބބަނުް، އިތާ ހދެި ބޑޮވުމުށައާި މތުގުެ ފނެވްރަށަް ނސުީދާ ގތޮއެގްއަި  

އސަަރކުރުއެވެެ. އއެީ  ކނާއާއާި، ފިނިހނޫމުިނއާި، އލަީގެ ޒރަީއއާިނންވެެ.
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ތިލަ ސަރހައަދްށަް ވރުެ ފނުް ސަރހައަދްގުއަި އޅަާ ބއޮިފތަީގެ ނގަިލި ވތާއަް ދިގވުމުނުް، ތިލަ 

ސަރހައަދްގުއަި އޅަާ ބއޮިފއަޗްށަް ވރުެ ފނުސްަރހައަދްގުއަި އޅަާ  ބއޮިފތަީގެ އގަު ބޑޮވެއެވެެ.

އިތމާތުް އލާކާރުާ ސަރހައަދްކަީ ދެ މސޫުމގުއަި ވސެް ނިވާ ލިބޭ ތނަކަށަް ވނާޖްހެއެވެެ. އރޭނުް 

ބއޮިފތަިތއަް ހލަކާވުނުް ކޑުވަނާއެވެެ.  ބއޮިފތަި ޑިޒއަިނކްރުމުގުއަި އެ ސަރހައަދްގުެ ވތަގުެ ނވުތަަ 

އޑަީގެ ސިފއަށަް ބލަނަޖްހެއެވެެ. ފރަގުެ ގނުޑްޅޮި  ތދެށަް ހނުންަ ސަރހަދަގުއަި ބއޮިފތަި އޅެނޭޭ 

ގތޮތްއަް ފރަގުެ ގނުޑްޅޮި ފތެރުިފއަި ހނުންަ ސަރހައަދްގުއަި އޅެނޭޭ ގތޮތްކަށަވްރުެ ގިނއަވެެ.

މތަީގއަި ބނުވެިފއަިވާ ކނަތްއަތްކަގުެ އިތރުށަް، އިތމާތުް އލާކާރުމުށަް ސަރހައަދްު ކނަޑއަޅެމުގުއަި 

ބލަނަް ޖހެޭ މހުިނމްު އހެނެކްމައެް ވސެް ވއެވެެ. އއެީ އިތމާތުް އލާކާރުމުށަް ކނަޑއަޅަާ މދޫގުެ 

ސަރހައަދްާ އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަް ކރުާ މީހނުް ތިބޭ ރށަާ ދމެދެގުއަިވާ ދރުމުިނވެެ. 

ސަރހައަދްު ރށަާ ގތާވްި ވރަކަނުް ބއޮިފތަިތކަށަް ދތަރުކުރުމުގުެ ޚރަދަު ކޑުވަނާއެވެެ.        

  

ސިފތަކަށަް  މއަިގނަޑު  ކށޮދްޭ  ތފަތާު  ސަރހައަދްާ  އނައެް  ސަރހައަދްު  އއެް  ކނަޑގުެ  ރއާޖްގޭެ 

ބލަފާއަި އިތމާތުް އލާކާރުމުށަް ކނަޑއަޅެމުށަް އނެމްެ ރނަގޅަީ  މސަައކްތަް ކރުާ މީހނުތްިބޭ ރށަާ 

ދރުނުނޫް، 20-30 މީޓރަގުެ ފނުމްިން ހނުންަ، އޑަީގއަި އކަިރި، ގާ ފނުޑު، ނވުތަަ ވލެި ހނުންަ، 

ފނެގްނަޑގުެ ކިލނަބކުނަް ކޑުަ، އއޮިވރަު މާ ގދަނަނޫް، ގދަަ ނވުާ، އބަދަވުސެް ނިވކާނަް ލިބޭ 

ސަރހައަދްކެވެެ. މިކހަލަަ ސަރހައަދްކަށަް ގިނފަހަރަވުނާީ ފރައެގްެ ނވުތަަ ރށައެގްެ ބރޭވެެ. އިތމާތުް 

މސަައކްތަތްއަް  އޅެމުގުެ  ބއޮިފތަި  އތެނަގުއަި  ފހަު،  ކނަޑއަޅެމުށަް  ސަރހައަދްއެް  އލާކާރުމުށަް 

ފށެިދނާއެވެެ.
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ް 8. ބއޮިފތަި އޅެނު

އިތމާތުް އލާކާރުާ ބއޮިފއަޗްކަީ ބއޮި އއަސްައި، ފނެމްތަީގއަި އނޮންަ ގތޮށަް މދޫގުއަި އޅައަިފއަިވާ 

ދމުށަި  އޑަީގއަި  އދަި  ހދައަިގނެް،  ކނަދފުތަި  ލކަޑުިން  އނޮިގޑަކެވެެ.   ވލަގުެ  ނވުތަަ  ވލައެް 

ހދައަިގނެް ވސެް އިތމާތުް އލާކާރުއެވެެ. މިގތޮތްކަގުެ ތރެއެިން ރއާޖްގޭއަި އިތމާތުް އލާކާރުމުށަް 

އނެމްެ ރގަޅަު ގތޮކަީ ބއޮިފތަި ބނޭނުކްށޮގްނެް މތުް އލާކާރުމުވެެ.  

ް 8.1 ބއޮިފތަީގެ ވއަތްރަތުއަ

އޖަމުަ  ބއޮިފތަީގެ  ބވާތަގުެ  ދެ  މސަްރއޫގުއަި   އލާކާރުމުގުެ  އިތމާތުް  ހިނގްނުު  ރއާޖްގޭއަި 

ބލެިފއަިވއެވެެ. އއެީ އނޮިގނަޑު ބއޮިފއަޗްއާި ލނޭު ބއޮިފއަޗްވެެ.

އނޮިގނަޑު ބއޮިފއަޗްކަީ ބއޮި އއެސްި ވލަނުް ކނަކްނަް ވޑަިފތަިވގާތޮށަް ހތަރަު ކނަކްށަި ހދައަި، 

އކެހަލަަ ވާ އއެފްރަތާނުް އނައެް ފރަތާށާް ހތަރަު ކނަކްށަީގެ ތރެގޭއަި ދމައަި، ކނަް ކނަށައާި އރަި 

އރަިމއަޗްށަް ނގަިލިލއަިގނެް އޅަާ ބއޮިފއަޗްކެވެެ.

 

ލނޭު ބއޮިފއަޗްކަީ ބއޮި އއެސްި ވލައެގްެ ދކެޅޮށަް ނގަިލި ލއަިގނެް އޅަާ ބއޮިފއަޗްކެވެެ. އިތމާތުް 

އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަށަް މިކހަލަަ އއެވްލަގުެ ބއޮިފތަި ކއަިރި ކއަިރީ އޅެިދނާއެވެެ.

އއެީ  ލހަވެެ.  ހލަކާވުނުް  ބއޮިފތަި  ލނޭު  ވރުެ  ބއޮިފއަޗްށަް  އނޮިގނަޑު  އނޮންއަިރު   މދޫގުއަި 

އނޮިގނަޑު  އދަި  ކޑުވަީމއަވެެ.  އޅެނުް  އއޮި  ބއޮިފތަީގއަި  ލނޭު  ވރުެ  ބއޮިފއަޗްށަް  އނޮިގނަޑު 

ވސެް ފސަޭހއަވެެ.  މރަމާތާކުރުނަް  ބއޮިފތަި އޅަށާއާި، ހލަކާވުއެޖްނެމަަ  ލނޭު  ވރުެ  ބއޮިފއަޗްށަް 

މިފތޮގުއަި ތފަސްީލކުށޮް ބލަލާވެިފއަި ވނާީ ހމައަކެނަި ލނޭު ބއޮިފއަޗްށަވެެ.

އނޮިގނަޑު ބއޮިފއަޗްއާި ލނޭު ބއޮިފއަޗްކަީ ބއޮިފތަީގެ ޑިޒއަިނށަް ބލައާިރު ފހާގަކަރުވެޭ ދބެވާތަގުެ 

ބވާތަގުެ  ތިން  ބލަފާއަި،  ގތޮށަް  ކރުާ  ބނޭނުް  ބއޮިފތަި  އލާކާރުމުގުއަި  އިތމާތުް  ބއޮިފއަޗްވެެ.  
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ބއޮިފތަި ފހާގަކަރުވެއެވެެ. އއެީ:

)ހ( ކދުި އިތާ ހދޯާ ބއޮިފތަި

)ށ( އިތާ ބޑޮތެި ކރުާ ބއޮިފތަި

)ނ( މތުް އލާކާރުާ ބއޮިފތަި، މިއވެެ. ހރުިހާ ބނޭމުކަށަް އއެް ޑިޒއަިނގުެ ބއޮިފތަި )ލނޭު ބއޮިފތަި، 

ނވުތަ އނޮިގނަޑު ބއޮިފތަި( ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ.

ބއޮިފއަޗްވެެ.  ބހައަޓްާ  ފއަތްފާއަި  އޑަިއށަް  މޑާު  ތތަކްރުާ  އިތާ  ބއޮިފއަޗްކަީ  ހދޯާ  އިތާ  ކދުި 

އިތާ ބޑޮތެިކރުާ ބއޮިފއަޗްކަީ ކދުި އިތާ ހދޯާ ބއޮިފތަިން ލިބޭ އިތާ އިތރުށަް ބޑޮިތިކރުމުށަޓްކައަި 

ފއަތްފާއަި ބހައަޓްާ ބއޮިފއަޗްވެެ. މތުް އލާކާރުާ ބއޮިފއަޗްކަީ އިތގާެ ތރެއެށަް މތުއްށޮް ލއެވްމުށަް 

ފހަު، މތުް އލާކާރުމުށަޓްކައަި އިތާ ފއަތްފާއަި ބހައަޓްާ ބއޮިފއަޗްވެެ.

ް 8.2 ބއޮިފތަި ހދެނު

ލނޭު ބއޮިފތަި އޅެމުށަް ބނޭނުވްާ މއަިގނަޑު ތކައެޗްކަީ:

ެ )ހ( ނއަިލނޯު ވާ، 18 އމެއްމެގް

ެ )ށ( ކއަކްތާޔެޮ ހސުްކރުި ހނަް، 20 ލީޓރަގު

ެ )ނ( ކނަވްރާު، 200 ނވުތަަ 250 ރތާލަގު

)ރ( ސިލިކނޮް ތރެސަް

ެ )ބ( މޑަު ހޅޮި، 6 ސޫތު ޑއަިމީޓރަގު

)ޅ( ބޑޮތެި ނގަިލި، ، ނވުތަަ އނެގްލަް ދގަޑަު، 2 އިނޗްި ފޅުާ، 5 ފޓޫދްިގު، މިއވެެ.

ލނޭު ބއޮިފއަޗްއެގްެ ފނެް މތަީގއަި އނޮންަ ބއަިގެ ދިގމުިނކަީ 50 މީޓރަވެެ. ދކެޅޮު އއެސްުމށަް 

ގތޮގުއަި ބނޭނުކްރުނާީ  ކއަކްާ  އިތރުކުށޮލްނަޖްހެއެވެެ. ބއޮިގެ  2 މީޓރަު  ވލަށަް  50 މީޓރަގުެ 

އތަގްޑައާި  ހމަގުެ  ގތޮކަީ  ރނަގޅަު  އނެމްެ  އއެސްުމށަް  ހނަް  ވލަގުއަި  ހމަވެެ.  ހސުްކރުި  ތޔެޮ 
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އތެރެޭ  މތަިގޑަގުެ  ހމަގުެ  ކރުިން  އސަްޖހެމުގުެ    .)13 )ކރުހެނުް  އސަްޖހެމުވެެ  ވލައާކެު 

އރަިފށަށަް ސިލިކނަް ތރެސަް އޅައަި، ބރާށަް ހމަގުެ މތަި ޖހަނަވްނާއެވެެ. އއެީ ހމަގުެ ތރެއެށަް 

ފނެވްނަަ ނދުިނމުށަޓްކައަވެެ. އސަްޖހެމުށަޓްކައަި ވާ ބިނމްތަީގއަި ދމަލާށާވެެ.  ދނެް ވލަގުެ ކނޮމްެ 

ވލަގުެ  ފހަު  ފޅަލާމުށަް  މޑަހުޅޮިކޅޮު  ދެ  ދިގމުިނގުެ  އިނޗްި   14 ދކޫށޮް،  އއެމްީޓރަު  ކޅޮކަނުް 

ދކެޅޮށަް ލއަވްއަި، މި ދެ ހޅޮިކޅޮގުއަި ޖހެގޭތޮށަް ދެ ހނަް ބހައަޓްއަި، ހޅޮިކޅޮއާި ވލައާި ހމަގުެ 

އތަގްނަޑާ އއެކްށޮް ކނަވްރާނުް އސަްޖހަށާވެެ. އސަްޖހައާިރު ހޅޮިކޅޮނުް ފޅަލާިތނަް ބހައަޓްނަވްނާީ 

އތަގްނަޑގުއަި ނޖުހެގޭތޮށަވެެ. ދނެް، ދހެނަް ދތޭރެޭ 4.17 މީޓރަު ބހައަޓްފާއަި އިތރުު 11 ހނަް 

)ޖމުލްަ 13 ހނަް( ކރުިން ބނުވެނުު ގތޮށަް ވލަގުއަި އސަްޖހައަި، ވލަގުެ ދކެޅޮގުއަި މޅަިގޑައެް 

ހދެމުނުް  50 މީޓރަގުެ ލނޭު ބއޮިފތަި ހދަނާިމނުީއވެެ )ކރުހެނުް 14(. ގށޮޖްހައަިގނެް މޅަިގނަޑު 

ހދެމުށަވްރުެ ފލަސަްކށޮގްނެް މޅަިގނަޑު ހދެނުް ރނަގޅަވެެ. ވލަގުއަި ބޑޮު ގށޮއެް ހރުއެޖްެ ނމަަ، 

އގެށޮގުއަި ފއެސްާއި ރިނދލަި ޖހައަިގނެް ވާ ބރަވުނާއެވެެ.   

ލވެިދނާއެވެެ.  އމަނުވާސެް  ތރެއެށަް  ވލަގުެ  ފޅަނާލުާ  ހޅޮިކޅޮު  އސަްޖހައާިރު،  ހނަް  ވލަގުއަި 

މިގތޮށަް ހދަކާމަށަް ވނަޏްާ، ވލަށަް ލއަވްނަޖްހެޭ ހރުިހާ ހޅޮިކޅޮތުކައެް ހނަް އއަސްަން ފށެމުގުެ 

ކރުިން ލއަވްއަި، ހނަް އއަސްަނޖްހެޭ ހިސާބތުކަށަް ގނެދްނަވްނާއެވެެ. ހޅޮިކޅޮއެް ވލަގުެ ތރެގޭއަި 

ވލަގުއަި  މތަިގނަޑު،  ޚއާސްަކށޮް  ހނަް،  އނޮންއަިރު  މދޫގުއަި  ބއޮިފތަި  ބނޭމުކަީ   ބނޭދްމުގުެ 

ކއޭތްިގނެް ވާ ކފަސާްވދެނާތެީއވެެ.
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ކރުހެނުް 13: ބއޮިފތަީގެ ވލަގުއަި ހނަް އއެސްުމށަް ބނޭނުކްރުާ އސަް 
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ް 8.3 ވލަގުެ ކޅޮހުދެނު

މިތނަގުއަި ވލަގުެ ކޅޮު ހދެމުޭ ބނުފެއަި މިވނަީ ބރުިކށޮލްާ ވލަގުެ ކޅޮު ނނުިއޅުޭ ގތޮށަް ހދެމުށަވެެ. 

ބރުިކށޮލްާ ވލަގުެ ކޅޮށަް ގތޮއެް ނހުދަާ ބހައަޓްއަިފި ނމަަ، އޅުިތއަް ނިއޅުމެނުގްސޮް ވލަގުެ ބއައެް 

ކމައެް  ނދުިނމުށަޓްކައަި ތިން  ނިއޅުނުަ  ކޅޮު  ހލަކާވުދެނާއެވެެ. ވލަގުެ  ވރަށަް  ނކުރެވެޭ  ބނޭނުް 

ކރުވެިދނާއެވެެ. ފރުތަމަަ ކމަކަީ ނއަިލނޯު ވލައެް ނމަަ، ވލަގުެ ކޅޮު ހނޫކުށޮގްނެް ވިރވުލާއަި ހރުިހާ 

ނރަތުއަް ތތަް ކށޮލްމުވެެ. ދވެނަަ ކމަކަީ ވލަގުެ ކޅޮގުއަި ހިމަ ވކާޅޮއެް އޅޮފާއަި އއަސްާލމުވެެ. 

ނވުތަަ ފލަސަްކރުމުވެެ. ތިނވްނަަ ކމަކަީ ހިމވަލައެންމަަ ކޅޮގުއަި ގށޮއެޖްހެމުވެެ )ކރުހެނުް 15(.   

ް ކރުހެނުް 14: އޅެމުށަް ތއަޔްރާު ކރުވެިފއަިވާ ބއޮިފއަޗްއެ

ް ކރުހެނުް 15:  ބރުިކށޮލްާ ހިމަ ވލަގުެ ކޅޮު ނިއޅުނުަ ނދުިނމުށަޓްކައަި ޖހަާ ގށޮ
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ް 8.4 ބއޮިފތަި އޅެމުގުެ މސަައކްތަ

ބއޮިފތަި ގިނފަހަރަށަް އޅަނަީ ފރައެގްެ ނވުތަަ ރށައެގްެ ނިވލަގުއަވެެ. ބއޮިފތަި އޅެމުށަް ހމަޖަހެިފއަިވާ 

ތނަށަް ބއޮިފތަި ގނެގްސޮް، ފރުތަމަަ ބރޭު ނގަިލި ލށާވެެ. ނގަިލި ލނާީ ތނަގުެ ފނުް މިނށައާި، ބއޮިފތަި 

ފރަާ ފގޭއަި ބއާވްނަް ގސަްތކުރުާ ވރަށަް ބލަފާއަވެެ. ނގަިލި ވލަގުެ ދިގމުިނކަީ ތނަގުެ ފނުމްިނގުެ 

ދިޔަ ނދުިނމުށަޓްކައަވެެ.  ބހައަޓްނަީ  ފސަޭހއަިން ނގަިލި ކހަލާއަިގނެް  ތިނގްނުއަވެެ. މިދިގމުިން 

ނވުތަަ ވާ އއެސްުމށަް ޖހަާ ދގަނަޑު ލހުނުަ ނދުިނމުށަޓްކައަވެެ. މިގތޮނުް 30 މީޓރަު ފނުމްިން 

ހނުންަ ތނައެންމަަ ނގަިލި ވލަގުއަި 90 މީޓރަު ހނުންނަވްނާއެވެެ. ނގަިލި ވއަޓްލާއާިރު، ނގަިލީގއަި 

ގތޮށަވެެ. ވލަގުއަި  ނިއޅުޭ  އމަިއލްއަށަް  ދވާރަނުް  އނޮންނަވްނާީ ނގަިލި އޑަިއށަް  ޖހަފާއަިވާ  ވާ 

އޅޮިދނާެ ނވުތަަ އޅައަގނެފްނާެ އއެވްސެް އއެޗްއެް ވާ ކއަިރީ އވޮގެނެް ނވުނާއެވެެ. އދަި މީހނުވްސެް 

ތިބނެވްނާީ ރއަކްތާރެި ހިސާބއެގްއަވެެ. ވއަޓްލާި ނގަިއޔްށަް ދޫ ދީގނެް އޅުނަދު އއަދްށަށަް ގނެންށާވެެ. 

ބއޮިފތަީގެ  ނގަިލިވާ  ނގަިލި އޅަވުށާވެެ.  ދނެް  ވނާކްށޮް  ވލަށަް  ގތާވްމުނުް  ކޅޮށަދްނާް  ނގަިލިވާ 

މޅަިގނަޑގުއަި އއަސްައި، ބއޮިފތަި މދޫށަް ދކޫށޮލްށާވެެ. އއެށަފްހަު އއަދްށަު ނގަިލި ލށާވެެ. މިނގަިލި 

އނޮންނަް ވނާީ  އރުފަށަނުް ނއަޓްއަި، ގާ ނހުނުންަ ނވުތަަ ގާ މދަު ހިސާބގުއަވެެ. އއަދްށަު ނގަިލިވާ 

ގނެގްސޮް ބއޮިފތަީގެ އއަދްށަު ކޅޮު މޅަިގނަޑގުއަި އއަސްައި، ބއޮިފއަޗްށަް ވނާކްރުށާއެވެެ. އއެށަް 

ފހަު ބއޮިފތަީގެ ކނޮމްެ ކޅޮއެގްއަި ނގަިލި ވލަގުއަި ދހެނަް އއެސްުމނުް ބއޮިފތަި އޅައަި ނިމނުީއވެެ. 

ބއޮިފއަޗްއާި ފރަާ  އޅަާ  ގދަކަރުމުވެެ. މިގތޮށަް  ފނެބުރާު  ކޅޮގުެ  ބނޭމުކަީ ބއޮިފތަީގެ  މިހނަތްކަގުެ 

ދތޭރެއެިން އޅުނަދފުހަރަށަް ދތަރުު ކރުވެނޭއެވެެ.

ބއޮިފތަި ކޅޮގުއަި ހނަް އއަސްާއިރު، ފރުތަމަަ ވކާޅޮއެގްެ މދެު ހމަގުެ އތަގްނަޑގުއަި އއަސްާށވެެ. 

ދނެް ވާ ގނަޑގުެ ދކެޅޮު، ދގެށޮް ދރުގުއަި ހނުންަ ގތޮށަް، ބއޮިފތަި ވލަގުއަި އއަސްާށވެެ. ބއޮިފތަީގއަި 

އއަސްާ ކނޮމްެ ހމައެް ހނުންނަް ވނާީ އކެތަި އނަކެއެޗްާ ނޖުހެޭ ވރަށަް ދރުގުއަވެެ. ދތޭި ދއޭޗްށަް 

ޖހެނޭމަަ ވރަށަް އވަހަށަް ހނަް ހލަކާު ވނާއެވެެ. އއެް ވކާޅޮނުް މއަިވލަގުއަި ހނަް އއެސްުމނުް، ނވުތަަ 

ދވެކާޅޮނުް މއަިވލަގުއަި ހނަް އއަސްާއިރވުސެް ދގެށޮް ކއަިރީގއަި ޖހެމުނުް ހނަް އނެބރުި އނެބރުި 

ވކާޅޮު ކޑައަިގނެް ހިގއަިދނާއެވެެ. ދެ ވކާޅޮނުް، ދެ ގށޮް ދރުގުއަި ހނުންަ ގތޮށަް  މއަިވލަގުއަި ހނަް 

އއެސްުމގުެ ބނޭމުކަީ ވކާޅޮު ވރަގުދަަ ކރުމުއާި ހނަް އބެރުނުް ހއުޓްވުމުވެެ. 
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ބއޮިފތަި  ގތޮށަވްސެް  ގތޮް  އހެނެް  ބދަލަގުއަި  ލމުގުެ  ނގަިލި  ދކެޅޮށަް  ހރަކުރުމުށަް  ބއޮިފތަި 

ހރަކުރުވެިދނާއވެެ. ހމަަ އކެނަި ބރޭު ކޅޮށަް )އއާމްު ގތޮއެގްއަި ފނުކްޅޮށަް( ނގަިލި ލއަި، އއަދްށަު 

އއެސްިދނާއެވެެ  ޖހައަި، ދގަޑަށަް ނގަިލި ވާ  އހެީގއަި ފީނއަިގނެް  ދގަނަޑު  ވއަިފޅުީގެ  ކޅޮށަް 

އއަދްށަު  ތިލނަމަަ،  މީޓރަށަވްރުެ   30 ބރޭކުޅޮު  ސަރހައަދްގުެ  އޅަާ  ބއޮިފތަި   .)16 )ކރުހެނުް 

ނގަިލިވާ  ދގަޑަޖުހައަި  ފީނއަިގނެް  އހެީގއަި  ވއަިފޅުީގެ  ބރޭކުޅޮށަވްސެް  އއެފްދައަިން  ކޅޮކެޭ 

އއެސްިދނާއެވެެ )ކރުހެނުް 17(. މިގތޮށަް އޅަާ ބއޮިފއަޗްއާި ފރަާ ދތޭރެއެިން އޅުނަދު ފހަރަށަް 

ދތަރުު ކރުވެނޭއެވެެ.

ފރަގުެ ގނުޑްޅޮީގެ ތދެބުޑޮު ނމަަ، ފރަގުެ މތަީގެ ތިލަ ހިސާބށަް )ވއަިފޅުި ނޅާާ މސަައކްތަް ކރުވެޭ 

ހިސާބށަް( ދގަނަޑު ޖހައަި ނގަިލި ވާ އއެސްިދނާއެވެެ )ކރުހެނުް 18(. މިގތޮށަް ބއޮިފތަި އޅައާިރު، 

ބއޮިފތަީގެ ބރޭކުޅޮު ހއަޔްރަކުރުމުށަް ނގަިލި ލވެިދނާއެވެެ. ނވުތަަ ވއަިފޅުީގެ އހެީގއަި ފީނއަިގނެް 

ދގަނަޑު ވސެް ޖހެިދނާއެވެެ. މިގތޮށަް ފރަގުެ ތިލަ ހިސާބގުއަި ނގަިލިވާ ހއަޔްރަކުށޮގްނެް އޅަާ 

ގނުޑްޅޮީގެ  ފރަގުެ  ނކުރުވެނޭއެވެެ.  ދތަރުއެް  އޅުނަދފުހަރަކަށަް  ދތޭރެއެިން  ފރަާ  ބއޮިފއަޗްއާި 

ތދެބުޑޮު ތނަތްނަގުއަި ވސެް، އޅުނަދު ފހަރަށަް ދތަރުކުރުވެޭ ގތޮށަް ބއޮިފތަި އޅެިދނާއެވެެ. 

ޖހައަި ވާ  ދގަނަޑު  ހިސާބށަް  ތިލަ  ތނަގުއަި ފރަގުެ  ތނަް  ގނޮޑްޅޮި ފތެރުިފއަި ހނުންަ  ފރަގުެ 

އއަސްައިގނެް ބއޮިފތަި އޅަނާމަަ، އއަދްށަު ނގަިލިވާ ވރަށަް ދިގވުނާއެވެެ. އއެީ ގނުޑްޅޮި ތދެު ބޑޮު 

ތނަތްނަާ ޚިލފާށަް، ގނޮޑްޅޮި ފތެރުިފއަިވާ ތނަތްނަގުއަި ބއޮިފތަީގެ ފނެމްތަީ ބއަި ބއާވްއާިރު، މިބއަި  

ބއޭވްމުށަް އކެށަީގނެވްާ ފނުމްިން ލިބނޭީ ފރަާ ވރަށަް ފއޭިން ކމަގުއަި ވތާީއވެެ. ނގަިލިވާ ދިގވުި 

ވރަކަނުް ބއޮިފތަި އރަި އރަިއށަް ހރޫނޭއެވެެ. އދަި ޚރަދަވުސެް ބޑޮވުނާއެވެެ.   
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ކރުހެނުް 16: ގނުޑްޅޮި ފތެރުިފއަިވާ ތނަތްނަގުއަި، ފރަާ ވީކޅޮގުެ ގނުޑްޅޮީގެ މދެާ ހިސާބށަް ދގަނަޑު ޖހައަި ބރޭު 

ކޅޮށަް ނގަިލި ލފާއަިވާ ބއޮިފތަި   

ކރުހެނުް 17: ގނުޑްޅޮި ފތެރުިފއަިވާ ތނަތްނަގުއަި، ފރަާ ވީކޅޮގުެ ގނުޑްޅޮީގެ މދެާ ހިސާބށަް ދގަނަޑު ޖހައަި، ބރޭު 

ކޅޮށަް ވސެް ދގަނަޑު ޖހަފާއަިވާ ބއޮިފތަި

ކރުހެނުް 18: ގނުޑްޅޮީގެ ތދެބުޑޮު ތނަތްނަގުއަި، ފރަާ ވީކޅޮގުެ ގނުޑްޅޮީގެ މތަީބޔަށަް ދގަނަޑު ޖހައަި ބރޭު ކޅޮށަް 

ނގަިލި ލފާއަިވާ ބއޮިފތަި 
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ް 9. ކދުި އިތާ ހދޯނު

އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަށަް ގިނަ ޢދަދަކަށަް ބޑޮތެި އިތާ ބނޭނުވްއެވެެ. މތުް އލާކާރުމުށަް 

ބނޭނުވްާ ބޑޮތެި އިތާ ހދޯިދނާެ އއެގްތޮކަީ، ކދުި އިތާ ކނަޑނުް ހދޯއަިގނެް ބޑޮތެިކރުމުވެެ. ކދުި އިތާ 

ކނަޑނުް ހދޯނުް ބިނާ ކރުވެިފއަި ވނަީ އިތގާެ ދިރިއޅުމުގުެ މއަޗްށަވެެ. ބިހނުް ނކުމުގެނެް އޅުޭ ކދުި 

އިތާ ވކަި ވރަކަށަް ބޑޮތެިވމުނުް އޑަިއށަް ވއެޓްި ހރަު އއެޗްހެީގއަި ތތަކްރުއެވެެ. އިތާ އލާވާމުށަް 

ސަރހައަދްއެް ކިތނަމްެ ރނަގޅަު ކމަގުއަި ވިއސަް، އތެނަގުއަި އިތާ ތތަކްރުމުށަް ކމަދުާ އއެޗްހެި 

ނތެންމަަ، އތެނަގުއަި އިތއައެް އލާއާއެް ނވުނާއެވެެ. އިތގާެ ދިރިއޅުމުގުއަި އނަންަ، އއެޗްހެީގއަި 

ތތަކްރުާ މރަހުލަާ އނަންއަިރު، އިތާ ތތަކްރުނާޭ އއެޗްހެި ގިނއަިން ލިބނެް ހނުންނަމަަ، އއޭޗްހެީގއަި 

އއެޗްހެި ކނަޑގުއަި ބހެއެޓްމުކަީ  ތތަކްރުާ  އިތާ  ބޑޮތެިވއެވެެ. މިހނެކްމަނުް  ތތަކްށޮގްނެް  އިތާ 

ފސަޭހއަިން  އިތާ ހދޯއަިގނެް ބޑޮތެި ކރުވެނޭޭ ގތޮކެވެެ.

އނެދްރެިގހަާ  ތތަކްރުާ  އއާމްކުށޮް  އިތާ  މިބވާތަގުެ  ވނަީ   އލާވާނުް  އނެދްރެިއިތާ  ރއާޖްގޭއަި 

އލާވާމުށަް  އިތާ  ނވުއެވެެ.  އލާއާއެް  އިތއައެް  އނެދްރެި  ތނައެގްއަި  ނތެް  އނެދްރެި  ގޅުިފއަވެެ. 

އއެޗްހެި  އހެނެް  ކމަދުާ  ތތަކްރުމުށަް  އިތާ  ނތެސަް،  އނެދްރެިގސަް  ތނައެގްއަި  އކެށަީގނެވްާ 

ބހައަޓްއަިފިނމަަ، އއެއެޗްހެީގއަި އނެދްރެިއިތާ ތތަކްރުއެވެެ. މިހނެް ކމަނުް އިތާ ތތަކްރުމުށަް ކމަދުާ 

އއެޗްހެި ކނަޑއުޑަިއށަް ފއަތްއަިގނެް ކދުި އނެދްރެި އިތާ ހދޯިދނާއެވެެ. ކދުި އނެދްރެި އިތާ ކނަޑނުް 

ހދޯމުށަް ޕލްސާްޓިކް ދާ ކޅޮކުޅޮު، ޓއަރަު ކޅޮކުޅޮު ފދަަ ހރަު އއެޗްހެި ގިނަ އދަދަކަށަް ކނަޑު 

އޑަިއށަް ފއަތްފާއަި ބހައަޓްށާވެެ. މިގތޮނުް ބހައަޓްާ އއެޗްހެީގއަި ކދުި އިތާ ތތަކްރުނާއެވެެ. 

 

ކދުި އިތާ ކނަޑނުް ހދޯމުށަް ބނޭނުވްާ ތކައެޗްކަީ: 

  

)ހ( ޕލްސާްޓިކް ދާ

ު )ށ( ކނަވްރާ

ެ )ނ( ވާ، 10 މިލިމީޓރަު ފލަމަިނގު

)ރ( ބރަު )އޅެިގާ(

)ބ( ކދުި އިތާ ހދޯާ ބއޮިފތަި، މިއވެެ.

43



ް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ އތަމްތަީފތޮ

ް 9.1 އިތާ މޑާު ހދެނު

އިތާ މޑާކަީ އިތާ ތތަކްރުވުމުށަް ކނަޑު އޑަިއށަް ފއަތްާ ހރަު އއެޗްއެސްެވެ. މޑާު ހދެމުށަޓްކައަި 

ޕލްސާްޓިކް ދާ ގތާގްނަޑކަށަް އއެފްޓޫު އއެފްޓޫގުެ ސައިޒށަް ކފައަި، ހޅޮިއކަށަް ވގާތޮށަް ދކެއަިރި 

ފށުއުރަވުއަި،  ދލަގުެ މޅަީގެ ތރެއެށަް ކނަވްރާު ލއަވްއަިގނެް ހޅޮީގެ ދކެޅޮު އއަސްާށވެެ. މިގތޮށަް 

އތެއަް ބއަިވރަު ދކާޅޮއެް ހދަށާވެެ. މިއިން ކނޮމްެ ދާ ކޅޮކަީ އިތާ މޑާކެވެެ. ދނެް މި ދކާޅޮތުއަް 

5 މީޓރަު ދިގު ވކާޅޮއެގްއަި، ކނޮމްެ މީޓރައެގްއަި ދެ ދކާޅޮު ހނުންަ ގތޮށަް އއަސްާށވެެ )ކރުހެނުް 

19(. އއެށަފްހަު ވކާޅޮގުެ އއެް ކޅޮގުއަި މޅަިއއެް ޖހަށާވެެ. އއެިރނުް އއެތޮީ 5 މީޓރަގުެ މޑާު 

ފސަޭހކަރުމުވެެ.  ބނޭމުކަީ ގނެގްޅުނެް  ހދެމުގުެ  ވާ  މޑާު  ހދެިފއަވެެ. ކދުި ބއަި ބޔަށަް  ވކާޅޮއެް 

މިބއަިތއަް ގޅުވުއަިގނެް ބނޭނުް ވރަކަށަް މޑާު ވާ ދިގކުރުވެިދނާއެވެެ.

ކރުހެނުް 19: ކދުި އިތާ ތތަކްރުާ މޑާު 
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ް 9.2 މޑާު ފތަި ބއޮިފތަީގއަި އލެވުނު

ކދުި އިތާ  ހދޯާ ބއޮިފތަި އޅަފައަިވާ ތނަށަް މޑާު ވކާޅޮތުއަް ގނެގްސޮް،  އތެނަގުެ ފނުް މިނށަް 

ބލަފާއަި މޑާވުާ ކޅޮތުއަް އކެތަި އނަކެއެޗްާ ގޅުވުށާވެެ. އއެީ އއެވްކާޅޮގުެ މޅަި ނޖުހަާ ކޅޮު އނައެް 

ވކާޅޮގުެ މޅަީގެ ތރެއެށަް ލއަވްއަި ގށޮޖްހައަިގނެންވެެ. 30 މީޓރަު ފނުތްނަކަށަް ފއެތްމުށަް 20 

ދިގމުިނގުެ މޑާު ފއަޗްއެް   ތއަޔްރާކުރުވެިދނާއެވެެ. މޑާު ފތަި ބއޮިފތަިން ފއަތްފާއަި  މީޓރަގުެ 

ހނުންަ އިރު، ބއޮިފއަޗްާ މޑާު ފތަީގެ މތަީ ކޅޮާ ދތޭރެޭ 5 މީޓރަު، އދަި މޑާު ފތަީގެ އޑަީ ކޅޮއާި 

ކނަޑު އޑަިއާ ދތޭރެޭ 5 މީޓރަު ހނުންނަވްނާއެވެެ.

ތއަޔްރާކުރުވެިފއަިވާ މޑާު ފތަީގެ އއެކްޅޮގުއަި ހދަފާއަިވާ މޅަިގނަޑގުއަި 5 މީޓރަު ދިގު ވާ ގނަޑއެް 

އއަސްައި، އނައެް ކޅޮގުއަި ބރަކަށަް އޅެިގލައެް އއަސްައި، ގާ އއެސްި ކޅޮު ފއެތްމުށަް ފހަު މޑާު 

ފތަީގެ މތަީ ކޅޮު ކދުި އިތާ ހދޯާ ބއޮިފތަި ވލަގުއަި އއަސްާށވެެ.

     

ކދުި އިތާ ހދޯާ ކނޮމްެ ބއޮިފއަޗްކަނުް މިކހަލަަ 10-12 މޑާު ފތަި، ދތޭި ދތޭރެޭ އއެދްރުމުިނއެް 

ހނުންަ ގތޮށަް ފއަތްފާއަި ބހެއެޓްިދނާއެވެެ )ކރުހެނުް 20(. މިގތޮށަް މޑާު ފއަތްފާއަި ބހެއެޓްމެނުް 

އތެކަތެީގއަި ކދުި އނެދްރެިއިތާ ތތަކްށޮގްނެް ބޑޮތެިވއެވެެ )ކރުހެނުް 21(. އިތޖާހަނަީ ހމައަކެނަި 

މޑާކަު ނނޫވެެ. މޑާު އއަސްާފއަި ހނުންަ ވލަގުއަިވސެް އިތާ ޖހައަވެެ. މޑާތުއަް ފއަތްތާާ ގތާގްޑަކަށަް 

6-10 މސަްވއާިރު އިތާ ހނުންނާީ މޑާނުް ނއަޓްވާރަށަް ބޑޮތެިވފެއަވެެ.
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ކރުހެނުް 20: ކދުި އިތާ ތތަކްރުވުމުށަް އިތާ ހދޯާ ބއޮިފތަިން މޑާު ފތަި ފއަތްފާއަި
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ކރުހެނުް 21: އިތާ ތތަކްރުވުމުށަް ފއަތްފާއަިވާ މޑާގުއަި ކދުި އނެދްރެިއިތާ ތތަކްށޮފްއަި

47



ް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ އތަމްތަީފތޮ

ް 10. ކދުި އިތާ ބޑޮތެިކރުނު

މޑާގުއަި ތތަކްރުާ ކދުި އނެދްރެިއިތާ މޑާނުް ވކަިކރުމުށަފްހަު އިތރުށަް ބޑޮތެި ކރުނަޖްހެއެވެެ. ކދުި 

ބހައަޓްނަވްނާީ  ފތަިތއަް  ނގަށާވެެ.  ފނެމްއަޗްށަް  ދމަފާއަި  ފތަިތއަް  މޑާު  ނއެޓްމުށަޓްކައަި  އިތާ 

މސަައކްތަކްރުާ އޅުނަދގުެ ހިޔވާާ ތނައެގްއަވެެ. އއެް އތަނުް އިތގާއަި ހިފހެއެޓްމުށަފްހަު، މޑާގުއަި 

އިތއަށަް  ވކަިކރުއާިރު  އިތާ  މޑާނުް  ކޑަލާށާވެެ.  ކޓަރަކަނުް  ތނޫު  ވތާއަް  ތތަކްށޮފްއަިވާ  އިތާ 

ނދުމަށާވެެ. ދމެމުނުް އިތގާެ އތެރެގޭެ ގނުވަނަތްކަށަް ގއެލްނުް ލިބނޭއެވެެ. އދަި އިތާ ނއަޓްއާިރު 

މޑާށަް ގއެލްމުއެް ނދުީވތޭޯ ބލަށާވެެ. އއެީ ދވެނަަ ފހަރަށަް މޑާު ބނޭނުކްރުމުށަޓްކައަވެެ.  މޑާނުް 

އިތާ ނއެޓްމުށަފްހަު، ސާފކުށޮގްނެް ދވެނަަ ފހަރަށަް ބނޭނުކްރުމުށަޓްކައަި މޑާު ވކާޅޮތުއަް އއެގްމަށަް 

ގނެދްށާވެެ. 

 

ކދުި އިތާ ބޑޮތެި ކރުމުގުެ މސަައކްތަށަް ބނޭނުވްާ ތކައެޗްކަީ:

)ހ( ވާ، 8 މިލިމީޓރަު ފލަމަިނގުެ 

ު )ށ( އސެް އސެް ހިމަ ނރަ

)ނ( ހިމަ މޑަު ހޅޮި

ާ )ރ( ކރަނަޓްު ބރުމު

)ބ( ބރުމުާ ކށަި

)ޅ( ނރަކުނެޑި

ު )ކ( ކޓަރަ

)އ( އިތާ ބޑޮތެިކރުާ ބއޮިފތަި، މިއވެެ.

ް އިތާ ދިހި ހދެނު 	10.1

މޑާނުް އިތާ ނއެޓްމުގުެ ކރުިން އިތާ އލެވުާ ދިހި ހދަނަވްނާއެވެެ. އިތާ ދިއސްަކީ ކނޮމްެ އިތއައެް 

ދިހީގެ  އިތާ  ވކާޅޮކެވެެ.  ކރުު  ތއަޔްރާކުރުާ   ބހެއެޓްމުށަޓްކައަި  އއަސްާފއަި  ވކާޅޮއެގްއަި  ވކަި 

އއެް ކޅޮގުއަި ހނުންނަީ މޅަިއއެް ޖހަފާއަވެެ. މދެގުއަި ގށޮއެް ޖހަފާއަވެެ. ދިހީގެ އނައެް ކޅޮށަް 
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ހނުންނަީ އއެވްސެްގތޮއެް ނހުދައަވެެ )ކރުހެނުް 22(. މޅަީގެ ބނޭމުކަީ އއެް ދިހީގެ މޅަި ނތެކްޅޮު 

ގށޮގުެ  މދެގުއަިވާ  އއަސްާލމުވެެ. ދިހީގެ  ލއަވްފާއަި ފސަޭހއަިން  ތރެއެށަް  މޅަީގެ  ދިހީގެ  އނައެް 

ބނޭމުކަީ، މޑަު ހޅޮި ބނޭނުް ނކުށޮް އިތާ އއަސްާނމަަ، އިތާ ތތަކްރުާ ވާ ފރުނާޭ ބޑޮު އރޭިއއާއެް 

ދިހީގއަި ބހެއެޓްމުވެެ. ދިހީގއަި އިތާ އއަސްާފއަި ހނުންއަިރު މިގށޮް ހނުންނާީ ތތަކްރުާ ވާ ބރޭކުރުާ 

ކއަވްދާގުއަި ޖހެގޭތޮށަވެެ. އއެީ ދިހީގއަި އިތާ ތތަކްރުމުގުެ ފރުސުަތު ބޑޮކުރުމުށަވެެ. މޑަު ހޅޮި 

ސޮއސްާލިއަ  ހޅޮިކޅޮު  ބނޭމުކަީ  ގށޮގުެ  މދެގުއަިވާ  ދިހީގެ  އއަސްާނމަަ،  އިތާ  ބނޭނުކްށޮގްނެް 

ނދުިނމުވެެ )ކރުހެނުް 24(.

ދިހި ހދެމުށަޓްކައަި 50 ސެނޓްިމީޓރަގުެ ވކާޅޮތުކައެް ބރުިކރުށާވެެ.ެ . އދަި މޑަު ހޅޮި 3 އިނޗްިން 

ބރުިކރުށާވެެ. ކނޮމްެ ވކާޅޮއެގްެ އއެކްޅޮގުއަި މޅަިއއެޖްހަށާވެެ. ދނެް ވކާޅޮގުެ މޅަި ނޖުހަާ ކޅޮު މޑަު 

ހޅޮިކޅޮގުެ ތރެއެށަް ލއަވްާ މޅަިގނަޑގުއަި ޖހެޭ ވރަށަް ހޅޮިކޅޮު ގނެދްށާވެެ. އއެށަފްހަު ހޅޮިކޅޮގުެ 

ތރެއެިން  ވކާޅޮގުެ  ގށޮޖްހެމުނުް  މިގތޮށަް  ޖހަށާވެެ.  ވކާޅޮގުއަި ގށޮއެް  އނައެކްޅޮގުއަި ޖހެގޭތޮށަް 

ހޅޮިކޅޮއެް ނނުއެޓްނޭއެވެެ. ދނެް ހޅޮިކޅޮގުެ ހރުހަށަް އއެް އރަިމތަިން ތރޮފުއަިލފާއަި 4 އިނޗްި 

ހނުންވަރަގުެ އސެް އސެް ނރަު ކޅޮއެް މދެާ ހިސާބށަް ދނާދްނެް  ވިދގުެ  ތރެއެށަް ލއަވްށާވެެ. 

މިހދެނުީ މޑަު ހޅޮި ލއެވްި ދިއސްެވެ )ކރުހެނުް 24(. ދިހީގެ ތރެއެށަް ހޅޮިކޅޮު ލއެވްމުގުެ ބނޭމުކަީ 

ވކާޅޮގުއަި އިތާ ކއޭތްި ކއޭތްި ކނަފްތަިވގެނެް ވކާޅޮު ބރުިވިއަ ނދުިނމުވެެ.

މިކހަލަަ  ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ.  އއެސްުމށަް  އިތާ  ދިހިވސެް  އދާއަިގެ  ނލުއަވްާ   ހޅޮިކޅޮު  މޑަު 

ދިހީގއަި އިތާ އއެސްުމށަް ބނޭނުކްރުނާީ ނރަގުެ ބދަލަގުއަި ކނަވްރާވެެ. މި ކނަވްރާކުޅޮު ދިހީގއަި 

އއެސްުމށަޓްކައަި، ދިހީގެ ގށޮް ކއަިރިން ތނަކްޅޮއެް އނަބރުލާއަި ދިހީގެ އޅުިތއަް ނިއޅުފާއަި، ދއެޅުި 

ދކޫށޮލްށާވެެ.  އނެބރުމުށަް  ހނުންގަތޮށަް  ލއަވްފައަި އޅުިތއަް  އއެކްޅޮު  ކނަވްރާފުށަގުެ  ދތޭރެއެށަް 

ކނަވްރާކުޅޮގުެ  ގށޮޖްހަށާވެެ.  އޅޮލާފާއަި  އއެކްޅޮު  ކނަވްރާކުޅޮގުެ  ވށައަިގނެް  ވކާޅޮގުެ  އއެށަފްހަު 

ދިގބުއަި  ބނޭނުކްރުނާީ އިތާ އއެސްުމށަވެެ.

ދިހީގއަި އިތާ އއެސްުމށަޓްކައަި އިތގާެ ކރުީ ކނަފްތަނުް އއެް ފރަތާނުް އނައެް ފރަތާށަް ތރޮފުލާށާވެެ. 

)ކރުހެނުް 23(. މޑަު ހޅޮި ލއެވްި ދިހީގއަި އިތާ އއަސްާނމަަ، މިވިދށަް އސެް އސެް ނރަކުޅޮގުެ 
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އއެކްޅޮު ލއަވްއަި، ހޅޮިގނަޑާ ހމައަށަް އިތާ ގނެސެް، ހޅޮިކޅޮގުެ ވށައަިގނެް ނރަކުޅޮު އޅޮލާމުށަފްހަު 

ދެ ނރަފުށަް އކެގުއަި އނަބރުއަިގނެް ދފެށަް ހއަޔްރަކުރުށާވެެ. ހޅޮިގނަޑގުއަި އިތާ އއެސްުމށަް ފހަު 

ނރަގުނަޑގުއަި ބކާީ އތޮް ބއަި ބރުިކށޮލްށާވެެ )ކރުހެނުް 24(. ހޅޮިގނަޑގުއަި އިތާ އއަސްާއިރު 

ތތަކްރުާ ވާ ނރެޭ ކއަވްދާު ހޅޮިގނަޑގުއަި ޖހެޭ ގތޮށަް ބހެއެޓްމުނުް ހޅޮިގނަޑގުއަި އިތާ ތތަކްރުމުގުެ 

ފރުސުަތު ބޑޮވުނާއެވެެ. ދިހީގއަި އއަސްާ އިތާ، ދިހީގއަި އމަިއލްއަށަް ތތަކްރުމުނުް، ކނަޑގުދަވައާިރު 

އިތއަށަް އނަންަ ލޅޮނުް ކޑުވަނާއެވެެ. 

 

މޑަު ހޅޮި ނލުއަވްާ  އދައަިގެ ދިހީގއަި އިތާ އއަސްާނމަަ، އިތގާެ ކނަފްތަނުް ތރޮފުފާއަިވާ ވިދގުެ 

ތރެއެށަް ކނަވްރާފުށަް ލއަވްއަި، ވގާނަޑގުެ ވށައަިގނެް ކނަވްރާފުށަް އޅޮލާފާއަި އއަސްާލށާވެެ. އިތާ 

އއަސްާއިރު ދިހީގެ ގށޮް ހނުންނަް ވނާީ  ތތަކްރުާ ވާ ބރޭކުރުާ ކއަވްދާގުއަި ޖހެގޭތޮށަވެެ. އއެީ 

ދިހީގއަި އިތާ ތތަކްރުމުގުެ ފރުސުަތު ބޑޮކުރުމުށަވެެ. އދާއަިގެ ދިހި ބނޭނުކްރުވެނޭީ ވރަށަް މޑަު 

މހާއަލުއެގްއަި އިތާ ބހައަޓްާ ނމައަވެެ. 

ރއާޖްގޭެ ހލަބަލޮި ކނަޑގުެ މހާއަލުގުއަި އިތާ ބހައަޓްއާިރު، އދާއަިގެ ދިއސްަށވްރުެ ހޅޮި ލއެވްި  

ދިހި ބނޭނުކްރުނުް ރނަގޅަވެެ. ސަބބަކަީ އދާއަިގެ ދިހި ބނޭނުކްރުމުނުް، ދިހީގއަި އިތޖާހެޭ ތނަނުް 

ވކާޅޮު ކނަފްތަިވގެނެް، ނވުތަަ ކނަވްރާކުޅޮު ކޑައަިގނެް ގސޮްގނެް އިތާ ގއެލްގޭތޮް ވތާީއވެެ. ހޅޮި 

ލއެވްި ދިހި ބނޭނުކްރުމުނުް އިތާ ގއެލްނުް މދަވުނާއެވެެ.

ކރުހެނުް 22: އިތާ އލެވުާ ދިހި ހދެމުށަް ބނޭނުކްރުާ ގށޮތްކައާި އިތާ ދިހި
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ކރުހެނުް 23: ދިހީގއަި އިތާ އއެސްުމށަޓްކައަި އިތާ ތރޮފުނަީ

ކރުހެނުް 24: ހޅޮި ލއެވްި ދިހީގއަި އިތާ އއަސްާފއަި
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ް އިތފާތަި ބއޮިފތަީގއަި އލެވުނު 	10.2

އކެތަި  ދިހިތއަް  އއަސްާފއަިވާ  ބހެއެޓްމުށަޓްކައަި، އިތާ  ބއޮިފތަީގއަި ކދުި އިތާ  ބޑޮތެިކރުާ  އިތާ 

މޅަިގނަޑގުެ  ދިހީގެ  އއެް  އއެީ   .)25 )ކރުހެނުް  ހދަށާވެެ  ފތަި  އިތާ  ގޅުއަިގނެް  އނަކެއެޗްާ 

ތރެއެށަް އނައެދްިހީގެ މޅަި ނތެކްޅޮު ލއަވްއަި އއަސްައިގނެންވެެ. ކނޮމްެ ފއަޗްއެގްއަި 10 އިތާ 

ބނޭދްިދނާއެވެެ. 

ތއަޔްރާކުރުި އިތފާތަީގެ ހސުް މޅަިގނަޑު ހނުންަ ކޅޮގުއަި )މތަީ ކޅޮގުއަި( 

5 މީޓރަގުެ ވގާޑައެޖްހައަިފއަި، އިތާ ބޑޮތެިކރުާ ބއޮިފތަީގއަި މި ވގާނަޑގުެ 

ބރައެް  ކޅޮގުއަި  އނައެް  އިތފާތަީގެ  އއެށަފްހަު  އއަސްާށވެެ.  ކޅޮު  އނައެް 

)އޅެިގލައެް( އއަސްާފއަި، އިތފާތަި ފއަތްށާވެެ )ކރުހެނުް 26(. ފތަީގއަި އިތާ 

ހނުންނާީ  ތނުގްނަޑު ތިރިއށަް ވގާތޮށަވެެ.  ކނޮމްެ ބއޮިފއަޗްއެގްއަި 12 

ފތަި އިތާ އލެވުިދނާއެވެެ. އިތާ އލެވުތާާ 12-18 މސަްވއާިރު އިތހާނުންނާީ 

މތުއްށޮް ލއަވްވާރަށަް ބޑޮތެިވފެއަވެެ.

ކރުހެނުް 25: ދިހިތއަް ގޅުވުއަިގނެް އިތފާތަި ހދަފާއަި
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ކރުހެނުް 26: ކދުި އިތާ އިތރުށަް ބޑޮތެިކރުމުށަް  އިތާ ބޑޮތެިކރުާ ބއޮިފތަީގއަި އލެވުފާއަި
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ް 11. މތުް އލާކާރުނު

މިނގުއަި  ގބޮކުރުިމތަީ  އިތގާެ  އނެދްރެި  އލެވުާ  ބޑޮތެިކރުމުށަް  ބއޮިފތަީގއަި  ބޑޮތެިކރުާ  އިތާ 

ގތާގްނަޑކަށަް 12 ސެނޓްިމީޓރަު ހމަވައާިރު އިތާ ހނުންނާީ މތުއްށޮް ލއެވްޭ ވރަށަް ބޑޮތެިވފެއަވެެ. 

މތުް އލާކާރުމުށަް ބނޭނުވްާ ތކައެޗްކަީ )ކރުހެނުް 27(:

)ހ( އިތާ ހޅުވުާ ދތަި

ު )ށ( ލކަޑުި އބަ

)ނ( އށޮފްތަިގނަޑު 

)ރ( ފޅަި މތުއްށޮް 

)ބ( އވަހަށަް ހިކޭ ތރެސަް

ް )ޅ( މދޫު ލނޮު ތށަޓްއެ

)ކ( ޓިޝޫ

ު )އ( މޒޭ

)ވ( އިތގާނޮޑި

)މ( މތުް އލާކާރުާ ބއޮިފތަި ،މިއވެެ.

ް 11.1 މތުއްށޮް ލއެވްނު

ފޅަި މތުއްށޮް އކެި ސައިޒށަް، އކެި ސިފއަށަް ހދަފާއަި ހރުއެވެެ. ފޅަިބރުގުެ ސިފއަށަވެެ. ހިތއާި 

ކކުޅުބުިހއާި ކރަނުަ ތިކީގެ ސިފއަށަވެެ. މތުް އށޮގުެ ސައިޒކަީ އގޭެ ބޑުގުސެައިޒވެެ. އއެް ސިފއައާި 

އއެް ސައިޒއެގްެ ފޅަި މތުއްށޮް، ދެ އސުްމިނކަށަް ހރުއެވެެ. އއެީ އސުް ފޅަި މތުއްށޮއާި، ތިރި 

ފޅަި މތުއްށޮވެެ.

އތަރުށާވެެ  މތަީގއަި  މޒޭއެގްެ  ސާމނާު  ބނޭނުވްާ  އކެމަށަް  ފރުތަމަަ،  ލއެވްމުށަޓްކައަި  މތުއްށޮް 

މސަައކްތަް  އިނދގެނެް  އިށީނދެ  ގނޮޑިއއެގްއަި  މީހާ  ލއަވްާ  މތުއްށޮް   .)28  ،27 )ކރުހެނުް 
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މތުއްށޮް  ފރަތާގުއަި  އއެް  މީހގާެ  ބހައަޓްށާވެެ.  އިތގާނޮޑި  ހިސާބއެގްއަި  ފސަޭހވަނާޭ  ކރުނަް 

ތތެމްލާމުށަް  އށޮފްތަިގނަޑު  ފރަތާގުއަި  އނައެް  ބއާވްށާވެެ.  އށޮފްތަިގނަޑު  އދަި  ބހައަޓްށާވެެ. 

ބނޭނުވްާ ލނޮފުނެް ތށަޓްއާި، އތޭި ސާފކުށޮލްމުށަް ބނޭނުވްާ ޓިޝޫ ބހައަޓްށާވެެ. މީހއާށަް ފހަިވާ 

އތައެގްއަި، އިތގާނޮޑީގއަި ތރެސަް ފޅުި ނރަކުޅޮކަނުް ހރަކުށޮލްށާވެެ.

ބޑޮތެިކރުވެނުު  ބއޮިފތަީގއަި  ބޑޮތެިކރުާ  އިތާ  ތއަޔްރާކުރުމުށަފްހަު،  ސާމނާތުއަް  ލއަވްާ  މތުއްށޮް 

ދިހިތއަް  ފތަީގެ  އިތާ  ގޅުވުފާއަި ހރުިތނަނުް  އއެގްމަށަް ގނެންށާވެެ. އކެތަި އނަކެއެޗްާ  އިތތާއަް 

މހޮލާއަިގނެް ދިހިތއަް ވކަިކރުށާވެެ. އިތާ އއަސްާފއަިވާ ނރަކުޅޮު ހލަކާވުފެއަި ހރުިނމަަ ދިހިން އިތާ 

ނއަޓްލާށަވެެ. އހެނެް ނނޫންމަަ ދިހިން އިތާ ވކަި ނކުރުށާވެެ.

ދިހީގއަި އއަސްާފއަިވާ ނވުތަަ ދިހިން ވކަިކށޮލްވެނުު އިތތާއަް  ހމަހަިމނޭް، ހިޔތާނައެގްއަި، ތިލަ 

ފޅަި )ކނަތާް ފޅަި( މއަޗްށަް ވގާތޮށަް ބހައަޓްށާވެެ )ކރުހެނުް 28، ހރަކަތާް 1(. ކޑުަ އިރކުޅޮއެގްެ 

ފރަތާށަވްރުެ  ފހަތަވާީ  ހނުންއަިރު،  ހޅުވުފާއަި  އިތާ  ފށަނާއެވެެ.  ހޅުވުނަް  އިތތާއަް  ތރެގޭއަި 

ކރުިއވާީ ފރަތާް ބޑޮށަް ހޅުވުނޭއެވެެ. އއެީ ތށޮިހރުސަް މސަްކޅޮު ފހަތަވާީ ފރަތާގުއަި ހނުންތާީއވެެ.  

ހޅުވުފާއަިވާ އިތގާެ ތރެއެށަް ދތަި ލއަވްއަިގނެް އިތރުށަް ހޅުވުލާށާވެެ )ކރުހެނުް 28، ހރަކަތާް 

2(. ދތަި ލއަވްނާީ އިތގާެ ކރުިމތަިން ކރުިއށަް ވގާތޮށަް، ތށޮިގނަޑގުއަި ދތަީގެ ތނުް ރނަގޅަށަް 

ލއަވްލާާ ގތޮށަވެެ. އިތގާެ ކރުިމތަިން ކރުިއށަވްާ ހިސާބގުެ ތށޮިގނަޑު ބވޯމުނުް މިހިސާބށަް ދތަި 

ހޅުވުނަް  އިތާ  ދތަި ލއަވްއަިގނެް  ކރުިމތަިން  ފސަޭހވަނާއެވެެ. ސީދާ  ހޅުވުނަް  އިތާ  ލއެވްމުނުް 

އޅުމުނުް މޅުި އިތާ ހޅުވުގޭތޮް ނވުެ، ދެ ތށޮިގނަޑގުެ ކރުި ފވޭގާތޮވްނުް އކެށަީގނެވްއެވެެ. އއެީ 

މިހިސާބގުނަޑގުެ ތށޮިގނަޑު ތނުިކމަނުންވެެ. ދނެް އިތާ ލއެޕްިޔަ ނދުިނމުށަޓްކައަި ދެ ތށޮިގނަޑު 

ދތޭރެއެށަް ލކަޑުި އބަު ލއަވްށާވެެ. އިތާ ކޑުކަށޮް ހޅުވުިފއަިވނާމަަ ލއަވްނާީ ދއެބަވެެ. އބަު ލއަވްނާީ 

އިތާ ތށޮިގނަޑގުެ މދެކަާ ހިސާބށަް ކރުިއށަް އބަކައާި ފހަތަށަް އބަކެވެެ. އބަު ޖހަނާީ ތށޮިގނަޑގުެ 

ހވަސާާއާ އއެތްދެށަވްާ ގތޮށަވެެ )ދތަި ލއަވްާ ގތޮށަް ތށޮިގނަޑގުެ ހރުހަށަވްާ ގތޮކަށަް ނނޫވެެ.(. 

އބަގުެ ތނޫކުޅޮު ދނާވްނާީ އިތގާެ ފރުގަހަާ ދިމއާށަވެެ.  އިތާ ބޑޮށަް ހޅުވުިފއަިވނާމަަ ޖހަނާީ ކރުީ 

އބަު އކެނަޏްވެެ. އބަު ލއެވްމުށަފްހަު ދތަި ނއަޓްލާށާވެެ )ކރުހެނުް 28، ހރަކަތާް 3(.
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އބަު ލއަވްފާއަިވާ އިތާ ގނޮި ފޅަި މއަޗްށަވްާ ގތޮށަް އިތގާނޮޑި މތަީގއަި ބއާވްށާވެެ. އށޮފްތަިގނަޑު 

ލނޮފުނެް ތށަޓްށަް ލއަި ތނެމްލާމުށަފްހަު، އށޮފްތަިގނަޑނުް އިތގާެ ގނޮި ތށޮިގޑަގުެ )މއަޗްށަް އތޮް 

ފޅަީގެ( މނެޓްލެި ވއަޓްލާށާވެެ. މނެޓްލެި ވއަޓްލާމުނުް އިތާ ތށޮިގޑަގުެ އތެރެފެރަތާް ފނެންނާވެެ. 

މިހރާު އިތާ އވެނަީ މތުއްށޮް ލއެވްމުށަް ތއަޔްރާވުފެއަވެެ.

 

ބޑޮު އިތއައެގްެ ގނޮި ފޅަީގއަި އއާމްގުތޮއެގްއަި ތތަކްރުނާީ ދެ މތުއްށޮވެެ. ތިލަ ފޅަީގއަި ތތަކްރުނާީ 

އިތއައެގްެ  ބޑޮު  މތުއްށޮކެވެެ.   ފޅަިއއެގްއަި  ތތަކްރުނާީ  ނމަަ  އިތއައެް  ކޑުަ  މތުއްށޮވެެ.  އއެް 

ލއަވްނާީ  ފހަތަވާީ އތަށަް  ލއެވްިދނާއެވެެ. ގނޮި ފޅަީގެ  މތުއްށޮް  ތިން  އކެި ސައިޒގުެ  ތރެއެށަް 

އނެމްެ ބޑޮު މތުއްށޮވެެ. ގނޮިފޅަީގެ ކރުިއވާީ އތަށަް ލއަވްނާީ އނެމްެ ކޑުަ މތުއްށޮވެެ. ތިލަ ފޅަިއށަް 

ލއަވްނާީ މދެސުައިޒގުެ މތުއްށޮވެެ. ކޑުަ އިތއައެގްެ ތރެއެށަް ލއަވްާ ދެ މތުއްށޮގުެ ސައިޒވުސެް 

ތފަތާކުރުވެިދނާއެވެެ. ދސެައިޒގުެ މތުއްށޮް ކޑުއަިތއައެގްެ ތރެއެށަް ލއަވްއާިރވުސެް ބޑޮު މތުއްށޮް 

ލއަވްނާީ ގނޮި ފޅަިއށަވެެ. ކޑުަ މތުއްށޮް ލއަވްނާީ ތިލަ ފޅަިއށަވެެ.    

 

އށޮފްތަިގނަޑނުް މނެޓްލެި ވއަޓްލާމުށަފްހަު ފތަިގނަޑު ޓިޝޫއިން ފހޮލެނާް ވނާއެވެެ. އއެށަފްހަު 

ފތަިކޅޮގުެ ބޅޮގުެ ތރެގޭއަި މތުއްށޮގުެ ވށަފްށުް އޑަިއށަވްާ ގތޮށަް ބއާވްއަި، މތުް އށޮގުެ ފތަފާށުގުއަި 

އއެް ތިކި ނވުތަަ ދެ ތިކި ތރެސަްލފާއަި، އިތާ ތށޮިގނަޑގުެ އތެރެފެރަތާގުއަި މތުއްށޮގުެ ތރެސަްލީފށުް 

މތުއްށޮް   .)4 ހރަކަތާް   ،28 )ކރުހެނުް  ހިފހައަޓްލާށާވެެ  ވނަދްނެް  އިރކުޅޮއެް  ކޑުަ  ޖއަސްައި 

މސަްގނަޑާ   ތށޮިހރުސަް  ގތޮށަް،  ހނުންަ  ލނޭގުއަި  ގބޮކުރުިމތަީ  ތށޮިގނަޑގުެ  ގނޮި  ތތަކްރުނާީ 

17-22 މިލިމީޓރަު ފގޭއަވެެ )ކރުހެނުް 29(. ބޑޮު އިތއައެް ނމަަ މިއީ އއެިތގާއަި ތތަކްރުާ އނެމްެ 

ބޑޮު މތުއްށޮވެެ. ގނޮިފޅަީގެ ފހަތަވާީ އތަގުއަި ތތަކްރުާ މތުއްށޮވެެ. ދނެް ބޑޮު އިތގާއަި ތތަކްރުާ 

އނެމްެ ކޑުަ މތުއްށޮް، ގނޮި ފޅަީގެ ކރުިއވާީ އތަގުއަި ތތަކްރުާ މތުއްށޮް، ތތަކްރުށާވެެ. މިމތުއްށޮް 

ދރުމުިން  މިލިމީޓރަު   30-25 ދތޭރެޭ  ދމެތުއްށޮް  ކރުިއށަވްގާތޮށަް،  މތުއްށޮގުެ  ބޑޮު  ތތަކްރުނާީ 

އއެތްދެވުާ  ހޅުާ  އިތގާެ  އރެނޮގު  ދމަލާއަިފިނމަަ،  ރނޮގއެް  މދެނުް  ދމެތުއްށޮގުެ  ބހައަޓްއަި، 

ހިސާބގުއަވެެ. 
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ކރުިއކެޭ  ޖހަށާވެެ.  އޑަިއށަް  ފޅަި  ގނޮި  އިތގާެ  ލއެވްމުށަޓްކައަި  މތުއްށޮް  ފޅަިއށަް  ތިލަ  ދނެް 

މނެޓްލެި  ފޅަީގެ  ތިލަ  އށޮފްތަިގނަޑނުް  ތތެމްލާމުށަފްހަު،  ލނޮނުް  އށޮފްތަިގނަޑު  އއެފްދައަިން 

ބޅޮގުެ  ފތަިކޅޮގުެ  ފހޮލެފާއަި،  އށޮފްތަިގނަޑު  ޓިޝޫއިން  އއެފްދައަިން  ކރުިއކެޭ  ވއަޓްލާށާވެެ. 

ތރެގޭއަި މތުއްށޮގުެ ވށަފްށުް އޑަިއށަވްގާތޮށަް ބއާވްއަި، މތުއްށޮގުެ ފތަފާށުގުއަި އއެް ތިކި ނވުތަަ 

ޖއަސްައި  ތރެސަްލީފށުް  އތެރެފެރަތާގުއަި މތުއްށޮގުެ  ތށޮިގނަޑގުެ  ތިކި ތރެސަްލފާއަި، އިތާ  ދެ 

ކޑުަ އިރކުޅޮއެް ވނަދްނެް ހިފހައަޓްލާށާވެެ. ތިލަ ފޅަިއށަް ލއަވްާ މދެސުައިޒގުެ މތުއްށޮް ތތަކްރުނާީ 

ގނޮި ފޅަީގއަި ތތަކްރުި ދެ މތުއްށޮގުެ ދތޭރެެ މދެށަް ވގާތޮށަވެެ )ކރުހެނުް 29(. އިތގާއަި މތުއްށޮް 

ތތަކްށޮް ނިމމުނުް އިތއަިން އބަު ނއަޓްލާއަި،  އިތގާނޮޑި މތަިން އިތާ ނގަށާވެެ.

ބޑޮު  ތތަކްރުނާީ  ފޅަީގއަި  ގނޮި  ތތަކްރުއާިރވުސެް  މތުއްށޮއެް  ފރަތާއެގްއަި  އިތއައެގްއަި  ކޑުަ 

ތތަކްރުާ  މތުއްށޮް  ގނޮިފޅަީގއަި އނެމްބެޑޮު  ބޑޮއުިތގާެ  ތތަކްރުނާީ ހމަަ  މތުއްށޮވެެ. މި މތުއްށޮް 

ހިސާބގުއަވެެ. ކޑުަ އިތގާެ ތިލަ ފޅަީގއަި ކޑުަ މތުއްށޮް ތތަކްރުނަީވސެް ބޑޮއުިތގާެ ތިލފަޅަީގއަި 

މދެސުައިޒގުެ މތުއްށޮް ތތަކްރުާ ހިސާބގުއަވެެ. އިތާ ލއަޕްފާއަި ހނުންއަިރު، ދފެޅަީގއަި ތތަކްރުާ 

މތުއްށޮް ދިމވާގެނެް ނވުނާއެވެެ. ކޑުަ އިތއަކަީ އމުރުނުް ދވުސަްވީ ތށޮިގނަޑު ކޑުަ އިތއައެް ނމަަ 

މތުއްށޮް ތތަކްރުއާިރު، މތުއްށޮއާި ތށޮިހރުސަް މސަްގނަޑާ ދތޭރެގޭއަި ބހައަޓްނާީ  ބޑޮތެި އިތގާއަި 

އިތއައެންމަަ  ޅަ  އމުރުނުް  ކޑުއަިތއަކަީ  ނމަވަސެް  ދރުމުިނވެެ.  ބހައަޓްާ  ތތަކްރުއާިރު  މތުއްށޮް 

ބޑޮވުމަނުް  އިތާ  އއެީ  ފގޭއަވެެ.  މސަްގނަޑާ  ތށޮިހރުސަް  އއެށަވްރުެ  ތތަކްރުނަވްނާީ  މތުއްށޮް 

މތުގުެ  ވއެޖްނެމަަ  ވދަދެނާތެީއވެެ  )މިހނެް  މތުް  ދށަށަް  ތށޮިހރުސަް މސަްގނަޑގުެ  އނަންއަިރު 

އފޮު މޑަވުނާއެވެެ(.  

   

ތއަޔްރާކުރުށާވެެ.  އލެވުމުށަް  ބއޮިފތަީގއަި އިތާ  އލާކާރުާ  ލއެވްމުށަފްހަު، މތުް  މތުއްށޮް  އިތއަށަް 

މތުއްށޮް ލއެވްި އިތާ، ދިހިން ނއަޓްފާއަި ހރުިނމަަ، ދިހީގއަި އލަނުް އިތާ އއަސްާށވެެ )ކރުހެނުް 

28، ހރަކަތާް 5(. މތުއްށޮް ލއަވްއަި، އލެވުމުށަް އިތާ ތއަޔްރާކުރުވެޭ ވރަކަނުް އިތތާއަް ގނެގްސޮް 

ވގަތުީ ގތޮނުް މދޫގުއަި ބހައަޓްށާވެެ.

ލއަވްާ މތުއްށޮގުެ އދަދަު އިތގާެ ސައިޒށަް ބލަފާއަި ކނަޑއަޅެމުއާި، އއެް އިތގާެ ތރެއެށަް ލއަވްާ 
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ވކަިތނައެގްއަި  ތށޮިގނަޑގުެ  މތުއްށޮއެް  ސައިޒގުެ  ވކަި  ތފަތާކުރުމުއާި،  ސައިޒު  މތުއްށޮތްކަގުެ 

ތތަކްރުމުގުެ ބނޭމުކަީ އލާކާރުާ މތުގުެ ފނެވްރަު ވީހވާސެް ރނަގޅަކުރުމުއާި، މތުއްށޮގުެ ސަބބަނުް 

އިތއަށަް ކށޮފްނާެ ނދޭވެޭ އސަަރު ވީހވާސެް ކޑުކަރުމުވެެ.  

އލާކާރުމުށަް  މތުް  ތތަކްރުވެިދނާއެވެެ.  އިތގާއަި  މތުއްށޮް  ފޅަި  ތިރި  މތުއްށޮއާި  ފޅަި  އސުް 

ލއެވްނުް  ތރެއެށަް  އިތގާެ  މތުއްށޮް  ފޅަި  އސުް  ވނަޏްާ  ރވާކާމަށަް  ބހައަޓްނަް  އިތާ  ގިނދަވުހަު 

ގިނަ  މތުއްލާކާރުމުށަް  ލއަވްއަިގނެް  ތރެއެށަް  އިތގާެ  ތިރި ފޅަި މތުއްށޮް  ރނަގޅަވެެ. ސަބބަކަީ 

ފޅަި  އސުް  ވދެނާތެީއވެެ.  ހމަހަމަަ  މތަީކއަިރި  މތުގުެ  ތށޮިގނަޑއާި  އިތގާެ  ބހެއެޓްމުނުް  ދވުހަު 

މތުއްށޮް ލއެވްމުނުް މިހނެއެް ނވުނާއެވެެ. 

ތިން ކލުއަިގެ ފޅަިމތުް އލާކާރުވެއެވެެ. އއެީ ރިހި  ރއާޖްގޭއަި އޅުޭ އނެދްރެިއިތގާއަި މއަިގނަޑު 

ދވުސަްވީ  އމުރުނުް  އފުދެނެީ  މތުް   ރިހި  މތުއާި  ރނަް  މތުވެެ.  ޖނަބްު  މތުއާި  ރނަް  މތުއާި 

އިތއައެގްެ ނވުތަަ ބޑޮވުާ ރޓޭު ދށަވްފެއަިވާ އިތއައެގްެ ތރެއެށަް މތުއްށޮް ލއަވްއަިގނެންވެެ. އފެދަަ 

އިތއައެގްެ ތށޮިގނަޑގުެ ރނަކްލުަ އރަާ ބއަިގއަި ވީހވާސެް ބރޭއެގްއަި މތުއްށޮް ތތަކްރުމުނުް ރނަް 

ބއަިގއަި މތުއްށޮް  އރަާ  ހދުކުލުަ  ރިހި ނވުތަަ  ތށޮިގނަޑގުެ  އިތއައެގްެ  އފުދެއެވެެ. އފެދަަ  މތުް 

ތތަކްރުމުނުް ރިހި މތުް އފުދެއެވެެ.

އިތއައެގްެ  އނަންަ  ބޑޮވުމަނުް  ރޓޭއެގްއަި  ބރާު  ނވުތަަ  އިތއައެގްެ  ޅަ  އފުދެނެީ  މތުް  ޖނަބްު 

ތށޮިގނަޑގުެ ރނަކްލުަ އރަާ ބއަިގއަި މތުއްށޮް ތތަކްރުމުނުންވެެ. މިގތޮށަް މތުއްށޮް ތތަކްރުމުނުް 

ފރުތަމަަ މތުށަް އރަނާީ ރނަކްލުއަވެެ. ދވުސަް ވމުނުް )ހދުު އފޮގުެ ސަރހައަދްށަް މތުް ދިއމުނުް( 

މތުގުެ ރނަކްލުއަިގެ މއަޗްށަް ތނުި ހދުފުށަލައައެް އރައަވެެ. މިކހަލަަ މތުށަް ޖނަބްކުލުަ އރަނަީ 

ވދެނާއެވެެ.  ކމަށަް  ސަބބަނުް  ފށަލައަިގެ  ތނުި ހދުު  ފށަލައައާި މތަީގއަިވާ  ރނަް  ބޯ  އޑަީގއަިވާ 

މޑަު  ނވުތަަ  ޕިނކްު  މތަިކލުވަރަކަީ މޑަު  ކލުއަކަީ ހދުކުލުއަވެެ. މތުގުެ  މއަިގނަޑު  ޖނަބްމުތުގުެ 

ފިނިފނެމްކާލުއަވެެ.  

ހނުންަ  ދތޭރެގޭއަި  މތުއްށޮާ  މސަްގނަޑއާި  ތށޮިހރުސަް  ތތަކްރުއާިރު،  މތުއްށޮް  އިތގާއަި  ޅަ 
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މކާއަިރީގއަި  މސަްގނަޑާ  ތށޮިހރުސަް  ދނޭޖްހެނޭއެވެެ.  ސަމލާކުނަް  ބޑޮށަް  ވރަށަް  ދރުމުިނށަް 

އނަންއަިރު،  އލާވާމަނުް  މތުް  ބޑޮވުމަނުް  އިތާ  ރޓޭއެގްއަި  ބރާު  ތތަކްރުވެިއޖްނެމަަ،  މތުއްށޮް 

މސަްގނަޑގުެ ދށަށަް މތުް ދނާއެވެެ. މިހނެވްމުނުް މތުގުެ އފޮު ފނަޑވުނާއެވެެ.

  

ކރުހެނުް 27: މތުއްށޮް ލއެވްމުށަް ބނޭނުކްރުާ ސާމނާު

1 އިތގާނޮޑި، 2 ލކަޑުި އބަު، 3 ތރެސަް ފޅުި، 4 ފޅަި މތުއްށޮް، 5 އިތާ ހޅުވުާ ދތަި، 6 އށޮފްތަިގނަޑު 

1

234

5

6
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ކރުހެނުް 28: ފޅަިމތުް އލާކާރުމުށަޓްކައަި މތުއްށޮް ލއެވްނުް: 1. އިތތާއަް ހމަހަިމނޭް، ހިޔތާނައެގްއަި ބހައަޓްފާއަި؛ 

2. ހޅުވުފާއަިވާ އިތގާެ ތރެއެށަް ދތަި ލއަވްއަިގނެް އިތރުށަް ހޅުވުލާނު؛ް 3. ލކަޑުި އބަު ލއެވްނު؛ް 4. މތުއްށޮް ލއެވްނު؛ް 

ް 5. މތުއްށޮް ލއަވްފާއަިވާ އިތާ އލެވުމުށަް ތއަޔްރާކުރުނު

12

34

45
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ް އިތާ ފތަި ބއޮިފތަީގއަި އލެވުނު 	11.2

މތުއްށޮް ލއެވްި އިތތާކަގުެ ދިހިތއަް ގޅުވުއަިގނެް އިތާ ފތަި ހދައަި، ފތަީގެ މތަީކޅޮގުއަި )ހސުް 

މޅަިގނަޑު ހނުންަ ކޅޮގުއަި( ފސަްމީޓރަގުެ ވކާޅޮއެް އއަސްައި، ތިރީ ކޅޮގުއަި ބރައެް އއަސްައި، 

އިތފާތަި ގނެގްސޮް  މތުް އލާކާރުާ ބއޮިފތަީގއަި އލެވުށާވެެ )ކރުހެނުް 30(.

އިތތާއަް މދޫގުއަި ބހެއެޓްމުނުް އފޮު އފުއަދްާ މނެޓްލެި މތޮއްށޮގުެ މތަީގއަި ފތަރުލާނާއެވެެ. އދަި 

އިތާ ބޑޮވުވާރަކަނުް މތުއްށޮގުެ މތަީގއަި އފޮފުށަލަަ ލމަނުގްސޮް މތުް އފުދެނޭއެވެެ. އއާމްގުތޮއެގްއަި 

ކޑުމަތުއެް )ބޑުދުށަގުއަި 9-11 މިލިމީޓރަު ޑއަމެީޓރަު ހނުންަ( އފުދެނެީ 12 މހަނުންވެެ. ބޑޮު 

މތުއެް )ބޑުދުށަގުއަި 12-15 މިލިމީޓރަު ޑއަމެީޓރަު ހނުންަ( 18 މހަނުންވެެ. 

ް ކރުހެނުް 29: ބޑޮތެި އިތގާއަި އކެި ސައިޒގުެ ފޅަި މތުއްށޮް ތތަކްރުާ ހިސާބތުއަ
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ކރުހެނުް 30: މތުއްށޮް ލއެވްމުށަފްހަު، މތުް އލާކާރުމުށަޓްކައަި މތުް އލާކާރުާ ބއޮިފތަީގއަި އިތާ އލެވުފާއަި 
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ް 12. އއެތްނަނުް އނައެތްނަށަް އިތާ ގނެދްިއނު

ހއައެކްަ ގޑަިއިރު ވނަދްނެް ފނެނުް މއަޗްށަް ނގައަިގނެް އއެތްނަނުް އނައެތްނަށަް އިތާ ގނެދްވެިދނާއެވެެ. 

މިގތޮށަް އިތާ ގނެދްއާިރު އބަދަވުސެް އިތގާއަި ތތެކްމައާި ފިނިކނަް ހނުންނަވްނާއެވެެ. އިތާ މބާޑޮށަް 

ތޅެިގނެް ނވުނާއެވެެ. އދަި އއެއެޗްހެި ހނުންނަވްނާީ ހިޔލަގުއަވެެ.   

އިނޖްީނު އޅުނަދގުއަި އިތާ އއެތްނަނުް އނައެތްނަށަް ގނެނދްއާިރު، އިތއަށަް ފރޯާ ވއަިބރަޝޭަން 

ކޑުކަރުމުށައާި އިތގާއަި ތތެކްމައާި ފިނިކނަް ދމެހެއެޓްމުށަޓްކައަި ސުތލުި ގނޯި ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. 

ގނޯި ފތަރުށާވެެ. އޑަީގއަި  ތނައެގްއަި ފރުތަމަަ  ފނެންަ  ވނާކެމަށަް  ކޑުަ  އނެމްެ  ވއަިބރަޝޭަން 

ފތެރުމުށަފްހަު  ގނޯި  ކޑުވަނާއެވެެ.  ވއަިބރަޝޭަން  ފރޯާ  އިތއަށަް   ފތެރުިވރަކަނުް  ގނޯި  ބކޯށޮް 

އގޭމެތަީގއަި އިތާ އތަރުށާވެެ. އއެށަް ފހަު އިތތާކަގުެ މތަީގއަި ގނޯި އޅަށާވެެ. މިގނޯީގެ މއަޗްށަް 

ދތޭރެެ ދތޭރެއެިން ލނޮު އޅަށާވެެ )ކރުހެނުް 31(.

އއެތްނަނުް އނައެތްނަށަް ކނަޑމުގަނުް 

އިތާ ގނެދްއާިރު، އިތފާތަި ހރުިގތޮށަް 

ދތަރުު  އއެީ  ރނަގޅަވެެ.  ގނެދްިއނުް 

އޑަިޔށަް  އިތތާއަް  އވަހަށަް  ނިމިމނުް 

އިތާ  ދިހިތކަނުް  ފއަތްލާމުށަވެެ. 

ނއަޓްފާއަި، ނވުތަަ އިތފާތަީގެ ދިހިތއަް 

މހޮފާއަި ހރުިނމަަ، އލަނުް އިތާ ފތަި 

ހދެމުށަް ގިނއަިރު ވނާއެވެެ. 

 

ކރުހެނުް 31: އިތގާއަި ތތެކްނަް ބހައަޓްއަިގނެް އއެތްނަނުް އނައެތްނަށަް އިތާ ގނެދްވެިދނާެ  
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ް 13. އިތއަށަް ގއެލްނުލްިބމުއާި އިތާ މރަވުނު

އހެނެް ދިރޭ އއެޗްހެީގެ ސަބބަނުންއާި، އހެނެް ދިރއޭއެޗްހެީގެ އދުގަލުއެް ނތެި ޤދުރްތަީގތޮނުް އިތާ 

މރަވުއެވެެ. ޅަ އމުރުގުއަި އިތާ ޤދުރްތަީގތޮނުް މރަވުލާތެް ގިނއަވެެ. އިތމާޑާގުއަި އިތާ ޖހައަިގނެް 

އިތާ  ނމަވަސެް  މރަވުއެވެެ.  ޤދުރްތަީގތޮނުް  އިތާ   އދަދައެގްެ  ގިނަ  އނަންއަިރު  ބޑޮތެިވމަނުް 

ބޑޮތެިވާ ވރަކަނުް ޤދުރްތަީގތޮނުް އިތާ މރަވުާ މިނވްރަު ދށަވްއެވެެ. އހެނެް ދިރޭ އއެޗްހެި އިތގާެ 

ތށޮިގނަޑގުއަި ތތަކްރުމުނުންއާި އިތގާެ ތށޮިގނަޑު ތރޮފުމުނުންއާި އިތާ ކއެމުނުް އިތއަށަް ގއެލްނުް 

ލިބއެވެެ. ނވުތަަ އިތާ މރަވުއެވެެ.

ފއެސްާއި ސްޕނޮޖްއާި ގފާރޮި އިތގާެ ތށޮިގނަޑގުއަި ތތަކްރުމުނުް، ތށޮިގނަޑު  ހޅުވުމުށައާި ކނާާ 

ހދޯމުށަް އިތއަށަް ދތަިވއެވެެ. އދަި ތށޮިގނަޑގުއަި ތތަކްރުާ އއެޗްހެީގެ ސަބބަނުް އިތާ ތށޮިގނަޑު 

އއަިބވުއެވެެ. ބއައެް ބވާތަގުެ ދިރޭ އއެޗްހެި އިތާ ތށޮިގނަޑގުއަި ތތަކްށޮް ތށޮިގނަޑު ތރޮފުއަވެެ. 

މިކމަގުެ ސަބބަނުް ތށޮިގނަޑު ދރެވަެ، ރޅޫޭ ގތޮވްއެވެެ. 

      

އިތާ  ވރަކަނުް  ބޑޮތެިވާ  އިތާ  ކއަވެެ.  އިތާ  ބޑޮތެިވާ  ޖހައަިގނެް  މޑާގުއަި  މސަް  ފދަަ  ރނޮޑު 

ކއެމުށަް މހަށަް އދުގަވޫއެވެެ. އއެީ އިތގާެ ތށޮިގނަޑު ހރަވުތާީއވެެ. ބޑޮތެިވމަނުް އނަންަ އިތގާެ 

ކއަިރިފށަވްސެް ރނޮޑު ކއަިހދައަވެެ. މިގތޮށަް އިތގާއަި ރނޮޑު ދތަޖްހެމުނުް ބއައެފްހަރަށަް އިތާ 

މރަވުއެވެެ. ރއާޖްގޭއަި އިތމާތުް އލާކާރުއާިރު، އިތއަށަް އނެމްެ ބޑޮށަް ގއެލްނުް ލިބނެީ، އދަި އިތާ 

އނެމްެ ބޑޮށަް މރަވުނަީ ރނޮޑު ކއެމުގުެ، ނވުތަަ ރނޮޑު ދތަޖްހެމުގުެ ސަބބަނުންވެެ. ފއޫނެބރުީގެ 

ބވާތައެވްސެް އިތއަށަް ހމަލަަ ދއެވެެ. މިބވާތަގުެ ފއޫނެބރުި އިތގާތެރެއެށަް ވދަެ، އތެރެގޭެ ދިރނުް 

ހނުންަ ބއަިތއަް ކއެމުނުް އިތާ މރަވުއެވެެ.  

އއެތްނަނުް އނައެތްނަށަް އިތާ ގނެދްއާިރު، އިތއަށަް ލިބޭ ޝޮކފްދަަ އސަަރތުކަގުެ ސަބބަނުވްސެް 

އިތާ މރަވުއެވެެ. މި އސަަރތުކަގުެ ސަބބަނުް ވގަތުނުް އިތާ މރަު ނވުިކމަގުއަިވިއސަް، އއެތްނަނުް 

އނައެތްނަށަް ގނެދްތާާ ކޑުަ ދވުސަްކޅޮއެގްެ ފހަނުވްސެް އިތާ މރަވުނުް އކެށަީގނެވްއެވެެ.  
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އިތާ ތށޮިގނަޑގުއަި އއެޗްހެި ޖހެނުް ކނޮޓްރުލޯު ކރުމުށަޓްކައަި ދތޭރެެ ދތޭރެއެިން އިތގާެ ތށޮިގނަޑު 

ސާފކުރުވެިދނާއެވެެ. އިތާ ސާފކުރުއާިރު، އިތގާެ ފރުގަހަނުް ކރުިމއަޗްށަް ވގާތޮށަް ކހަށާވެެ )ކރުހެނުް 

32(. އރޭނުް ތށޮިގނަޑގުެ ފށަލަތަކަގުއަި އޅައަިގނަގެނެް ތށޮިގނަޑު ހލަކާވުގާތޮއެް ނވުނާއެވެެ. 

ރނޮޑު ކއެމުގުެ ސަބބަނުް އިތާ މރަވުނުް މދަކުރުމުށައާި، އިތއަށަް ލިބޭ ގއެލްނުް ކޑުކަރުމުށަޓްކައަި 

ބއޮިފތަި ފރަާ ދރުގުއަި އޅެިދނާއެވެެ. އދަި ދގާނަޑގުެ ތރެގޭއަި ޅަ އިތާ ބޑޮތެި ކރުވެިދނާއެވެެ.

 

ކރުހެނުް 32: އިތާ ސާފކުރުނުް
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ް 14. އލާކާރުާ މތުް ނގެނު

މދޫނުް  އިތާ  އލާކާރުާ  މތުް  އއެމްނާއަކަީ  ބހަގުެ  ބނުވެޭ  ނގެމުޭ  މތުް  އލާކާރުއާިރު،  އިތމާތުް 

މނާއަިގެ  މިފޅުާ  ސާފކުރުމުވެެ.  މތުް  އތެރެއެއާި  އިތގާެ  ހޅުވުއަި،  އިތާ  ގނެސެް،  އއެގްމަށަް 

އިތރުށަް، ''މތުް ނގެނުް'' ހނަި މނާއައެގްއަިވސެް ބނޭނުް ކރުވެިދނާއެވެެ. އއެީ އިތގާެ ތށޮިގނަޑނުް 

ނގެމުވެެ. ސުރޚުީގއަި  ވށަމްތުް  ތރެއެިން  ބިސްގނަޑގުެ  އިތގާެ  ވކަިކށޮލްމުވެެ. ނވުތަ  ފޅަިމތުް 

''މތުް ނގެނުް'' ބނޭނުް ކށޮފްއަި އވެނަީ ފޅުާ މނާއަިގއަވެެ.

 

ް އިތާ ހޅުވުއަި ސާފކުރުނު 	14.1

އިތާ ހޅުވުއަި ސާފކުރުމުށަް ބނޭނުވްާ ތކައެޗްކަީ )ކރުހެނުް 33(: 

)ހ( އިތާ ހޅުވުާ ދތަި 

)ށ( ޕީވީސީ ވޅަި

)ނ( ފއުލްނޮު

)ރ( ފތޮިކޅޮއެް، މިއވެެ.

އއެގްމަށަް  އިތާ  އލާކާރުި  މތުް  ސާފކުރުމުށަޓްކައަި  އތެރެެ  ތށޮިގނަޑގުެ  މތުއާި  ހޅުވުއަި  އިތާ 

ގނެސެް، ދިހިކޅޮތުކަނުް އިތތާއަް ނއަޓްއަި، އިތާ ހޅުވުމުށަް ބހައަޓްށާވެެ. ބހައަޓްނާީ ތިލަ ފޅަި 

)ކނަތާު ތށޮިފޅަި( މއަޗްށަް ވގާތޮށަވެެ. އިތާ ހޅުވުމުނުް ލއެޕްިއަ ނދުިނމުށަޓްކައަި ނވުތަަ އިތރުށަް 

ހޅުވުމުށަޓްކައަި އިތގާެ ތރެއެށަް ދތަި ލއަވްއަި، އއެށަފްހަު އބަޖުހައަި، ދތަި ނއަޓްލާށާވެެ. ދނެް 

އިތާ ތރެއެށަް ޕީވީސީ ވޅަި ވއަދްއަިގނެް އިތގާެ ތށޮިހރުސަް މސަްގނަޑގުެ މދެނުް ބރުިކށޮލްށާވެެ. 

އރޭނުް އިތހާޅުވުނޭއެވެެ. ޕީވީސީ ވޅަި ބނޭނުކްރުނަީ މތުގުއަި ކރޫއުޅެނުަ ނދުިނމުށަވެެ. 

ސާފކުރުށާވެެ   ނގައަި  ބއަިތއަް  އތެރެގޭެ  އިތގާެ  ބނޭނުކްށޮގްނެް  ވޅަި  ޕީވީސީ  އިތހާޅުވުމުނުް 

)ކރުހެނުް 34(. އއެށަފްހަު މތުގުެ މއަޗްށަް ފއުލްނޮު އޅައަި، މޑަު ފތޮިކޅޮކަނުް އނުގޅުއަިގނެް 
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މތުް އފޮކުރުށާވެެ. ދނެް އިތާ ފނެށަލްފާއަި ދތެިން ގޑަިއިރވުނާދްނެް ބހައަޓްފާއަި ފނެނުންގައަި، 

ވގަތުނުް މތުއާި މތުތްށޮިގނަޑު ޓިޝޫ ނވުތަަ މޑަު ފތޮިކޅޮކަނުް ހިއކްފާއަި ރއަކްކާރުށާވެެ.

  

ކރުހެނުް 33: އިތާ ހޅުވުމުށަް ބނޭނުކްރުާ ދއަޗްއާި )މތަި( މތުް އލާކާރުި އިތގާެ އތެރެެ  ސާފު ކރުމުށަް 

ބނޭނުކްރުާ ޕީވީސީ ވޅަި )ތިރި(
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ް ކރުހެނުް 34: މތުް އލާކާރުި އިތާ ނގައަި  ސާފކުރުނު
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ް ތށޮިގނަޑނުް މތުް ވކަިކރުނު 	14.2

މތުް  ތށޮިގޑަނުް  އވަހަކަށަް  ވީހވާސެް  ސާފކުރުމުށަފްހަު،  އތެރެެ  ހޅުވުއަި  އިތާ  އލާކާރުި  މތުް 

ވކަިކށޮލްނަވްނާއެވެެ. އހެނެް ނނޫީ އިތާ ހިކއޭިރު، ހޅުނުބު ތށޮިގނަޑގުއަި އޅަާ ރނެދު ބޑޮވުމަނުގްސޮް، 

މތުގުެ  ނގެމުށަޓްކައަި  މތުް  ތށޮިގނަޑނުް  ވދެނާއެވެެ.  ހލަކާު  މތުް  އރައަިގނެް  މއަޗްށަް  މތުގުެ 

ކއަިރިން ގރުއަިނޑްރަނުް ތށޮިގނަޑު ކނަޑލާށާވެެ )ކރުހެނުް 35(. 

 

    

ކރުހެނުް 35: އިތއަިން މތުް ވކަިކރުނުް
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ު މތުގުެ ކލުއައާި ފނެވްރަ 	14.3

މތުކަށަް ރީތިކނަް ލިބނެީ އގޭެ އފޮއާި، ކލުއައާި، ކލުވަިދވުރަު އކެތަި އނަކެއެޗްއާި ރއަޓްހެިގތޮއެގްއަި 

ގޅުމުގުެ ނތަީޖއާއެގްެ ގތޮނުންވެެ. އފޮއުރަާ، ވިދާ، އމެީހކަށަް ރީތި ކލުއައެގްެ މތުކަީ ރީތިމތުކެވެެ. 

މތުް ރީތިވމުގުެ ތިން ސިފަ އގޭެ ފނެވްރަު ދނެގެތަމުގުއަި ބނޭނުް ކރުާ މިނގްނަޑގުެ ތރެގޭއަިވސެް 

ހިމނެއެވެެ.

މތުގުެ ފނެވްރަު ދނެގެތަމުގުއަި ތިރީގއަިވާ މިނގްނަޑތުއަް ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. މތުގުެ ފނެވްރަު 

ބިނވާގެނެވްނަީ މތުށަް މިސިފތައަް ލިބިގނެވްމުގުެ މއަޗްށައާި، މިސިފތައަް ލިބިގނެވްާ މިނވްރަގުެ 

މއަޗްށަވެެ.   

  

ު )ހ( މތުގުެ އފޮ

ު )ށ( މތުގުެ ކލުވަިދވުރަ

ް )ނ( މތުށަް ކލުަ އރެމުގުއަި ކލުއަިގެ އއެގްތޮކްނަ

ް )ރ( މތުގުެ ސިފއަިގެ ފރުިހމަކަނަ

ް )ބ( މތުގުެ މތަީ ފށަލައަިގެ ފރުިހމަކަނަ

ފށަލަތަކަގުއަި އލަި ކޅުޭ  ކލުވަރަކަީ  މތުގުެ  ބއައެް  އރަާ  އފޮއާި ކލުވަިދވުރައާި މތުށަް  މތުގުެ 

''ކޅުިވރަތުކައެގްެ'' ނތަީޖއާވެެ. އއަޔްާ ނލުއަި މތުށަް ރީތިކމައެންތެވެެ.  މތުގުެ ބރޭު ފށަލައަިގއަި 

ކނަފްޅުއެވްސެް  އފޮގުެ  މތުނުް  ނނުކުނުންނަމަަ،  ތރެއެށަވްދަެ  މތުގުެ  އއަޔްއެް  ހރުިހާ  ޖހެިފއަި 

ނފުނެންނާއެވެެ. މތުގުެ މތަީ ފށަލައަިގއަި އލަި  ޖހެިފއަި މތުއާި ފއެށަް ދާ ނމަަ މތުނުް އފޮު 

ފނެންނާއެވެެ. މި ފވޭާ އލަި ވރަގުދަވަފެއަި، މިއލަި ސާފކުށޮް ލލޮށަް ފނެންވަރަކަނުް މތުގުެ އފޮު 

ގދަވަނާއެވެެ. މތުގުެ އފޮގުދަވަި ވރަކަނުް އގޭެ ފނެވްރަު މތަިވނާއެވެެ. އފޮގުދަަ މތުށަް ބލަލާީމާ 

މތުގުެ ތރެއެިން މީހގާެ ހިޔނަި ފނެންނާއެވެެ. 

ފށަލަތަކަށަް  އތެރެޭ  އިތރުށަް، މތުގުެ  ދިއމުގުެ  ފއެށަް  މތަީ ފށަލައަިގއަި ޖހެއޭލަި މތުާ  މތުގުެ 
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ވނަންަ އލަި އފެށަލަތަކަާ ފއެށަގްސޮް މތުނުބްރޭށަް ނކުމުއެވެެ. އތެރެެ ފށަލަތަކަގުއަި އލަިޖހެއޭިރު 

ވިއސްާރދަނުީގެ ކލުތަކަށަވްސެް އލަި ރޅޫއެވެެ. މިކލުތައަް މތުގުެ ބރޭށަް ފނެއެވެެ. ބއައެް ފހަރަު 

ޕިނކްު ކލުވަރައެގްެ ގތޮގުއަވެެ. މތުގުެ ތރެއެިން ކލުވަރައާި އލަި ނކުނުންަ ނކުތުމަށަް ބނުވެނެީ 

ނކުނުންަ  ފީނޏްކަށަް  ތރެއެިން  މތުގުެ  ހީވނަީ  ކލުވަިދވުރަު  މތުގުެ  ކމަގުއަވެެ.  ކލުވަިދވުރަު 

އިތރުު ފރުިހމަކަމައެް ގނެސެްދއެވެެ. މތުށަް  އލަިގނަޑއެހްނެންވެެ. ކލުވަިދވުރަު މތުގުެ ކލުއަށަް 

އިތރުު އފޮކުމައެް ގނެސެްދއެވެެ. ކލުވަިދވުރަު ހރުމުނުް މތުގުެ ފނެވްރަު މތަިވއެވެެ.

މތުގުއަި އފޮު ހނުންކަނަް ބލަާ މީހއާށަް އިހސުާސްވފާދަަ ''ކޅުިވރަތުކައެް'' އއަޔްށަް ކޅުވެނެީ މތުގުއަިވާ 

ކނޮް ސިފއައެގްެ ސަބބަބަނުް ބވާއަވެ؟ެ ނވުތަަ މތުގުއަި އފޮގުދަވަނަީ އގޭއަިވާ ކނޮް ސިފއައެގްެ 

ސަބބަނުް ބވާއަވެ؟ެ މތުގުއަި އފޮގުދަވަނަީ މތުް އފުދެިފއަިވާ މތުތްށޮިކޅޮގުއަި ހިމނެޭ ފށަލަތައަް 

ތނުިވމުއާި، އފެށަލަތައަް އމޮނާވްމުއާި، އއެސްިފއައެގްެ ބއަިތކަކަނުް ފށަލަތައަް އފުދެިފއަިވމުއާި، 

ހރުިހާ ފށަލައައެް އއެތްރަތުީބކަނުް މތުތްށޮިކޅޮގުެ ތރެގޭއަި އތެރުިފއަިވމުގުެ ސަބބަނުންވެެ. މިގތޮށަް 

ފށަލަތައަް ހރުމުނުް މތުގުެ މތަީ ފށަލައަިގއަި ޖހެއޭލަި މތުާ ފޔެށަް ފނޮވުމުށައާި، މތުގުެ ތރެއެށަް 

ވނަންަ އލަި މތުނުް ބރޭށައާި މތުާ ފޔެށަް ފނޮވުމުށަް މގަފުހަިވއެވެެ. މތުް އފުދެިފއަިވާ މތުތްށޮިކޅޮު 

ގިނަ އދަދައެގްެ ތނުި ފށަލަތަކަކަނުް ބވޯފެއަި ހރުމުކަީވސެް މތުގުެ އފޮގުދަވަާ ކމަކެވެެ. މިގތޮށަް 

މތުތްށޮިކޅޮު ބވޯނަީ ގިނަ ދވުސަް ވނާދްނެް މތުް އލާކާރުމުނުންވެެ.

މތުގުެ ކލުއަކަީ މތުގުެ ފނެވްރަު ބލެމުގައަި ބނޭނުކްރުވެޭ ސިފއައެް ނނޫވެެ. ސަބބަކަީ ކލުއައެް 

ރީތިވމުކަީ މީހގާެ އދާތަކައާި، އިހސްާސްތކައާި، ގބަލޫކުރުނުތްކައާި ގޅުިފއަިވާ އއެޗްކަށަް ވތާީއވެެ. 

އކެމަކަީ ހގަީގތަގުެ މއަޗްށަް ބިނކާށޮފްއަި ނިނމްާ ނިނމްމުކަށަް ނވުތާީއވެެ. އކެކަށަް ރީތިވާ ކލުއައެް 

ފނެވްރަު  މތުގުެ  ގތޮް  ކލުއަރަފާއަިވާ  މތުށަް  ނމަވަސެް  ހިނގއަިދނާއެވެެ.  ރީތިނވުެ  އނަކެކަށަް 

ރިހިމތުކަށަވްރުެ  ވީތީ  ރނަމްތުކަށަް  ރނަމްތުއެް،  މިސާލކަށަް،  ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ.  ބލެމުށަް 

ރނަކްލުަ  ގދަަ  އއެބްޔަށަް  މތުއެގްެ  ރނަް  ލޒާިމއެންނޫވުެ.  ކނޮމްހެނެް  ރނަގޅަވުނުް  ފނެވްރަު 

އރަފާއަި، އނައެބްޔަށަް ފނަޑު ރނަކްލުަ އރަނާމަަ، އއެީ ފނެވްރަު ދށަް މތުކެވެެ. މތުށަް އރަކާލުއައެް 

މތުގުެ ހރުިހާ ތނައެގްއަިވސެް ހނުންނަް ވނާީ ގތާގްޑަކަށަް އއެވްރަކަށަވެެ.
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މތުގުެ ސިފއަށަް ބލަފާއަި ވށަމްތުގުެ ފނެވްރަު ދނެގެނަންއަިރު، އނެމްެ ފނެވްރަު ރނަގޅަކުމަށަް 

އނެމްފެނެވްރަު  ބލައާިރު  ސިފއަށަް  ފޅަިމތުގުެ  ހނުންމަތުވެެ.  ވށަކްށޮް  ފރުިހމައަށަް  ބލެވެނެީ 

ރނަގޅަކުމަށަް ބލެވެނެީ ފރުިހމަަ ވށަް ބރުފުޅަިއއެގްެ ސިފއަިގއަި ހނުންަ މތުވެެ.

މތުގުެ މތަީ ފށަލައަިގެ ފރުިހމަކަމަޭ ބނުވެނެީ މިފށަލައަިގއަި އޑަިގޑުނަކްމައެް ނތެމުއާި، އފުލުިފއަިވާ 

ތނަތްނަކްޅޮު ނތެމުއާި، ލފައެް ނތެމުއާި، ރނެދއެް ނތެމުއާި، މތުގުެ ސިފަ ހތުރުވުފާދަަ އހެނެކްމައެް 

ނތެމުށަވެެ. މިމިނގްޑަނުް މތުގުެ ފނެވްރަު ބލައާިރު، ފނެވްރަު ރގަޅަު މތުގުެ މތަީ ފށަލައަިގއަި، 

މިދނެންވެނުު ސިފތަށަް މދަވުފެއަި އމޮނާވްނާއެވެެ.

   

ކލުއަވެެ. އކެި  މތުތްށޮީގއަި ހނުންަ  އިތގާެ  އފުއަދްާ  ކލުއަކަީ އމެތުް  ގތޮއެގްއަި މތުގުެ  އއާމްު 

ބވާތަގުެ މތުއްިތގާއަި ހނުންަ މތުތްށޮީގެ ކލުަ ތފަތާވެެ. މތުއާި މތުތްށޮީގއަި ހނުންނަީ އއެއެޗްހެީގެ 

މތުތްށޮިކޅޮާ  ބރޭގުއަިވާ  އއެށޮގުެ  މތުއްށޮއާި  މތުގުއަި  ބއައެް  ކލުއަވެެ.  ހނުންަ  ފށަލަތަކަގުއަި 

ތރެއެށަް  ފށަލަތަކަގުެ  މތުތްށޮިކޅޮގުެ  އފުދެިފއަިވާ  މތުް  ހރުއެވެެ.  ކލުވަސެް  ހނުންަ  ދތޭރެގޭއަި 

ވނަންަ އލަި، ވިއސްާރދަނުީގެ ކލުތަކަށަް ރޅޫިގނެް މތުނުް ނކުނުންއަިރވުސެް މތުގުއަި ކލުވަރަު 

އފުއަދްއަވެެ.

މތުގުއަި ހނުންަ ކލުވަރަު ދބެއަކަށަް ބހަލާވެިދނާއެވެެ. އއެީ މއަިގނަޑު ކލުއައާި، މތަިކލުވަރަވެެ. 

މއަިގނަޑު ކލުއަކަީ މތުގުއަި އނެމްެ ފޅާކުނަގްދަަ ގތޮގުއަި ހނުންަ ކލުއަވެެ. މއަިގނަޑު ކލުއަކަީ 

ހދުު، ރިހި، ކރްީމް ކލުަ، ރނަް، ފހެި، ނޫ، ނވުތަަ ކޅަު ކމަގުއަި ވދެނާއެވެެ. މއަިގނަޑު ކލުަ 

މތުށަް ލިއބްއަިދނެީ މތުް އފުއަދްާ އިތގާެ ސަބބަނުންއާި، މތުް އލާކާރުާ މހާއަލުގުެ ސަބބަނުންއާި، 

އދަި ބއައެް ފހަރަު، މތުް އލާކާރުމުށަް ބނޭނުކްރުާ މތުއްށޮގުެ ސަބބަނުންވެެ.  

މތަިކލުވަރަކަީ މތުށަް އިތރުު ކލުވަރަު ގނެސެްދޭ ފނަޑު ކލުއަކެވެެ. މިއީ ކނޮމވެސެް ވރަކަށަް 

އތެރެެ ފނެންަ ކލުއަކެވެެ. ބއައެް ފހަރަށަް މއަިގނަޑު ކލުަ މތަީގއަި މިކލުަ ހރުއެވެެ. މތަިކލުވަރަު 

ވިދވުރައާި   މތުށަް  މތަިކލުވަރަު  އދަި  ބދަލަކުށޮލްއަވެެ.  ކލުަ  މއަިގނަޑު  ވރަކަށަް  ކނޮމްވެސެް 

ފނުކްނަް ގނެސެްދއެވެެ.    
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މތުގުެ އގަު މއަިގނަޑު ގތޮއެގްއަި ބިނާ ވގެނެވްނަީ އގޭެ ފނެވްރައާި ސައިޒއާި ކލުއައާި ވއަތްރަގުެ 

ނމަަ،  އއެގްތޮް  ސިފތައަް  އހެނެް  މތުގުެ  ބޑޮވެެ.  އގަު  މތުގުެ  ރނަގޅަު  ފނެވްރަު  މއަޗްށަވެެ. 

މތުގުެ ސައިޒު ބޑޮވުާ ވރަކަނުް އގޭެ އގަު ބޑޮވެެ. ހމަަ އހެނެމްެ، ފޅަިމތުއާި ވށަމްތުގުެ އހެނެް 

ސިފތައަް އއެގްތޮް ނމަަ، ފޅަިމތުށަވްރުެ ވށަމްތުް އގަު ބޑޮވެެ. މިހނެކްމަނުް ފނެވްރަު ރނަގޅަު، 

ބޑޮތެި، ފރުިހމައަށަް ވށަކްށޮް ހނުންަ މތުް ވނާީ އނެމްެ އގަބުޑޮު މތުގުެ ތރެގޭއަވެެ. އކެި މީހނުް 

އގަު  މތުގުެ  ކލުއަިގެ  އކެި  ހިސާބތުކަގުއަި  އކެި  މތަިން  ގތޮއެގްެ  ތރަހުީބދުޭ  ކލުއަށަް  މތުގުެ 

ކނަޑއަޅެމުގުއަި  އގަު  ފސަޭހކަމަށައާި ތދަކުމަށަވްސެް މތުގުެ  ލިބމުގުެ  ތފަތާވުދެނާއެވެެ.  މތުް 

ބލައަވެެ. ތދަު މތުް އގަބުޑޮވެެ.

ް މތުގުެ ފނެވްރަު ރނަގޅަކުރުމުށަް އޅެިދނާެ ފިޔވަޅަތުއަ 	14.4

ބރާއެް  މީހއާކަށަް  އލާކާރުާ  މތުް  މއަޗްށަް  ކނަތްއަތްކަގުެ  ގިނަ  ރނަގޅަކުށޮދްޭ  ފނެވްރަު  މތުގުެ 

ނފުރޯވުއެވެެ. ސަބބަކަީ މތުކަީ ދިރޭ އއެޗްއެގްެ ތރެގޭއަި، ޤދުރްތަީ މހާއަލުގުއަި އފުދެޭ އއެޗްކަށަް 

ވތާީއވެެ. މތުް އލާކާރުާ މީހއާށަް އނެމްެ ބޑޮށަް ކނޮޓްރްލޯކުރުވެނެީ މތުގުެ ސައިޒއާި ސިފއަވެެ. 

ލއެވްިދނާއެވެެ.  މތުއްށޮއާި ފޅަި މތުއްށޮް  ވށަް  އކެި ސައިޒގުެ  އލާކާރުމުށަޓްކައަި އިތއަށަް  މތުް 

ހިތގުެ  ކކުޅުބުިސްބރުގުެ،  މތަިވށަް،  )މިސާލކަށަް  ސިފސަިފއަިގެ  އކެި  އލާކާރުއާިރު  ފޅަިމތުް 

ސިފއަިގެ، ކރަނުތަިކި ސިފއަިގެ( ފޅަި މތުއްށޮް އިތގާެ ތރެއެށަް ލއެވްިދނާއެވެެ. 

 

މތުގުެ ފނެވްރަު ކނޮމްވެސެް ވރަކަށަް ރނަގޅަކުރުމުށަޓްކައަި މތުއްލާކާރުއާިރު ކރުވެިދނާެ ބއައެް 

ގތޮއެގްއަި  މއަިގނަޑު  ކނަތްއަތްއަް  ކށޮދްޭ  ރނަގޅަު  ފނެވްރަު  މތުގުެ  އބެހައުޓްވެެ.  ކނަތްއަް 

ގޅުިފއަިވނަީ މތުް އލާކާރުމުށަް އިތއަށަް މތުއްށޮް ލއެވްމުއާި، މތުް އލާކާރުާ އިތގާެ ނސަްލއާި، މތުް 

އލާކާރުާ އިތގާެ ސިއހްތައާި، މތުް އލާކާރުމުށަް އިތާ ބހައަޓްާ މހާއަލުގުެ ބއައެް ސިފތަކައާވެެ.

ބއައެސްިފތަކަށަް  ލިބިގނެވްާ  ނސަްލީގތޮނުް  އިތއަށަް  ކރުމުށަޓްކައަި،  ރނަގޅަު  ފނެވްރަު  މތުގުެ 

ބދަލަގުނެއަމުކަީ ކރުވެިދނާކެމަކެވުެ. ނމަވަސެް މިއީ ކރުު މއުދްތައެގްެ ތރެގޭއަި ކރުވެނޭެ ކމައެް 

ނނޫވެެ. އދަި ފސަޭހަ ކމައެވްސެް ނނޫވެެ.
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މސަައކްތަް  ގތޮގްތޮނުް  ތިރީގއަިވާ  ބހެއެޓްމުށަް  ސިއހްތައެގްއަި  ފރުިހމަަ  އިތާ  އލާކާރުާ  މތުް 

ކރުވެިދނާއެވެެ. އިތާ ސާފކުރުާ އިރގުޔައާި އއެތްނަނުް އނައެތްނަށަް ގނެދްާ އިރގުޔައާި އިތއަށަް 

އިތާ  ނކުރުށާވެެ.   ކނަތްއަތްއަް  ލިބފޭދަަ  އނަިޔާ  ޝޮކއާި  އއެށަް  އިރގުއަި،  ލއަވްާ  މތުއްށޮް 

ގިނއަިރު ފނެމްތަީގއަި ނބުހައަޓްށާވެެ. ކޑުަ އިރކުޅޮކަށަް ނމަވަސެް އިތާ އބަދަވުސެް ބހައަޓްނަް 

އނަިޔާ  ޝޮކއާި  ހރުމުކަީ  ފތަރުލާފާއަި  މޅުިން  މނެޓްލެި  ތށޮިގނަޑގުއަި  ހިޔލަގުއަވެެ.  ވނާީ 

އިހސްާސްކރުމަނުް އިތާ ނދުކާމަގުެ ނިޝާނކެވެެ. މިކނަކްނަް އިހސްާސްކރުމަނުދްާ އިތގާެ މނެޓްލެި 

ހނުންނަީ ކރުކުށޮލްފާއަވެެ. 

 

މތުއާި މތުތްށޮީގެ ފނެވްރަު ރނަގޅަކުރުމުށަޓްކައަި، އިތާ ދިރިއޅުޭ މހާއަލުގުެ ބއައެް ސިފތަކަގުެ 

ބނޭނުހްިފިދނާއެވެެ. މތުއާި މތުތްށޮީގެ އފޮއާި ކލުވަރަު އގޭއަި ހިމނެޭ ފށަލަތައަް ތނުިވި ވރަކަނުް 

ރނަގޅަވުއެވެެ. ފށަލަތައަް ބވޯި ވރަކަނުް މތުއާި މތުތްށޮީގެ އފޮއާި ކލުވަރަު ފނަޑވުއެވެެ. އިތާ 

އވަހަށަް ބޑޮވުނަޏްާ މތުއާި މތުތްށޮީގެ ފށަލަތައަް ބވޯއެވެެ. އިތާ ލހަނުް ބޑޮވުނަޏްާ މތުއާި މތުތްށޮީގެ 

ފށަލަތައަް ތނުިވއެވެެ. މިހނެކްމަނުް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ ވކަި މރަހުލަތާކަގުއަި އިތާ ބޑޮވުާ ރޓޭު 

ކނޮމްވެސެް މިނވްރަކަށަް ދށަކްށޮގްނެް މތުއާި މތުތްށޮީގެ ފނެވްރަު ރނަގޅަކުރުވެިދނާއެވެެ.   

)ވކަި  ގޅުިފއަވެެ.  ފިނިހނޫމުިން  ގތޮއެގްއަި ފިނިހނޫމުިނއާި ކނާއާާ  ވނަީ ސީދާ  ބޑޮވުނުް  އިތާ 

ހއަދްއެގްެ ތރެގޭއަި( މތަިވމުނުް އިތާ އވަހަށަް ބޑޮވުއެވެެ. ފިނިހނޫމުިން ދށަވްމުނުް އިތާ ބޑޮވުލާއެް 

ލހަވެެ. ގިނއަިން ކނާާ ލިބމުނުް އިތާ އވަހަށަް ބޑޮވުއެވެެ. ލިބޭ ކނާާ މދަވުމުނުް އިތާ ބޑޮވުނުް 

ލހަވެެ. މިހނެކްމަނުް ފިނިހނޫމުިން ދށަް، އދަި މދަނުް ކނާާ ލިބޭ ތނައެގްއަި ބހައަޓްއަިގނެް އިތާ 

ބޑޮވުާ ރޓޭު ދށަކްރުވެިދނާއެވެެ. މިފދަަ ތނައެގްއަި ބހައަޓްއަިގނެް އިތގާއަި އފުދެޭ މތުއާި މތުތްށޮީގެ 

ފށަލަތައަް ތނުިކރުވެިދނާއެވެެ. މތުއާި މތުތްށޮީގެ އފޮއާި ކލުވަރަު ގދަކަރުވެިދނާއެވެެ.

އއެީ  ގޅުިފއަިވއެވެެ.  އއޮިވރަާ  ފނުމްިނއާި  ގތޮއެގްއަި  ނސުީދާ  ބޑޮވުނުް  އިތާ  ތނަތްނަް:  ފނުް 

ކނާއާއާި ފިނިހނޫމުިނގުެ ޒރަީއއާިނންވެެ. ތިލަ ހިސާބށަވްރުެ ފނުް ހިސާބގުއަި އިތގާެ މއަިގނަޑު 

އިރގުެ  ފނުހްިސާބށަް  ތިލހަިސާބށަވްރުެ  އއެީ  މދަވުނާއެވެެ.  ފއަިޓޕޯލްނޭކްޓްނަް  ކނާކާމަށަވްާ 

އލަިކނަް ފރޯވާރަު ކޑުވަީމއަވެެ. )ފއަިޓޕޯލްނޭކްޓްނައްކަީ އިރގުެ އލަި ބނޭނުކްށޮގްއެް ކނާާ އފުއަދްާ 
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އއެޗްކެވެެ(. އއާމްގުތޮއެގްއަި ތިލަ ހިސާބށަވްރުެ ފނުހްިސާބގުެ ފިނިހނޫމުިން ދށަވްނާއެވެެ. އއެީ ތިލަ 

ހިސާބށަވްރުެ ފނުހްިސާބށަް އިރގުެ ހނޫކުނަް ފރޯވާރަު ދށަވްީމއަވެެ. އއޮިގދަަ ތނަކަށަވްރުެ އއޮިމޑަު 

ގތޮގުއަި  ބލެވެޭ  އދަި  ދށަވްނާއެވެެ.  މިނވްރަު  އނަންަ  ފއަިޓޕޯލްނޭކްޓްނަް  އޔޮއާިއކެު  ތނަކަށަް، 

ފނުް  އއޮިމޑަު  މިހނެކްމަނުް  ނއޫލަީގއަވެެ.  ހިސާބގުެ  ފނުް  އފުދެނޭީ  އނެމްރެނަގޅަށަް  މތުތްށޮި 

ތނަކަީ ފިނިހނޫމުިނދްށަް، އިތގާެ ކނާާ މދަު ތނަކަށަް ވނާއެވެެ. މިފދަަ ތނައެގްއަި ބހައަޓްއަިގނެް 

އިތގާެ ބޑޮވުާ ރޓޭު ދށަކްރުވެިދނާއެވެެ. މތުއާި މތުތްށޮީގއަި އފުދެޭ ފށަލަތައަް ތނުިކރުވެިދނާއެވެެ. 

މތުއާި މތުތްށޮީގެ އފޮއާި ކލުވަރަވުސެް ގދަަ ކރުވެިދނާއެވެެ.  

 

މތުއާި މތުތްށޮީގެ ފނެވްރަު ރނަގޅަކުރުމުށަް ފނުް ހިސާބު ތިރީގއަިވގާތޮށަް ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ.

)ހ( އފޮއާި ކލުވަރަު ރނަގޅަު މތުއާި މތުތްށޮި ދިގު މއުދްތަގުެ ތރެގޭަ އފުއެދްނުް.

މިގތޮށަް މތުް އފުއެދްމުށަޓްކައަި އިތއަށަް މތުއްށޮް ލއަވްފާއަި ފނުގުއަި ބހައަޓްށާވެެ. މިހިސާބގުއަި 

މތުް  މިގތޮށަް  ގިނދަވުހަނުންވެެ.  ބޑޮވުނާީ  އިތާ  އދަި  އލާވާނާީ،  މތުް  ބޑޮވުތާީ  ލހަނުް  އިތާ 

އލާކާރުއާިރު އިތގާެ ތށޮިގނަޑު މާ އވަހަށަް ބލޮއެންވުނާއެވެެ.

)ށ( މތުތްށޮީގެ ބޯ ބތަނާއައެގްެ މއަޗްށަް ތނުި އފޮފުށަލައައެް އރަވުއަިގނެް ކރުމުއުދްތައެގްތެރެގޭއަި 

މތުް އފުއެދްނުް. 

މިގތޮށަް މތުް އފުއެދްމުށަޓްކައަި އިތއަށަް މތުއްށޮް ލއަވްފާއަި ފރުތަމަަ ތިލަ ހިސާބގުއަި ބހައަޓްށާވެެ. 

ފނުް  އިތާ  ލމުށަފްހަު،  މތުގުއަި  ބތަނާއައެް  ބޯ  މތޮތްށޮީގެ  ބހައަޓްއަިގނެް  ހިސާބގުއަި  ތިލަ 

އފޮގުދަަ  ކލުަ  މއަޗްށަް  ބތަނާއަިގެ  ބޯ  މތުގުެ  ބހެއެޓްމުނުް  ހިސާބގުއަި ބހައަޓްށާވެެ. މިގތޮށަް 

ރީތި ފށަލަަ އރަނާއެވެެ. ބޯ ބތަނާއަިގެ މއަޗްށަް ތނުި އފޮފުށަލަަ އރެވުމުގުެ އކުޅުު ބނޭނުކްރުމުނުް 

ފނެވްރަު ރނަގޅަު މތުް ކރުމުއުދްތައެގްެ ތރެގޭއަި އލާކާރުވެިދނާއެވެެ. ސަބބަކަީ އވަހަށަް ބޑޮވުތާީ 

ތިލަ ހިސާބގުއަި އިތާ ބހައަޓްނަޖްހެޭ މއުދްތަު ކރުވުފެއަި، ތނުި ފށަލަަ ލމުށަޓްކައަި ފނުގުއަި އިތާ 

ބހައަޓްނަޖްހެޭ މއުދްތަު ކރުވުތާީއވެެ.

ބޯ ބތަނާއަިގެ މއަޗްށަް ތނުި އފޮފުށަލަަ އރަވުއަިގނެް މތުް އލާކާރުއާިރު، އިތގާެ ބރޭގުެ މތުތްށޮި 
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ފށަލައަިގެ ފނެވްރަު ދށަވްނުް އކެށަީގނެވްއެވެެ )އނެދްރެިއިތގާެ ބރޭގުެ މށުި މތުތްށޮި ފށަލައަކަީ 

ގހަނަގާެ މނޫމުއަޗްށަް ބނޭނުކްރުާ ފށަލައަވެެ(. ސަބބަކަީ މިފށަލަަ އލާާ ކރުވެނެީ ތިލަ ހިސާބގުއަި 

ރނަގޅަވުނާއެވެެ.  ފނެވްރަު  ފށަލައަިގެ  މތުތްށޮި  ހދުު  އތެރެގޭެ  ނމަވަސެް  ވތާީއވެެ.  ކމަގުއަި 

ސަބބަކަީ މިފށަލައަިގެ އނެމްެ މތަީގއަި ހނުންނަީ ފނުް ހިސާބގުއަި ލވެޭ އފޮގުދަަ ފށަލަަ ކމަގުއަި 

ވތާީއވެެ.

 

ބޯ ބތަނާަ ލއަިގނެް މތުް އލާކާރުއާިރު، އިތގާެ ބރޭގުެ މތުތްށޮި ފށަލައަިގެ  ފނެވްރަު ރނަގޅަކުރުާ 

ކމަށާވްނަޏްާ، ފރުތަމަަ އިތާ ބޑޮތެި ކރުނަޖްހެނޭީ ފނުް ހިސާބގުއަވެެ. ފނުް ހިސާބގުއަި ބޑޮތެިކރުމުނުް 

ފނެވްރަު ރނަގޅަު މތުތްށޮި ފށަލަަ އިތގާެ އތެރެގޭއަިވސެް އދަި ބރޭގުއަިވސެް އފުދެނޭއެވެެ. ބނޭނުް 

ސައިޒކަށަް ބޑޮތެިކރުމުށަފްހަު، އިތާ ތިލހަިސާބށަް ގނެގްސޮް، މތަީގއަި ބނުވެނުފުދައަިން އިތގާއަި 

ބޯ ބތަނާއަިގެ މތުް އލާކާރުށާވެެ. އރޭނުް ފނެވްރަު ރނަގޅަު މތުއާި މތުތްށޮި ލިބނޭއެވެެ.

އިތމާތުް އލާކާރުމުގުއަި ފނުހްިސާބގުެ ގތޮގުއަި އތަޅޮގުެ އތެރެވެރަި ބނޭނުް ކރުވެިދނާއެވެެ. ފރައެގްެ 

ނިވލާާ ހިސާބު ރނަގޅަވުނާއެވެެ. މިއީ ކދުި އިތާ ހދޯމުގުެ މސަައކްތަް ކރުާ ހިސާބވުސެްމއެވެެ. 

ތިލަ ތނަތްނަް: ފނުް ތނަތްނަާ ޚިލފާށަް، އއޮިގދަަ ތިލަ ތނަތްނަކަީ ފިނިހނޫމުިން މތަި، އިތގާެ ކނާާ 

މތަިކރުވެިދނާއެވެެ.  ރޓޭު  ބޑޮވުާ  އިތާ  ތނަތްނަށަވްނާއެވެެ. މިފދަތަނައެގްއަި ބހައަޓްއަިގނެް  ގިނަ 

އިތގާއަި އފުދެޭ މތުއާި މތުތްށޮީގެ ފށަލަތައަް ބކޯރުވެިދނާއެވެެ. މިފދަަ ތނައެގްއަި ބޑޮވުާ އިތގާއަި 

އފުދެޭ މތުއާި މތުތްށޮީގެ އފޮއާި ކލުވަރަު ފނަޑވުނާއެވެެ.

އިތާ އވަހަށަް ބޑޮތެިކރުމުށައާި، ކރުު މއުދްތައެގްެ ތރެގޭއަި އިތގާއައާި މތުގުއަި މތުތްށޮީގެ ބޯ ފށަލަަ 

ލމުށަް ތިލަ ހިސާބު ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. މތުގުއަި މތުތްށޮީގެ ބޯ ބތަނާއައެް ލމުށަފްހަު، އފޮއާި 

ކލުވަރަު ރނަގޅަު ފށަލައައެް އބެތަނާއަިގެ މތަީގއަި ލމުށަޓްކައަި މތުް އލާކާރުާ އިތާ ފނުް ހިސާބށަް 

ގނެދްވެިދނާއެވެެ. އއެީ މތުް އލާކާރުނުް ނިނމްލާމުށަޓްކައަވެެ.

ބނޭނުް  ފނުވްިލު  ހނުންަ  ތރެގޭއަި  ފރަގުެ  ގތޮގުއަި  ހިސާބގުެ  ތިލަ  އލާކާރުމުގުއަި  އިތމާތުް 

ކރުވެިދނާއެވެެ.
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ް މތުއާި މތުތްށޮި ރއަކްކާށޮފްއަި ބހެއެޓްނު 	14.5

ތކަތެި ހދެމުށަޓްކައަި، މތުް އލާކާރުާ އިތއަިން ދއޭޗްއެް ލިބއެވެެ. އއެީ މތުއާި މތުތްށޮޓްވެެ. މިތކަތެި 

ބނޭނުކްށޮގްނެް ތފަތާު ގހަނަާ ހދެިދނާއެވެެ. )ކރުހެނުް 36، 37(.

 

މތުތްށޮީގެ ބނޭމުށަް އިތގާެ ތށޮި ރށަކްކާރުނާމަަ، ފރުތަމަަ ކރުނަވްީ ކމަކަީ އިތގާެ ހޅުބުތުށޮިގނަޑު 

ވރަށަް  ހޅުބުތުށޮިގނަޑު  ވކަިކށޮލްމުވެެ.  މތުތްށޮިގނަޑނުް  ކޅަބުއަި(  ކރުިމތަީގެ  )ތށޮިގނަޑގުެ 

އވަހަށަް ހިކި މރުނަވަެ، އގޭއަި ރނެދއުޅައަވެެ. މިރނެދތުއަް މތުތްށޮިގނަޑާ ހިސާބށަް ގސޮްގނެް 

ރނެދއުޅެނުް  މތުތްށޮިގނަޑގުއަި  ވކަިކށޮލްމުނުް  ހޅުބުތުށޮިގނަޑު  ހލަކާކުށޮލްއަވެެ.  އތެށޮިގނަޑު 

ކމަށަވްނާމަަ،  ތށޮިގނަޑު  އިތއައެގްެ  އލާކާރުި  ތށޮިގނަޑކަީ މތުް  އިތާ  ހއުޓްނޭއެވެެ. ރއަކްކާރުާ 

ތށޮިގނަޑނުް މތުް ވކަިކރުއާިރު، މތުތްށޮިގނަޑނުް ހޅުބުތުށޮިގނަޑވުސެް ވކަިކރުވެިދނާއެވެެ.

މތުއާި މތުތްށޮި ރއަކްކާށޮފްއަި ހނުންއަިރު މބާޑޮށަް ހިކނުަ ނދުށޭވެެ. މާ ބޑޮށަް ހިކމުނުް މތުތްށޮީގެ 

ފށަލަތައަް ދރުވުެ، އފެށަލަތައަް ރޅޫޭ ގތޮް ވއެވެެ. މިހނެވްމުނުް މތުތްށޮި ބނޭމުއެް ނކުރުވެނޭއެވެެ. 

ސަބބަނުް  ހިކމުގުެ  މބާޑޮށަް  ފނަޑވުއެވެެ.  ވިދނުް  ހނުންަ  މތުގުއަި  ހިކމުނުް  މބާޑޮށަް  އދަި 

ފޅަިމތުގުެ ދށަގުއަިވާ )މތުއްށޮް ލއެވްމުގުެ ކރުިން ތށޮިގނަޑށަް އރަފާއަިވާ( މތުތްށޮި ފށަލަތައަް 

ރޅޫގޭތޮް ވއެޖްނެމަަ، ފޅަި މތުއެް ބނޭމުއެް ނކުރުވެނޭއެވެެ.

ރއަކްކާރުމުގުެ  މތުް  ވނާއެވެެ.  ވކަިކށޮލްނަް  މތުް  ތށޮިގނަޑނުް  އިތާ  ރއަކްކާރުއާިރު  ފޅަިމތުް 

ކރުިން މތުގުެ ދށަގުއަިވާ ތށޮިކޅޮގުެ ބރޭު ކޑުކަށޮް ގނާލާނުް ރނަގޅަވެެ. އއެީ ތށޮިކޅޮު ހިކއޭިރު 

ބރޭު ފށަލަަ މރުނަވަގެނެް ނއެޓްޭ ކޑުިތއަް މތުގުެ އފޮު ފށަލައަިގއަި ޖހެިގނެް މތުށަް ގއެލްމުއެް 

ލިބިދނާތެީއވެެ. ދނެް މތުއާި ތށޮިކޅޮގުއަި ޕޓެރްލޯިއމަް ޖލެީ އނުގޅުއަި، ކނޮމްެ މތުއެް ވކަިވކަިން 

މތުް  ޖލެީ އނުގޅުމުނުް  ޓިޝޫކރަދުހާގުއަި ބނަދްކުށޮފްއަި ރއަކްކާރުށާވެެ. މތުގުއަި ޕޓެރްލޯިއމަް 

ހިކނުް ކޑުކަށޮދްއެވެެ.
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މތުތްށޮި  ހދަފާއަވެެ.  ނހުިކގޭތޮް  މބާޑޮށަް  ބހައަޓްނަވްނާީ  ރއަކްކާށޮފްއަި  މތުތްށޮިވސެް 

ކޑުަ  ސިމނެތްިޖހައަިގނެް  ބރޭގުއަި  ހމައަކެނަި  އޅައަި،  ތޅަނުް  ރނާއަި،  ރއަކްކާރުމުށަޓްކައަި 

ބފޯިލގާނަޑއެް  ނވުތަަ  ގލައެް  ކނޮކްރްިޓް  މއަޗްކަށަް  ޓނޭކްގުެ  ތއަޔްރާކުރުވެިދނާއެވެެ.  ޓނޭކްއެް 

އގޭއަި  ކމަދުނަީ  ބހެއެޓްމުށަް  ރއަކްކާށޮފްއަި  މތުތްށޮި  ޓނޭކްު  މިކހަލަަ  ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. 

ޓނޭކްގުެ  ބރޭނުް  ސިމނެތްިޖހަނަީ  ބރޭގުއަި  ޓނޭކްގުެ  ހިފހައަޓްނާތެީއވެެ.  ފިނިކނަް  ތތެކްމައާި 

ފރާގުެ  ބހައަޓްނަީ  ނޖުހަާ  ސިމނެތްި  އތެރެގޭއަި  ޓނޭކްގުެ  ވނަނަދުިނމުށަވެެ.  ހނޫު  އތެރެއެށަް 

ތރެއެށަް ފނެް ވއަދްއަިގނެް ޓނޭކްގުެ ތރެގޭއަި ތތެކްމައާި ފިނިކނަް ދމެހެއެޓްމުށަވެެ.

ޓނޭކްގުއަި މތުތްށޮި ރއަކްކާރުމުށަޓްކައަި، ފރުތަަ ފނެޖްހައަިގނެް ޓނޭކްގުެ އތެރެެ ފރާތުއަް ތތެމްށާވެެ. 

ދނެް ޓނޭކްގުެ ފލުގުއަި ތތެް ސުތލުި ގނޯި ފތަރުއަި، ގނޯީގެ މތަީގއަި މތުތްށޮިތއަް އތަރުށާވެެ. 

އއެށަފްހަު ތށޮިތކަގުެ މތަީގއަި އނައެކްވާސެް ތތެް ގނޯި ފތަރުފާއަި ތށޮި އތަރުށާވެެ. މިގތޮށަް ގނޯި 

ފށަލައަކައާި ތށޮި ފށަލައައެް އޅަމަނުް ގސޮް، އނެމްެ މތަީގއަި ގނޯިފށަލައައެް އޅަފައަި ނިނމްލާށާވެެ. 

މތަިޖހަށާވެެ.  ޓނޭކްގުެ  ބރުވުލާފާއަި  ފދޮއެް  ފނެް  އިތރުށަް  މއަޗްށަް  އިތތާކަގުެ  ގނޯޏްއާި  ދނެް 

ދތޭރެެ ދތޭރެއެިން ޓނޭކްގުެ މތަިނގައަި، ޓނޭކްގުއަި ތތެކްނަް ހރުިތޯ ބލަށާވެެ. ނތެންމަަ ގނޯޏްއާި 

އިތތާކަގުެ މއަޗްށައާި، އތެރެެ ފރާށަް ފނެް ބރުވުށާވެެ. ފިނި ދވުސަްވރަށަވްރުެ ހނޫު ދވުސަްވރަު 

އވަސަް އވަހަށަް ފނެް ބރުއުސްާލނަް ޖހެނޭއެވެެ.

ޓނޭކްގުއަި ފިނިކނަް ހިފހެއެޓްމުށަޓްކައަި އދަިވސެް އިތރުކުމައެް ކރުވެިދނާއެވެެ. ގނޯޏްއާި މތުތްށޮި 

އތަރުއާިރު ޓނޭކްގުެ މދެގުއަި ފލުނުް ފށެިގނެް މއަޗްާ ހމައަށަް ހސުްޖގާއައެް ބއާވްށާވެެ. މިޖގާއަިގެ 

ތރެގޭއަި ޓނޭކްގުެ ފލުގުއަި ފނެތްއަޓްއެް ބހައަޓްފާއަި، ޓނޭކްގުެ މތަިޖހަށާވެެ. މިގތޮށަް ހދެމުނުް 

މތުތްށޮިތއަް ހިކނުް ލސަްވނާއެވެެ. 
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ކރުހެނުް 36: މތުގުެ ގހަނަާ

ކރުހެނުް 37: މތުތްށޮީގެ ގހަނަާ
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ް ބއޮިފތަި ބލެހެއެޓްމުއާި އހެނެިހނެް މސަައކްތަތްއަ 	.15

އޅެމުށަފްހަު،  ބއޮިފތަިތއަް  އއެފްހަރަާ  އލާކާރުމުށަޓްކައަި  އިތމާތުް  ފޅުމާިނގުއަި  ރވާފާއަިވާ 

ނޖުހެނޭއެވެެ.  އޅަކާށައެް  ބއޮިފތަި  މއާވަހަކަށަް  ދނެް  ނކުރުނަީނމަަ،  ފޅުާ  އިތރުށަް  މސަައކްތަް 

ނމަވަސެް މސަައކްތަް ކރުިއށަް ގނެދްިއމުށަޓްކައަި އދާކަށޮް މދޫގުއައާި އއެގްމަގުއަި ކނަތްއަތްކައެް 

ކރުނަޖްހެއެވެެ. އއެީ ބއޮިފތަިތއަް ބލެހެއެޓްމުއާި، ބނޭނުް ކށޮފްއަި ހރުި އިތާ މޑާއާި އިތާ ދިހި 

ސާފކުރުމުއާި، އިތރުު އިތާ މޑާއާި އިތާ ދިހި ހދެމުއާި، ހމަގުެ މތަިގނަޑށަް  ސިލިކނޮް ތރެސަް 

އޅައަި މތަި ބއެދްނުް ފދަަ ކނަތްއަތްކަވެެ. 

ް ބއޮިފތަިތއަް ބލެހެއެޓްނު 	15.1

އގޭއަިވާ  ބއޮިފއަޗްއާި  އލެވުމުށަފްހަު  ބއޮިފތަީގއަި  ފތަި  އިތާ  ފއަޗްއާި  މޑާު  އޅައަި،  ބއޮިފތަި 

ތކަތެި ގވައަިދނުް ބލަހައަޓްނަވްނާއެވެެ. އރޭނުް ބއޮިފއަޗްށައާި، މޑާު ފއަޗްށައާި، އިތާ ފއަޗްށަް 

ގއެލްމުއެވްިއސަް، އގެއެލްނުް މބާޑޮނުވުނަީސް މރަމާތާކުރުމުގުެ ނވުތަަ ރނަގޅަކުރުމުގުެ ފރުސަަތު 

ލިބނޭއެވެެ. މސޫުން ގސޯްވާ ދވުސަްވރަު، މސޫުން ގސޯްވމުގުެ ކރުިން ބއޮިފއަޗްއާި އގޭއަިވާ ތކަތެި 

އވަހަށަް  އވަސަް  ދވުސަްވރަު  ގސޯް  މސޫުން  ކރުނަވްނާއެވެެ.  މރަމާތާއެް  ކރުނަޖްހެޭ  ޗކެކުށޮް، 

ވކާނަތްއަތްކަށަް  1ގއަި  ތވާލަު  ޗކެކުރުއާިރު  ޗކެކުރުނަވްނާއެވެެ.  ތކަތެި  އގޭއަިވާ  ބއޮިފއަޗްއާި 

ސަމލާކުނަދްށޭވެެ. މއަސްަލއައެް ދިމވާފެއަިވނާމަަ، އމެއަސްަލއައެް ހއަލްކުރުމުށަް ތވާލަު 1ގއަިވާ 

ގތޮގުމެތަީން ފިޔވަޅަު އޅަށާވެެ.
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ތވާލަު 1: ބއޮިފއަޗްއާި، މޑާު ފއަޗްއާި، އިތާ ފތަި  ބލެހެއެޓްމުގުއަި ސަމލާވުނާވްީ  ކނަތްއަތްކައާި، 

ް ދިމވާާ މސަްއލަތައަް ހއަލްކުރުމުށަް އޅެިދނާެ ފިޔވަޅަތުއަ

ް ުސަމލާކުނަް ދނޭޖްހެޭ ކނަތްއަ މއަސްަލަ ޖހެިފއަިވާ ނމަަ އޅެިދނާެ ފިޔވަޅަ

ް މާ ބޑޮށަް ކހަނާލުާ ނމަަ ނގަިލިވލަށަް ނގަިލި ކހަލާފާއަިތޯ ބލެނު

ވނާކްރުނުް. ބޑޮށަް ކހަލާފާއަިވާ ނމަަ ނގަިލި 

ނގައަި އލަނުް ނގަިލިލނުް 

ނގަިލިވލަށަް ވނާކްރުނުް.ނގަިލި ވލަށަް ދޖޫހެިފއަިތޯ ބލެނުް

ނގަިލި ވާ އއެޗްއެް ޖހެިގނެް ގނޭިފއަިވތޭޯ 

ބލެނުް

ގނޭިފއަި ވތާނަް ބރުިކށޮލްއަި، އލަނުް 

ް ވކާޅޮއެް ގޅުވުނު

ބއޮިފތަި ވާ އއެޗްއެް ޖހެިގނެް ގނޭިފއަިވތޭޯ 

ް ބލެނު

ގނޭިފއަި ވތާނަް ބރުިކށޮލްއަި، އލަނުް 

ވކާޅޮއެް ގޅުވުނުް، ނވުތަަ ހލަކާވުފެއަިވާ 

ް ބއޮިފތަި ނގައަި އހެނެް ބއޮިފއަޗްއެް އޅެނު

ބއޮިފތަި ވލަގުެ ހމަށަް ފނެވްދަފެއަިވތޭޯ 

ބލެނުް  

ހނަް ނގައަި އހެނަް ހރުި ތނާގއަި އާ 

ް ހމައެް އސަްޖހެނު

ް ހނަް ނގައަި އހެނަް ހރުި ތނާގއަި އާ ބއޮިފތަީގެ ހނަް ފގޫސޮްފއަި ހރުިތޯ  ބލެނު

ް ހމައެް އސަްޖހެނު

ބއޮިފތަީގެ ހމަގުެ އސަް ދވޫފެއަި ހރުިތޯ 

ް ބލެނު

ހނަް ނގައަި އހެނަް ހރުި ތނާގއަި އާ 

ް ހމައެް އސަްޖހެނު
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ފއެސްާއި ގފާރޮި ޖހައަިގނެް ނގަިލި ވާ 

ް ނވުތަަ ބއޮިފތަި ވާ ބރަވުފެއަި ހރުިތޯ ބލެނު

ފއެސްާއި ގފާރޮި ކހައަި ސާފކުރުނުް

މޑާު ފތަިތއަް އކެތަި އނަކެއެޗްާ ޖހެިގނެް 

ހރުީ  އޅޮިފއަިތޯ ބލެނުް 

ް މޑާު ފތަިތއަް އޅޮނުފްިލވުނު

ް ްމޑާު ފތަި ހރުީ އޑަީގއަި ޖހެިފއަިތޯ ބލެނު މޑާު ފތަިތއަް މއަޗްށަް ހިއލްނު

ފތަިތކަގުެ ކއަިރީގއަި ހރުި ހނަތްކަށަް ފނެް 

ވދަގެނެް ފނެބުރާު ދށަް ވފެއަިވާ ނމަަ، 

އހެނަތްކަގުެ ބދަލަގުއަި އާ ހނަް ބއޮިފތަި 

ް ވލަގުއަި އސަްޖހެނު

މޑާު ފތަީގއަި ފއެސްާއި ގފާރޮި ބވޯފެއަިތޯ 

ް ބލެނު

މޑާު ފތަިން ފއެސްާއި ގފާރޮި ކހެނުް 

އިތާ ފތަިތއަް އކެތަި އނަކެއެޗްާ ޖހެިގނެް 

ހރުީ އޅޮިފއަިތޯ ބލެނުް  

ް އިތާ ފތަިތއަް އޅޮނުފްިލވުނު

ް ްއިތާ ފތަި ހރުީ އޑަީގއަި ޖހެިފއަިތޯ ބލެނު އިތާ ފތަިތއަް މއަޗްށަް ހިއލްނު

ފތަިތކަގުެ ކއަިރީގއަި ހރުި ހނަތްކަށަް ފނެް 

ވދަގެނެް ފނެބުރާު ދށަް ވފެއަިވާ ނމަަ، 

އހެނަތްކަގުެ ބދަލަގުއަި އާ ހނަް ބއޮިފތަި 

ް ވލަގުއަި އސަްޖހެނު

އިތާ ފތަީގއަި ފއެސްާއި ގފާރޮި ބވޯފެއަިތޯ 

ް ބލެނު

ް އިތާ ފތަިން ފއެސްާއި ގފާރޮި ކހެނު
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ް އހެނެިހނެް މސަައކްތަތްއަ 	15.2

ބއޮިފތަިތއަް ބލެހެއެޓްނުފްދަަ، އިތމާތުް އލާކާރުމުާ ގޅުޭ މދޫު މސަައކްތަތްއަް ކރުއާިރު، އިތމާތުް 

އލާކާރުމުާ ގޅުޭ އއެގްމަު މސަައކްތަް ވސެް ކރުނަޖްހެއެވެެ.  އއެގްމަގުއަި ކރުނަޖްހެޭ މއަިގނަޑު 

މސަައކްތަތްކަކަީ: 

)ހ( ބނޭނުް ކށޮފްއަި ހރުި އިތާ މޑާު ސާފކުރުނުް

ް )ށ( އިތާ މޑާއާި މޑާު ވކާޅޮު ހދެނު

)ނ( އިތާ ދިހި ހދެނުް 

ް )ރ( ހމަގުެ މތަިގނަޑށަް ސިލިކނަް ތރެސަް އޅައަި މތަި ބއެދްނު

)ބ( ބއޮިފތަި ހދެނުް، މިއވެެ. 

މސަައކްތަު ތވާލައެް ހދައަިގނެް އއެގްމައާި މދޫު މސަައކްތަތްއަް ކރުށާވެެ. މސަައކްތަށަް ބނޭނުވްާ 

މޑާވުާ  އނަންއަިރު،  މސޫުން  ފއަތްާ  މޑާު  އިތާ  ތއަޔްރާކުރުށާވެެ.  ދރުލާާ  އއެޗްއެް  ހރުިހާ 

ދިހި  އިތާ  އނަންއަިރު،  ދވުސަް  ނގަާ  އިތާ  މޑާނުް  އދަި  ހނުންނަވްނާއެވެެ.  ތއަޔްރާކުރުވެިފއަި 

ތއަޔްރާކުރުވެިފއަި ހނުންނަވްނާއެވެެ. 

ބހައަޓްއާިރު،  އއެގްމަގުއަި  ތކަތެި  ފދަަ  ދާ  ވލައާި،  ހމައާި،  ހނުންަ  ބނޭނުކްށޮފްއަި  މދޫގުއަި 

އތެކަތެި  ޚއާސްަކށޮް  ކނުިވސަްދވުނާއެވެެ.  މރަވުމުނުް  އއެޗްހެި  ދިރޭ  ޖހަފާއަިވާ  އތެކަތެީގއަި 

މީހނުް  ބހައަޓްނަވްނާީ  ތކަތެި  އފެދަަ  މިހނެކްމަނުް  ކރުީކޅޮގުއަވެެ.  ބހައަޓްތާާ  އއެގްމަގުއަި 

ދިރިނޅޫޭ ސަރހައަދްއެގްއަވެެ. އއެފްހަރަާ ގިނަ އއެޗްހެި އއެގްމަށަް ނގުނެންގަތޮށަް ރވޭމުނުވްސެް 

ހިޔލަގުއަވެެ.  ބހައަޓްނަވްނާީ  އބަދަވުސެް  ދާ  ހމައާި  ވލައާި  ކޑުކަރުވެނޭއެވެެ.  ކނުިވސަްދވުނުް 

އވަީގއަި މިތކަތެި ހރުމުނުް ހލަކާވުލާއެް އވަސަްވނާއެވެެ.
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ް 16. ތިމވާށެި ރއަކްތާރެިކރުނު

ދިވހެި ރއާޖްއެކަީ ދިރޭ ގލައާި މރުކައަިގެ ރއާޖްއެކެވެެ. ދިރގޭލައާި މރުކަަ އލާވާނަީ ވރަށަް ސާފު، 

ބޑޮށަް  ވރަށަް  އފުދެނުް  ރއާޖްެ  މިހނެކްމަނުް  މހާއަލުގުއަވެެ.  ކނަޑގުެ  ނތެް  ތޣައަޔްރަވުމެއެް 

ގޅުިފއަިވނަީ ކނަޑގުެ މހާއަލުއާވެެ. އދަި ރއާޖްެ ދމެިގނެް ވނުވްސެް ގޅުިފއަިވނަީ އެ މހާއަލުު، 

އލާކާރުނުފްދަަ  އިތމާތުް  މއަޗްށަވެެ. މިހނެކްމަނުް  ވމުގުެ  ޤދުރްތަީ ސިފތަކަގުއަި ދމެިގނެް  އގޭެ 

އއެީ  ވނާޖްހެއެވެެ.  މސަައކްތަކަށަް  ރއަޓްހެި  ތިމވާއެޓްާ  މސަައކްތަކަީ  ކނޮމްެ  ކރުާ  ކނަޑގުއަި 

ތިމވާއެޓްށަް ގއެލްނުް ނދުޭ މސަައކްތަކަށަް ވނާޖްހެއެވެެ.

އިތއަކަީ ފނެް ފރުނާއަިގނެް ފނެގުެ ތރެގޭއަި ހނުންަ ކދުިކދުި ދިރޭ އއެޗްހެި ކއާއެޗްކަށަް ވތާީ، 

އިތމާތުް އލާކާރުއާިރު އިތއަށަް ކނާދްިނމުށަް ފނެގުެ ތރެއެށަް ކނާާ އޅަކާށަް ނޖުހެއެވެެ. މިހނެކްމަނުް 

އިތމާތުް އލާކާރުއާިރު ކނާގާެ ސަބބަނުް ފނެގްނަޑު ހޑަިވމުގުެ ފރުސުަތއެް ނތެވެެ.

އިތމާތުް އލާކާރުއާިރު، ކނަޑގުެ މހާއަލުށަް ލިބޭ އނެމްެ ބޑޮު ގއެލްމުކަީ ފރަގުެ ދިރޭ ގލައާި މރުކަަ 

ހލަކާވުމުވެެ. ބއޮިފތަީގެ ނގަިލި ވއަޓްާ އިރގުއައާި ނގަިލި ކހަލާާ އިރު ގލައާި މރުކަަ ހލަކާވުނުް 

އކެށަީގނެވްއެވެެ. އދަި ބއޮިފއަޗްއާި، މޑާު ފއަޗްއާި، އިތާ ފތަި ކނަޑއަިގނެް ގސޮްގނެް ފރަގުއަި 

އޅޮގޭތޮް ވމުނުވްސެް ގލައާި މރުކަަ ހލަކާވުނާއެވެެ. މިއނެމްހެއަި ކނަކްމަނުް ފރަށަް ލިބޭ ގއެލްނުް 

ކޑުކަރުމުށަޓްކައަި ބއޮިފތަީގެ ނގަިލި ފރަނުް ބރޭށަް ވލެިގނަޑގުެ މއަޗްށަް ލށާވެެ. އދަި ގވައާިދކުށޮް 

ބއޮިފއަޗްއާި، މޑާު ފއަޗްއާި، އިތާ ފތަި ޗކެކުށޮް، މިއިން އއެޗްއެް ކނަޑއަިގނެް ދިއމުގުެ ކރުިން 

މރަމާތާކުރުށާވެެ.

އިތމާތުް އލާކާރުއާިރު މދޫގުއަި ކރުނަޖްހެޭ ހރުިހާ މސަައކްތައެވްސެް ދިރޭ ގލައާި މރުކަު މދަނުް 

މދޫގުއަި  އލާކާރުމުށަް  ހިސާބތުކަގުއަި ކރުވެިދނާއެވެެ. އދަި އިތމާތުް  ފނުް  އތެރެވެރަީގެ  ހނުންަ 

ކރުނަޖްހެޭ މސަައކްތަތްކަގުެ ތރެއެިން ކދުި އިތާ ބޑޮތެި ކރުމުކަީ ދިރޭ ގލައާި މރުކަަ މދަު ފނުް 

ވިލތުކަގުއަިވސެް ކރުވެިދނާެ މސަައކްތަކެވެެ.
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ކދުި އިތާ ކނަޑނުް ހދޯއަިގނެް ނވުތަަ އިތާ ވިއސްައިގނެް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ ބދަލަގުއަި، ފރަނުް 

އިތާ ނގައަިގނެް އިތމާތުް އލާކާރުމުކަީ ނވުތަަ ގހަނަާ ހދެމުކަީ އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސައކްތަް 

ރއާޖްގޭއަި ތރައަޤްީ ވއާިރު ނކުމުދެނާެ މއަސްަލއަކެވެެ. ޚއާސްަކށޮް އިތމާތުް އލާކަރުމުގުެ މސަައކްތަް 

ފޅުވާގެނެް ދއާިރއުވެެ. މިހނެް ވމުނުް ވިހާ އމުރުގުެ އިތާ މދަވުެ، މޑާގުއަި އިތޖާހެނުް މދަވުނާއެވެެ. 

ކދުި އިތާ ކނަޑނުް ހދޯއަިގނެް ބޑޮތެިކރުމުގުެ މސަައކްތަށަް ބރުޫ އރަނާއެވެެ. ކދުި އިތާ ކނަޑނުް 

ހދޯއަިގނެް ނވުތަަ ވިއސްައިގނެް ބޑޮތެިކރުމުގުެ މސަައކްތަް ޚރަދަކުޑުކަށޮް ކރުވެނޭމަަ، ފރަނުް އިތާ 

ނގެމުގުެ މއަސްަލަ ދިމވާނުް ދރުވެެ.

ދމެހެއެޓްނެިވިގތޮގުއަި އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަް ރއާޖްގޭއަި ކރުމުށަޓްކައަި ކމަގުެ ހނުރަު 

)ފނެގުެ  އިތރުށަް، އކެއުކަލަޗްރައާ  ތއަލުީމއާި ތމަރްީނދުިނމުގުެ  ބހެޭ  ތރައަޤްީ ކރުމުއާި، ކމަާ 

ދިރނުް އލާކާރުމުާ( ބހެޭ ޤނާނޫއާި ޤވައާިދއާި އސުޫލތުއަް ހދެިފއަިހރުނުް ވރަށަް މހުިނމްވެެ. އދަި 

އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ މސަައކްތަށަް ޚއާސްަކރުވެިފއަިވާ ޤވައާިދތުކައާި އސުޫލތުކައާި މިނގްނަޑތުއަް 

ހރުނުވްސެް މހުިނމްވެެ.     
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ާ ފނަންީ ލފަޒުތުކަގުެ މނާ 	.17

މއަިގނަޑު  ފތޮގުެ  މނާއަވެެ.  ލފަޒްތުކަގުެ  ފނަންީ  ބނޭނުކްށޮފްއަިވާ  ފތޮގުއަި  މިވނަީ  ތިރީގއަި 

ހރުިހާ  އއެތްނަކަނުް  އިތރުށަް،  ދިނމުގުެ  ފިލވުއަި  އޅޮނުް  މނާަ  މިލފަޒްތުކަގުެ  ބއަިތކަގުއަި 

ލފަޒުތުކަގުެ މނާަ ފނެންނާޭ ގތޮް ހދެމުގުެ ބނޭމުކަީ ފތޮް ބނޭނުކްރުނަް ފސަޭހކަރުމުވެެ. ލފަޒްތުއަް 

އތަރުފާއަިވނާީ އިތގާެ ވއަތްރަތުކައާި ބއަިތއަް، އިތގާެ މިނތްއަް، އިތާ އލާކާރުނުް، މތުް އލާކާރުނުް، 

މި އރަިމތަީ ސުރޚުީތކަގުެ ދށަގުއަވެެ.

ް އިތގާެ ވއަތްރަތުކައާި ބއަިތއަ 	17.1

އިތގާެ ވއަތްރަތުކަގުެ ތރެއެިން މތުް އލާވާމުގެެ ކޅުދަނާކަނަް ލިބިގނެވްާ ބވާތަގުެ  މތުއްިތާ:  	

އިތާ.

އނެދްރެިއިތާ:  ތިރިކށޮް ދިގކުށޮް ހނުންަ، ކނަފްތަް ދިގު މތުއްިތގާެ ބވާތައެް.

ވށަް ސިފއަކަށަް ހނުންަ، ކނަފްތަް ކރުު މތުް އިތގާެ ބވާތައެް.  ގލައުިތާ: 	

އިތގާެ ދތެށޮިގނަޑު ގލުިފއަިވާ ސަރހައަދްު. ހޅުު: 	

ދިރޭ އއެޗްހެީގެ ބލޮާ ކއަިރި ސަރހައަދްު.  އިތގާއަިނމަަ ތތަކްރުާ ވާ ނރެޭ ކއަވްދާު  ކރުި: 	

ނވުތަަ ގބޮު ހނުންަ ކޅޮގުެ ހޅުގުެ ސަރހައަދްު.

ދިރޭ އއެޗްހެީގެ ނިގޫ ސަރހައަދްު. އިތގާއަި ނމަަ ތތަކްރުާ ވާ ނރެޭ ކއަވްދާު ނވުތަަ  ފހަތަް: 	

ގބޮު ހނުންަ ކޅޮު ނނޫް ހޅުގުެ އނައެކްޅޮު ހިމނެޭ ސަރހައަދްު. 

ދިރޭ އއެޗްހެީގެ ބނަޑވާީ ސަރހައަދްު. އިތގާއަި ނމަަ ހޅުާ ކރުިމތަިވާ ގތޮށަވްާ، އިތާ  ކރުިމތަި: 	

ހޅުވުޭ ކޅޮގުެ ސަރހައަދްު.    
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ހިމނެޭ  ހޅުު  ނމަަ  އިތގާއަި  ސަރހައަދްު.  މތަީ   ބރުކަށަި  އއެޗްހެީގެ  ދިރޭ  ފރުގަސަް: 	

ސަރހައަދްު.

އިތގާެ ހޅުގުއަި އފުލުިފއަިވާ ތނަް ކޅޮއެް. އިތާ ތށޮިގނަޑގުެ ފރުތަމައަށަް އފުދެޭ  ގބޮު: 	

ބއަި.

 

އިތގާެ ތށޮިގނަޑގުެ ކރުީ ކޅޮގުއައާި ފހަތަކުޅޮގުއަި ދިގކުށޮް،  ތށޮިގނަޑގުެ އހެނެް  ކނަފްތަް: 	

ކނަފްތަް  ފހަތަު  އިތގާެ  )އނެދްރެި  ބއަި  ހނުންަ  ތނުިކށޮް  ވރުެ  ހިސާބތުކަށަް 

ހނަިވފެއަި ވރަށަް ދިގކުށޮް ހނުންތާީ  މިކނަފްތަށަް ތނުގްޑަވޭސެް ބނުވެިދނާެ(. 

އިތގާެ ކނަތާު ތށޮިގނަޑު: މީހގާެ ކރުިމއަޗްށަް އިތގާނެސެް،  އިތގާެ ކރުީ ކޅޮު މށަޗްށަް ވގާތޮށަް، 

ކނަތާް  މީހގާެ  ހިފހެއެޓްމުނުް  ވގާތޮށަް  ކއަިރި  ގޔަާ  މީހގާެ  ފރުގަސަް  އިތގާެ 

ފރަތާގުއަިވާ ތށޮިގޑަު.

އިތގާެ ވތާު ތށޮިގޑަު: މީހގާެ ކރުިމއަޗްށަް އިތގާނެސެް،  އިތގާެ ކރުީ ކޅޮު މށަޗްށަް ވގާތޮށަް، އިތގާެ 

ފރަތާގުއަިވާ  ވތާް  މީހގާެ  ހިފހެއެޓްމުނުް  ކއަިރި ވގާތޮށަް  ގޔަާ  ފރުގަސަް މީހގާެ 

ތށޮިގޑަު.

އއެޗްހެީގއަި ތތަކްރުމުށަް އިތގާެ ތރެއެިން ނރެޭ ތތަކްނަް ހނުންަ ހިމަ ވާ ތކައެް. ތތަކްރުާ ވާ: 	

ތތަކްރުާ ވާ ނރެޭ ކއަވްދާު: ތތަކްރުާ ވާ ނރެމުށަް އިތގާެ ތށޮިގނަޑގުއަިވާ ކނެޑމުއެް.

ދލުިތށޮި ފށަލަަ: އިތާ ތށޮިގނަޑގުެ ބރޭގުއަިވާ ތނުި، ރޅާު، އތެރެފެނެންަ ފށަލަަ.

ހޅުނުބތުށޮި ފށަލަަ: އިތާ ތށޮިގނަޑގުެ މދެގުއަިވާ ރލާު، އފޮު ނހުނުންަ ފށަލަަ.
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މތުތްށޮި ފށަލަަ: އިތާ ތށޮިގޑަގުެ އނެް މެ އތެރެގޭއަިވާ އމޮނާް، އފޮު އރަާ ފށަލަަ.

އިތގާެ މހުިނމްު ގނުވަނަތްއަް ވށައަިގނެް ދފެޅަީގއަި ލވެިފއަިވާ، ތށޮިގނަޑު އފުއަދްާ  މނެޓްލެި:  	

ދލުިފށަް.

އިތގާެ ދމެނެޓްލެި ދތޭރެގޭއަިވާ ޖގާަ. މނެޓްލެި ޖގާަ:	

ކނާާ  ތރެއެިން  ފނެގުެ  އދަި  ލިއބްއަިދޭ  އކޮސްިޖނަް  ބނޭނުވްާ  އިތއަށަް  ކރަގުނަޑު:  އިތގާެ 

ލިބިގތަމުށަް ބނޭނުކްރުާ ގނުވަނަް. 

ތށޮިހރުސަް މސަްގޑަު: އިތގާެ ހރުހަށަް ވގާތޮށަް އގޭެ ދކެޅޮު ދެ ތށޮިފޅަީގއަި ތތަވްފެއަިވާ، އިތާ 

ލއެޕްމުގުއަި ބރާލުާ މސަްގނަޑު.

ް އިތގާެ މިނތްއަ 	17.2

ކރުީ  ތށޮިގޑަގުެ  ވގާތޮށަް،  އއެތްދެށަް  ހޅުާ  ދިގމުިން:  ތށޮިގނަޑގުެ  ނވުތަ  މިން  ކރުިފހަތަު 

ހވަސާާއއާި ފހަތަު ހވަސާާއާ ދމެދެވުާ އނެމްެ ދިގު ދރުމުިން.

ތށޮިގނަޑގުެ  ވޑަިފތަިވގާތޮށަް،  ހޅުށަް  އސުްމިން:  ތށޮިގނަޑގުެ  ނވުތަަ  މިން  ފރުގަސަްކރުިމތަީ 

ފރުގަހަު ހވަސާާއއާި ކރުިމތަީ ހވަސާާއާ ދމެދެގުއަިވާ އނެމްެ ދިގު ދރުމުިން. ނވުތަަ 

ހޅުށަް ވޑަިފތަިވގާތޮށަް، ގބޮނުް ފށެިގނެް ކރުިމތަީ ހވަސާާގެ އނެމްެ ދރުު ނކުތުއާާ 

ހމައަށަް ހނުންަ ދރުމުިން. 

  

ގބޮކުރުިމތަީ މިން: ގބޮއާި ކރުިމތަީ ހވަސާާގެ އނެމްެ ދރުު ނކުތުއާާ ދމެދެު ހނުންަ ދރުމުިން. 

ކޅޮއާި ފހަތަު  ވގާތޮށަް،  ކރުީ ކނަފްތަގުެ  ދިގށަް  ހިސާބގުެ  ގޅުޭ  ދިގމުިން: ދތެށޮިގނަޑު  ހޅުު 

ކނަފްތަގުެ ކޅޮާ ދތޭރެގޭއަިވާ ދރުމުިން.
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ދރާއަާ  ބރޭު  އތެރެދެރާއައާި  ތށޮިގނަޑގުެ  ހިސާބގުއަި،  ގޅުޭ  ދތެށޮިގނަޑު  ފނުމްިން:  ފނުންބާު 

ދމެދެގުއަިވާ ބމޯިން.

ބރޭއާި  އއެތްށޮިގޑގުެ  ހނުންއަިރު،  ލއެޕްިފއަި  ތށޮިގނަޑު  ފޅުމާިން:  ތށޮިގޑަގުެ  ނވުތަަ  ބމޯިން 

އނައެތްށޮިގނަޑގުެ ބރޭާ ދމެދެު ހނުންަ އނެމްެ ދިގު ދރުމުިން. 

ހޅުު ފޅުމާިން: ދތެށޮި ގނަޑު ގޅުޭ ހިސާބގުއަި، އއެތްށޮިގނަޑގުެ ބރޭު ދރާއައާި އނައެް ތށޮިގނަޑގުެ 

ބރޭު ދރާއަާ ދމެދެގުއަި އނެމްެ ބޑޮށަް ފވޭފެއަިވާ ފވޭމުގުެ މިން. 

ް އިތާ އލާކާރުނު 	17.3

ބއޮި އއަސްައި، ފނެމްތަީގއަި އނޮންަ ގތޮށަް މދޫގުއަި އޅައަިފއަިވާ ވލައެް ނވުތަަ  ބއޮިފތަި:  	

ވލަގުެ އނޮިގޑައެ.ް 

ހދައަި،  ކނަކްށަި  ހތަރަު  ވޑަިފތަިވގާތޮށަް  ކނަކްނަް  ވލަނުް  އއެސްި  ބއޮި  ބއޮިފތަި:  އނޮިގނަޑު 

އކެހަލަަ ވާ އއެފްރަތާނުް އނައެް ފރަތާށާް ހތަރަު ކނަކްށަީގެ ތރެގޭއަި ދމައަި،  ކނަް 

ކނަށައާި އރަި އރަިމށަޗްށަް ނގަިލިލއަިގނެް އޅަާ ބއޮިފތަި.

ލނޭު ބއޮިފތަި: ބއޮި އއެސްި ވލައެގްެ ދކެޅޮށަް ނގަިލި ލއަިގނެް އޅަާ ބއޮިފތަި.

ބހައަޓްާ  ފއަތްފާއަި  މޑާު  ތތަކްރުާ  އިތާ  ހދޯމުށަޓްކައަި  އިތާ  ކދުި  ބއޮިފތަި:  ހދޯާ  އިތާ  ކދުި 

ބއޮިފތަި.

އިތާ ބޑޮތެި ކރުާ ބއޮިފތަި: އިތާ ބޑޮިތިކރުމުށަޓްކައަި އިތާ ފއަތްފާއަި ބހައަޓްާ ބއޮިފތަި.

މތުް އލާކާރުާ ބއޮިފތަި: އިތގާެ ތރެއެށަް މތުއްށޮް ލއެވްމުށަް ފހަު، މތުް އލާކާރުމުށަޓްކައަި އިތާ 

ފއަތްފާއަި ބހައަޓްާ ބއޮިފތަި.
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ވލަގުެ ކޅޮު ހދެނުް: ބރުިކށޮލްާ ވލަގުެ ކޅޮު ނނުިއޅުޭ ގތޮށަް ހދެނުް.

ކދުި އިތާ ތތަކްރުވުމުށަް ކނަޑު އޑަިއށަް ފއަތްާ ހރަު އއެޗްހެި. އިތާ މޑާު: 	

އިތާ މޑާކުޅޮތުއަް އއަސްާފއަިވާ ގނެގްޅުނެް ފސަޭހަ ދިގމުިނގުެ ވކާޅޮއެް.   މޑާު ވކާޅޮު: 	

އއަސްާފއަި  މޑާު  ނވުތަަ  ވާ.  ދިގު  ހދަާ  ގޅުވުއަިގނެް  ވކާޅޮތުކައެް  މޑާު  އތެއަް  މޑާު ފތަި: 	

އކެީއކެއަޗްކަށަް ހނުންަ ދިގު ވާ.

އއެކްޅޮގުއަި  ބހެއެޓްމުށަޓްކައަި  އއަސްާފއަި  ވކާޅޮއެގްއަި  ވކަި  އިތއައެް  ކނޮމްެ  އިތާ ދިހި: 	

މޅަިއއެް ޖހައަިގނެް، މދެގުއަި ގށޮއެޖްހައަިގނެް ތއަޔްރާކުރުާ ކރުު ވކާޅޮު.

އދާއަިގެ އިތާ ދިހި: ދިހީގއަި އިތާ ކއޭތްނުް މނަކާރުމުށަޓްކައަި ދިހީގެ ތރެއެށަް އއެޗްއެް ނލުއަވްއަި، 

ކނަވްރާނުް ދިހީގއަި އިތާ އއަސްާގތޮށަް ތއަޔްރާކުރުާ އިތާ ދިހި.  

ހޅޮިކޅޮއެް  ތރެއެށަް  ދިހީގެ  މނަކާރުމުށަޓްކައަި  ކއޭތްނުް  އިތާ  ދިހީގއަި  ދިހި:  އިތާ  ހޅޮިލއެވްި 

ލއަވްއަި، ނރަނުް ދިހީގއަި އިތާ އއަސްާގތޮށަް ތއަޔްރާކުރުާ އިތާ ދިހި.

އިތާ އއަސްާފއަިވާ ދިހި އކެތަި އނަކެއެޗްާ ގޅުއަިގނެް ހދަާ ވގާނަޑު.  އިތާ ފތަި: 	

 

ދރަިމއަިވނުް: ބިހގުެ ތރެއެށަް ފނަި ވދަެ، ބިހގުެ ބޔަކައާި ފނަީގެ ބޔަކަާ ގޅުނުް.

ބިހނުް ބރޭށަް ނކުނުންަ މރަހުލަާ ހމައަށަް ބިހގުެ ތރެގޭއަި ޅއަތެި ބޑޮވުނުް.  ފީވނުް: 	

ކނަޑގުެ ނވުތަަ ފނެގްޑައެގްެ އނެމްެ އޑަީ ބއަި. ވތަް: 	

ކނަޑގުެ ނވުތަަ ފނެގްނަޑއެގްެ އނެމްެ އޑަީގއަި ހނުންަ  ވލެި، އކަިރި، ގާ ފނުޑު  ވތަު މޑާު: 	

ނވުތަަ ދިރޭ ގާ ފދަަ ތކަތެި.  
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ް މތުް އލާކާރުނު 	17.4

މތުް އލަވާއާިރު އެ އތެިކޅޮއެގްެ މތަީގއަި މނެޓްލެި އފޮލޮާ އތެިކޅޮު. މތުއްށޮް: 	

އސުް ފޅަި މތުއްށޮް: އއެް ސިފއައާި އއެް ސައިޒއެގްެ ފޅަި މތުއްށޮގުެ ތރެއެިން އސުްކށޮް ހނުންަ 

ފޅަި މތުއްށޮް. 

ތިރި ފޅަި މތުއްށޮް: އއެް ސިފއައާި އއެް ސައިޒއެގްެ ފޅަި މތުއްށޮގުެ ތރެއެިން ތިރިކށޮް ހނުންަ 

ފޅަި މތުއްށޮް. 

މތުް އށޮގުެ މތަީގއަި މނެޓްލެީގެ ބރޭފުށަލަަ އފުއަދްާ އފޮލުާ ދލުިފށަް.  މތުމްރޭު: 	

ވށަކްށޮް ހނުންަ މތުް. ވށަމްތުް:  	

ވށަް އއެޗްއެް މދެނުް ފޅަލާމުނުް އއެިން ފޅަިއއެގްެ ސިފއަިގއަި ހނުންަ މތުް. ފޅަިމތުް: 	

 

ޤދުރުތަީ ވށަމްތުް:  މީހކަު ކރުިކމަކަާ ނލުއަި އިތގާތެރެއެށަް ވއެޓްޭ މތުް އށޮކަނުް އފުދެޭ ވށަް 

މތުް.

ފޅަި  އފުދެޭ  އށޮކަނުް  މތުް  ވއެޓްޭ  ނލުއަި އިތގާތެރެއެށަް  ކރުިކމަކަާ  ޤދުރްތަީ ފޅަިމތުް: މީހކަު 

މތުް.

މސަްނއޫީ ވށަމްތުް: މީހކަު އިތގާތެރެއެށަް ލއަވްާ މތުް އށޮކަނުް އފުދެޭ ވށަމްތުް.

މސަްނއޫީ ފޅަިމތުް: މީހކަު އިތގާތެރެއެށަް ލއަވްާ މތުް އށޮކަނުް އފުދެޭ ފޅަިމތުް.
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ް އިތމާތުް އލާކާރުމުގުެ އތަމްތަީފތޮ

ފޅަި މތުއްށޮް އިތގާެ ތރެއެށަް ލއަވްާ އިރު އިތާ ބއާވްާ ހރަު. އިތގާނޮޑި: 	

އށޮފްތަިގނަޑު:ފޅަި މތުއްށޮް އިތގާެ ތރެއެށަް ލއަވްާ އިރު، މނެޓްލެި ވއަޓްލާމުށައާި މތުއްށޮް އިތގާެ 

ތރެއެށަް ވއެދްމުށަް ބނޭނުކްރުާ ފތަިގނަޑު. 

އިތާ ހޅުވުާ ދތަި: އިތާ ހޅުވުމުށަޓްކައަި އިތގާެ ދތެށޮިގނަޑު ދޭ ތރެއެށަް ލއަވްއަި ބރާލުއަިގނެް  

ދތެށޮިގޑަު ފކޭށޮލްާ ދތަި.  

މތުގުެ މތަީ ފށަލައަިގއަި ޖހެިފއަި މތުއާި ފއެށަް ދާ އލަީގެ ވރަގުދަކަމައާި، މިއލަި  މތުގުެ އފޮު: 	

ސާފކުށޮް ލލޮށަް ފނެންަ މިނވްރަު.

މތުގުެ ކލުވަިދވުރަު: މތުގުު އތެރެޭ ފށަލަތަކަށަް ވނަންަ އލަި އފެށަލަތަކަާ ފއެށަް ގސޮް މތުނުް 

ބރޭށަް، އތެރެއެިން އލަި ފީނޏްއެް ނކުނުންހަނެް ހީވގާތޮށަް، ނކުތުމުގުެ ސަބބަނުް 

އފުދެޭ ކލުވަރައާި ވިދވުރަު.

މއަިގނަޑު ކލުަ: މތުގުއަި އނެމްެ ފޅާކުނަް ގދަަ ގތޮގުއަި ހނުންަ ކލުަ.

ބއައެް ފހަރަށަް މތުގުެ މއަިގނަޑު ކލުަ މތަީގއަ ހނުންަ، މތުށަް އިތރުު ކލުވަރަު  މތަިކލުވަރަު: 	

ގނެސެްދޭ ފނަޑު ކލުަ.

ނތެމުއާި،  އޑަިގޑުނަކްމައެް  ފށަލައަިގއަި  މތަީ  މތުގުެ  ފރުިހމަކަނަް:  ފށަލައަިގެ  މތަީ  މތުގުެ 

އފުލުިފއަިވާ ތނަތްނަކްޅޮު ނތެމުއާި، ލފައެް ނތެމުއާި، ރނެދއެް ނތެމުއާި،  މތުގުެ 

ސިފަ ހތުރުކުށޮލްާ ފދަަ އހެނެކްމައެް  ނތެނުް.
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