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చయేదగినవి మరియు చయేరానివి (నిరా్ధ రణ మరియు విధ్న్లు)

1. మీ పయ్ాణ పణ్ాళ్కను వారి రికారుడ్ ల కోసరం హార్ర్ అథారిటీక్ అప్పగిరంచరండి. దీనిలో  సిబ్రంది 
పేరులు  మరియు చిరునామాలు, పడవ యజమాని పేరు మరియు సరంపద్ిరంప్ వివరాలు, పడవ 
పేరు మరియు రిజిసటార్డ్ నరంబర్, చేపలవేట చేపట్టా లని మీరు ఆశిరంచే పా్రంతరం, తిరిగి వచేచె తేదీ 
సుమారుగా నౌకలో  అరందుబ్ట్లో ఉన్న కమ్్యనికేషన్ పరికరాలు, మొదల�ైనవి.

2. మాగె్నటిక్ దికూ్సచి దగగుర లోహ వసుతి వ్లను ఉరంచవదు్ద . ఇది దికూ్సచి కారుడ్ ప�ై అదనప్ 
విచలనరం అభవకృదిధాక్ దారితీసుతి రంది, దీని వలలు  మీ స్టారిరంగ్ కోరు్సలో గణనీయమ�ైన లోపాలు 
సరంభవిసాతి యి.

3. వాతావరణ సూచనను ఎలలుప్్పడూ గమనిరంచరండి మరియు చెడ్ వాతావరణరం లో అపమ్తతిరంగా 
ఉరండరండి.

4. అగి్నమాపక యరంతా్లు, ల�ైఫ్ జాకెట్లు , ల�ైఫ్ రిరంగులు, ల�ైఫ్ కటటాలు, ఫ�ైర్ పరంప్లు మరియు 
గొట్టా లు, హో సులు, సాథి నాని్న తెలిపే మరంటలు మరియు సిగ్నల్్స మొదల�ైనవి మీ భదత్ా 
పరికరాలు మరంచి సిథితిలో  ఉనా్నయని నిరాధా రిరంచుకోరండి.

5. అగి్నమాపక ప్ రాటరంలో పా్థమిక జాఞా నరం, సముదర్ంలో మనుగడ మరియు పథ్మ చిక్త్స 
సిబ్రంది సభు్యలరందరికీ తప్పనిసరి.

6. మీకు తగినరంత ఇరంధనరం, మరంచినీరు, ఆహార సదుపాయాలు మరియు పథ్మ చిక్త్స సౌకరా్యలు 
ఉనా్నయని నిరాధా రిరంచుకోరండి.

7. ఇరంజనులు  మరియు యరంతా్లు, ఇరంధనాలు , ఉపకరణాలు మొదల�ైన వాటి కోసరం విడి భ్గాలు 
అత్యవసర పరిసిథితులోలు  లేదా ఇరంజను ఆగినప్్పడ్ ఉపయోగిరంచడానిక్ నౌక లో అరందుబ్ట్లో 
ఉరండాలి.

8. మీ ఎస్ఎస్బి లేదా విహెచ్ఎఫ్ రేడియో, 
జిపిఎస్ మరియు ఎకో సౌరండర్ అరందుబ్ట్లో 
ఉరంటే తనిఖీ చేయరండి.

9. బ్్యటరీల పరిసిథితి మరియు ఛారిజారంగ్ వ్యవసథిను 
తనిఖీ చేయరండి.

10. విచలనరం మరియు వెైవిధ్యరం కోసరం అయసాకురంత 
దికూ్సచిని తనిఖీ చేయాలి. తీసుకున్న 
కోరు్సల రికారుడ్ ను నిర్వహిరంచరండి.

11. గడిచే సమయరం మరియు వేగాని్న 
ల�క్కురంచేటప్్పడ్ పస్ుతి త మరియు రాబబో యిే 
ఊహిరంచిన  గాలులు మరియు పవ్ాహాలను 
ల�క్కురంచరండి.
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12. పధ్ాన షిపి్పరంగ్ మారాగు లు, పరిమితరం చేయబడిన పా్రంతాలు, పక్కునే ఉన్న దేశాల సముద ్జలాల  
పత్ే్యక ఫరిధి (ఇఇజెడ్) మొదల�ైన వాటితో సరిహదు్ద లతో  చారుటా లు అరందుబ్ట్లో ఉరండాలి. చార్టా 
పని కోసరం పరికరాలు అరందుబ్ట్లో ఉరండాలి.

13. సముదర్ంలో ఉన్నప్్పడ్ ఇబ్రందులు తల�తతికురండా ఉరండట్నిక్ ఇరంజినులు  మరియు యరంతా్లు 
ధ్వని సిథితిలో ఉనా్నయని నిరాధా రిరంచుకోరండి.

14. ఏదెైనా పగుళ్లు  మరియు నషాటా లు మరియు లోపలి లోపాల కోసరం పొ ట్టా  వెలుపల జాగ్రతతి గా తనిఖీ 
చేయరండి.

15. అధికారుల మురందు ఉరంచట్నిక్ అవసరమ�ైన గురితిరంప్ పతా్లు మీ వద్ద  ఉనా్నయని 
నిరాధా రిరంచుకోరండి.

16. ఎకుకువ కాలరం పాట్ విసతిరిరంచే పనుల  కోసరం వాచ్ ష�డూ్యల్ (డూ్యటీ రోసటార్) సిదధారం చేసి సాధన 
చేయరండి. ఇది సిబ్రందిప�ై ఒతితిడిని తగిగుసుతి రంది.

17. ఎలలుప్్పడూ ఇతర నౌకాలతో సమ్హపరచడానిక్ పయ్తి్నరంచరండి మరియు ఒకదానికొకటి 
సమీపరంలో ఉరండట్నిక్ పయ్తి్నరంచరండి. అత్యవసర పరిసిథితులోలు  ఇతర నౌకలనురండి సహాయరం 
పొ రందడానిక్ ఇది మీకు సహాయరం చేసుతి రంది. 

18. ఇప్పటికే చేపలు పటటాడరంలో నిమగ్నమ�ై ఉన్న ఇతర నౌకల గురిరంచి మరియు సముదర్ం నురండి 
తిరిగి వచేచె నౌకల గురిరంచి ఆరా తీయరండి. వారి కదలికలను ట్్క్ చేయరండి. ఇది అత్యవసర 
పరిసిథితులోలు  మీకు సహాయరం చేసుతి రంది మరియు మీరు కొరంతవరకు, చేపలవేట మరియు వాతావరణ 
పరిసిథితులను అరంచనా వేయగలుగుతారు.
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19.  చారుటా లో మీ సాథి నాని్న ఎలలుప్్పడూ పాలు ట్ చేయరండి. లోతెైన సముదర్ంలో ఉన్నప్్పడ్ పత్ి గరంటకు 
మరియు తీరపా్రంతరంలో పత్ి 30 నిమిషాలకు మీరు దాని్న నవీకరిరంచారని నిరాధా రిరంచుకోరండి.

20. తీర రేడియో సేటాషన్ను రోజుకు కనీసరం రెరండ్సారులు  సరంపద్ిరంచి మీ సాథి నరం గురిరంచి వారిక్ 
తెలియజేయరండి. వాతావరణరం గురిరంచి సాధ్యమ�ైనరంత సమాచారరం వారి నురండి సేకరిరంచరండి.

21. అనవసరమ�ైన సరంభ్షణల కోసరం రేడియోను ఉపయోగిరంచవదు్ద . ఇతర నౌకల నురండి అత్యవసర 
కాల్్స స్్వకరిరంచడానిక్ రేడియోను వీల�ైనరంతవరకు వాడకురండా ఉరంచరండి. ఇది ఖచిచెతరంగా 
కట్టా బడి ఉరండాలి మరియు వినడరం యొకకు పా్ముఖ్యత గురిరంచి సిబ్రంది-సభు్యలకు తెలిసేలా 
చూసుకోవాలి.

22. సముదర్ంలో తేలియాడ్తున్న గురుతి  తెలియని వసుతి వ్లను ఎతతిడానిక్ పయ్తి్నరంచవదు్ద . 
ఇట్వరంటి వసుతి వ్లు సముదప్్ గనులు లేదా పేలుడ్ పదారాథి లుగా మారవచుచె, అవి పా్ణానిక్ 
ముప్్ప కలిగిసాతి యి. ఈ సాథి నాని్న సూచిసూతి  వీల�ైనరంత త్వరగా తీర సాథి వరానిక్ నివేదిరంచాలి.

23. ఇతర నౌకల ఎదురుగా వచిచె మీ నౌకను దాట్తున్నప్్పడ్ ఎలలుప్్పడూ అపమ్తతిరంగా ఉరండరండి. 
ఘర్షణను నివారిరంచడానిక్ అవసరమ�ైన జాగ్రతతిలు తీసుకోరండి.

24. చేపలవేట మ�ైదానానిక్ వెళ్లు టప్్పడ్ మరియు తిరిగి వచేచెటప్్పడ్ చేపలవేట ఉపకరణాలను 
డెక్లో ఉరంచవదు్ద .

25. అవసరమ�ైతే తప్ప సముదర్ంలో ఇతర నౌకల పకకుకు  వెళలువదు్ద .

26. చేపల వేట వలలను మరియు ల�ైనలు ను గాలిక్ అనుకూలరంగా వేయడానిక్ ఎలలుప్్పడూ 
పయ్తి్నరంచరండి మరియు వాటిని గాలిక్ వ్యతిరేకరంగా లాగరండి. వలలు మరియు ల�ైనులు  నౌక యొకకు  
వెనుక  భ్గరంలో  వాటిప�ైక్ వెళలుకురండా  ఇది సహాయపడ్తురంది.
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గురుతి ంచుకోవలస్న ముఖ్యమ�ైన అంశాలు

వాయుభ్ర సూచక లేఖిని (బేరోమీటర్) 
లోని సూచిక  ఆకసిమాక పతనరం  రాబబో యిే 

భ్రీ వాతావరణాని్న సూచిసుతి రంది.

నౌకాయానానిక్ మురందు సరిపడ విడి భ్గాలు నౌకలో 
అరందుబ్ట్లో ఉనా్నయని ఎలలుప్్పడూ నిరాధా రిరంచుకోరండి. 
పొ ట్టా  దా్వరా ఏదెైనా లీకేజీని ఆపడానిక్ గాలు రండ్  పా్యక్రంగ్ 
మరియు సామగి్ర తప్పనిసరిగా అరందుబ్ట్లో ఉరండాలి.

ముగిరంప్లు
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సిబ్రంది సభు్యలు తప్పనిసరిగా 
అని్న అసురక్ిత పరిసిథితులను 
కెప�టాన్కు నివేదిరంచాలి. అసురక్ిత 
పరిసిథితులను వీల�ైనరంత త్వరగా 
సరిదిద్దడరం కెప�టాన్ప�ై ఆధారపడి 

ఉరంట్రంది.

పా్థమిక ప్థమ చిక్త్స అవసరం స్ఫారు్స చేయబడింది
వసుతి  సామగి్ర
బా్యండేజీలు X
బా్యండ్ అయిడ్ X
శుభ్మ�ైన డె్స్్సంగ్ X
శుభ్మ�ైన గాజుగుడడు  X
అంటుకునే టేప్ X
కతెతి ర X
ప్నీ్నసులు X
క్్రమిన్శక క్్రమ్ X
పట్కారులో  X
ద్వ క్్రమిన్శకము  X
నొప్్పని తగిగంచే  మాత్లు  X
సన్ స్క్రీన్  X
కంటి వాష్  X
ప్థమ చిక్త్స పుసతికం  X

ప్థమ చిక్త్స వసుతి  సామగి్ర ఈ క్్రంది అంశాలను కలిగి ఉండ్లి:

పథ్మ చిక్త్స జీవితరం 
మరియు మరణరం మధ్య 
అరంతరాని్న తగిగురంచగలదు.

మీ పథ్మ చిక్త్స ప�ట్టా  బ్గా 
నిర్వహిరంచబడిరందని మరియు 
అరందరు సిబ్రంది-సభు్యలకు 
పయ్ోగాతమాకరంగా మరియు 
నవీనమ�ైన జాఞా నరం మరియు 

పథ్మ చిక్త్స యొకకు 
అవగాహన ఉరందని 

ఎలలుప్్పడూ నిరాధా రిరంచుకోరండి.

వసుతి వ్లను 
ఉపయోగిరంచినప్్పడ్ పథ్మ 
చిక్త్స వసుతి  సామగి్రని రీఫిల్ 

చేయడరం మరిచెప్ వదు్ద .
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తీరామిన్లు
చిన్న-తరహా మత్స్యకారులకు సముదర్ంలో భదత్ప�ై ఈ మాను్యవల్ భదత్ా అవగాహన సరంసకుకృతిక్ 
దోహదరం చేసుతి రందని, పమ్ాదాలను నివారిరంచడానిక్ సహాయపడ్తురంది మరియు పమ్ాదాలు జరిగితే 
మనుగడకు అవకాశాలు ప�రుగుతాయని FAO మరియు BOBP-IGO ఆశిసుతి నా్నయి.

ఈ మాను్యవల్ చిన్న-సాథి యి ఫిషిరంగ్ నౌకప�ై పనిక్ సరంబరంధిరంచిన భదత్ా విషయాలప�ై ఆచరణాతమాక 
మరియు సరళమ�ైన మారగుదర్శకతా్వని్న అరందిసుతి రంది (ఉదా. అగి్న భదత్, డెక్ భదత్, పా్ణ రక్షక 
పరికరాలు, ల�ైటిరంగ్ మరియు వెలుతురు), వ్యక్తిగత భదత్ మరియు నావిగేషన్ భదత్. ఫిషిరంగ్ టిప్్ 
ఇవ్వడానిక్ మురందు మత్స్యకారులు చేయవలసిన తనిఖీలు మరియు విధానాలు. పమ్ాదాలు జరిగితే 
సముదర్ంలో మత్స్యకారుల మనుగడను ప�రంచే సలహాలు కూడా ఈ మాను్యవల్లో ఇవ్వబడాడ్ యి.

ఈ మాను్యవల్ చిన్న తరహా చేపలవేట నౌకలో సురక్ితరంగా పనిచేయడానిక్ ముఖ్యమ�ైన చిట్కులను 
ఇసుతి రండగా, సముదర్ంలోక్ వెళ్ళు మురందు పత్ి సిబ్రంది సభు్యలకు భదత్ా శిక్షణ పొ రందాలని సిఫారు్స 
చేయబడిరంది. 

అట్వరంటి పూర్వ సముద ్భదత్ా శిక్షణలో వీటిని కలిగి ఉరండాలి:

• సరంభవిరంచే వివిధ అత్యవసరాలు, ఉదా. అగి్న తాక్డి, నేలలో కూరుకుప్ వ్ట, మునిగిప్ వ్ట 
మరియు గాయరం.

• ల�ైఫ్ జాకెట్, ఇమమార్షన్ సూట్ (తగిన విధరంగా) మరియు / లేదాతేలుటకు సహాయ పడేవి 
ఉపయోగిరంచడరం.

• మరంటలను ఆరే్ప యరంతా్లు మరియు గొట్టా లను ఉపయోగిరంచడరం.
• డిస�టా రాస్ సిగ్నలిరంగ్ పరికరాల వాడకరం.
• మద్యరం మరియు మాదకదవ్ా్యల వినియోగరం యొకకు పమ్ాదాలు.
• పమ్ాదరం జరిగినప్్పడ్ తీసుకోవలసిన పా్థమిక పథ్మ చిక్త్స చర్యలు.
• సాధారణ నాటికల్ పదాలు.
• అల్ప ఉషణోసిథితి యొకకు కారణాలు మరియు వాటి కారకాలు, దాని నివారణ మరియు చిక్త్స.
• సముద ్యాతక్ు వెళ్ళు మురందు నౌకాశ్రయ నిరా్వహకులకు  లేదా   మత్స్యకారుల సరంఘానిక్ 

సిబ్రంది జాబితా మరియు ఫిషిరంగ్ యాత ్వివరాలను తెలియజేయడరం.
• నౌకలో పని గురిరంచి పా్థమిక భదత్ా అవగాహన.

ఈ మాను్యవల్ జాతీయ చట్టా లు మరియు భదత్ా నిబరంధనలకు పత్ా్యమా్నయరంగా ఉదే్దశిరంచబడలేదు. 
ఇది జాతీయ సాథి యి మత్స్య భదత్ా శిక్షణ మరియు సామరాథి ్యని్న ప�రంపొ రందిరంచడానిక్ పత్ా్యమా్నయరం 
కాదు. చేపలవేట కార్యకలాపాలను సురక్ితరంగా చేయడానిక్ ఈ మాను్యవల్లోని మారగుదర్శకత్వరం 
మరియు సలహాలను ఉపయోగిరంచరండి.

“భదత్ మొదట” అరంటే చేపలవేట నౌకలో పనిచేసే ఎవరెైనా గురుతి రంచుకోవాలి మరియు పత్ీరోజూ 
అవలరంభరంచాలి.

***
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చిన్న-సా్థ యి ఫ్ష్ంగ్ నౌకాల  భద్తపెై మరింత వివరమ�ైన సమాచ్రం కోసం, 

దయచేస్ ఇక్కడ చూడండి:

1) FAO / ILO / IMO. కార్యనిరా్హక ప్దేశం ఉన్న మరియు లేని 12 మీటరలో ప్ డవు   
లోపు నౌకలకు  భద్త్ స్ఫారు్సలు http: //www.fao.org/3/i3108e/i3108e.pdf  
లో అందుబాటులో ఉన్్నయి:

2) మత్స్య కార్యకలాపాలు: మత్స్య రంగంలో సముద్ంలో భద్తను మ�రుగుపరిచేందుకు 
ఉతతిమమ�ైన పద్దతులు. బాధ్యత్యుతమ�ైన మత్స్యకారులకు ఎఫ్.ఏ.ఓ సాంకేతిక 
మారగదర్శకాలు. నం 1, సపెలలో .3. రోమ్,: http: //www.fao. org / 3 / a-i4740e.pdf 
లో లభిసాతి యి.

3) FAO / సడిా / IMO / BOBP-IGO. చిన్న ఫ్షం్గ్ బో టలో  కోసం భద్త్ గెడై్. BOBP / REP 
/ 112: http://bobpigo.org/html_site/ pdf / safety_guide-rep112.pdf లో  లభిసుతి ంది.





ఈ మాన్యువల్ చిన్న తరహా మత్స్యకారుల కోసం సముదం్లో భదత్ప�ై 
మత్స్యకారులలో భదత్ా అవగాహన సంస్కృతికి దోహదం చేయడం, 
పమ్ాదాల సంఖయున్ తగ్గంచడం మర్యు పమ్ాదాలు జర్గ్తే మన్గడ 
సాధించే అవకాశాలన్ ప�ంచడం లక్యుంగా ప�ట్టు కుంది. ఈ మాన్యువల్ చిన్న 
- సాథా యి చేపల వేట  నౌకప�ై పనికి సంబంధించిన భదత్ా విషయాలప�ై  
(ఉదా. అగ్్న భదత్, డెక్ భదత్, పా్ణ రక్ణ పర్కరాలు వెలుగు  మర్యు 
వెలుతురు), వయుకితిగత భదత్ మర్యు నావిగేషన్ భదత్ల ప�ై మారగదర్శకత్ం 
అందిస్తి ంది. ఫిషింగ్ యాతక్ు ముంద్ చేయవలసిన తనిఖీలు మర్యు 
విధానాలు, అలాగే సముదం్లో మన్గడ కోసం మారగదర్శకాలు కూడా  
ఈ మాన్యువల్లో చేర్చబడాడా యి.

చిన్న తరహా మత్స్య కారులకు
సముద్రంలో భద్త
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