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చయేదగినవి మరియు చయేరానివి (నిర్ధా రణ మరియు విధానాలు)

1.	 మీ ప్రయాణ ప్రణాళికను వారి రికార్డు ల కోసం హార్బర్ అథారిటీకి అప్పగించండి. దీనిలో  సిబ్బంది 
పేర్లు  మరియు చిరునామాలు, పడవ యజమాని పేరు మరియు సంప్రదింపు వివరాలు, పడవ 
పేరు మరియు రిజిస్టర్డ్ నంబర్, చేపలవేట చేపట్టా లని మీరు ఆశించే ప్రాం తం, తిరిగి వచ్చే తేదీ 
సుమారుగా నౌకలో  అందుబాటులో ఉన్న కమ్యూనికేషన్ పరికరాలు, మొదలైనవి.

2.	 మాగ్నెటిక్ దిక్సూచి దగ్గర లోహ వస్తు వులను ఉంచవద్దు . ఇది దిక్సూచి కార్డు ప�ై అదనపు 
విచలనం అభివృద్ధికి దారితీస్తుం ది, దీని వల్ల  మీ స్టీరింగ్ కోర్సులో గణనీయమ�ైన లోపాలు 
సంభవిస్తా యి.

3.	 వాతావరణ సూచనను ఎల్లప్పుడూ గమనించండి మరియు చెడు వాతావరణం లో అప్రమత్తంగా 
ఉండండి.

4.	 అగ్నిమాపక యంత్రా లు, ల�ైఫ్ జాకెట్లు , ల�ైఫ్ రింగులు, ల�ైఫ్ కట్టలు, ఫ�ైర్ పంపులు మరియు 
గొట్టా లు, హో సులు, స్థా నాన్ని తెలిపే మంటలు మరియు సిగ్నల్స్ మొదల�ైనవి మీ భద్రతా 
పరికరాలు మంచి స్థితిలో  ఉన్నాయని నిర్ధా రించుకోండి.

5.	 అగ్నిమాపక పో రాటంలో ప్రా థమిక జ్ఞా నం, సముదర్ంలో మనుగడ మరియు ప్రథమ చికిత్స 
సిబ్బంది సభ్యులందరికీ తప్పనిసరి.

6.	 మీకు తగినంత ఇంధనం, మంచినీరు, ఆహార సదుపాయాలు మరియు ప్రథమ చికిత్స సౌకర్యాలు 
ఉన్నాయని నిర్ధా రించుకోండి.

7.	 ఇంజన్లు  మరియు యంత్రా లు, ఇంధనాలు , ఉపకరణాలు మొదల�ైన వాటి కోసం విడి భాగాలు 
అత్యవసర పరిస్థితుల్లో  లేదా ఇంజను ఆగినప్పుడు ఉపయోగించడానికి నౌక లో అందుబాటులో 
ఉండాలి.

8.	 మీ ఎస్‌ఎస్‌బి లేదా విహెచ్‌ఎఫ్ రేడియో, 
జిపిఎస్ మరియు ఎకో సౌండర్ అందుబాటులో 
ఉంటే తనిఖీ చేయండి.

9.	 బ్యాటరీల పరిస్థితి మరియు ఛార్జింగ్ వ్యవస్థను 
తనిఖీ చేయండి.

10.	 విచలనం మరియు వ�ైవిధ్యం కోసం అయస్కాంత 
దిక్సూచిని తనిఖీ చేయాలి. తీసుకున్న 
కోర్సుల రికార్డు ను నిర్వహించండి.

11.	 గడిచే సమయం మరియు వేగాన్ని 
లెక్కించేటప్పుడు ప్రస్తు త మరియు రాబోయ ే 
ఊహించిన  గాలులు మరియు ప్రవాహాలను 
లెక్కించండి.
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12.	 ప్రధాన షిప్పింగ్ మార్గా లు, పరిమితం చేయబడిన ప్రాం తాలు, ప్రక్కనే ఉన్న దేశాల సముద్ర జలాల  
ప్రత్యేక ఫరిధి (ఇఇజెడ్) మొదల�ైన వాటితో సరిహద్దు లతో  చార్టు లు అందుబాటులో ఉండాలి. చార్ట్ 
పని కోసం పరికరాలు అందుబాటులో ఉండాలి.

13.	 సముదర్ంలో ఉన్నప్పుడు ఇబ్బందులు తలెత్తకుండా ఉండటానికి ఇంజిన్లు  మరియు యంత్రా లు 
ధ్వని స్థితిలో ఉన్నాయని నిర్ధా రించుకోండి.

14.	 ఏద�ైనా పగుళ్లు  మరియు నష్టా లు మరియు లోపలి లోపాల కోసం పొ ట్టు  వెలుపల జాగ్రత్త గా తనిఖీ 
చేయండి.

15.	 అధికారుల ముందు ఉంచటానికి అవసరమ�ైన గుర్తింపు పత్రా లు మీ వద్ద  ఉన్నాయని 
నిర్ధా రించుకోండి.

16. ఎక్కువ కాలం పాటు విస్తరించే పనుల  కోసం వాచ్ షెడ్యూల్ (డ్యూటీ రోస్టర్) సిద్ధం చేసి సాధన 
చేయండి. ఇది సిబ్బందిప�ై ఒత్తిడిని తగ్గిస్తుం ది.

17. ఎల్లప్పుడూ ఇతర నౌకాలతో సమూహపరచడానికి ప్రయత్నించండి మరియు ఒకదానికొకటి 
సమీపంలో ఉండటానికి ప్రయత్నించండి. అత్యవసర పరిస్థితుల్లో  ఇతర నౌకలనుండి సహాయం 
పొ ందడానికి ఇది మీకు సహాయం చేస్తుం ది.	

18.	 ఇప్పటికే చేపలు పట్టడంలో నిమగ్నమ�ై ఉన్న ఇతర నౌకల గురించి మరియు సముదర్ం నుండి 
తిరిగి వచ్చే నౌకల గురించి ఆరా తీయండి. వారి కదలికలను టర్ా క్ చేయండి. ఇది అత్యవసర 
పరిస్థితుల్లో  మీకు సహాయం చేస్తుం ది మరియు మీరు కొంతవరకు, చేపలవేట మరియు వాతావరణ 
పరిస్థితులను అంచనా వేయగలుగుతారు.
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19. 	చార్టు లో మీ స్థా నాన్ని ఎల్లప్పుడూ ప్లా ట్ చేయండి. లోత�ైన సముదర్ంలో ఉన్నప్పుడు ప్రతి గంటకు 
మరియు తీరప్రాం తంలో ప్రతి 30 నిమిషాలకు మీరు దాన్ని నవీకరించారని నిర్ధా రించుకోండి.

20.	తీర రేడియో స్టేషన్‌ను రోజుకు కనీసం రెండుసార్లు  సంప్రదించి మీ స్థా నం గురించి వారికి 
తెలియజేయండి. వాతావరణం గురించి సాధ్యమ�ైనంత సమాచారం వారి నుండి సేకరించండి.

21.	 అనవసరమ�ైన సంభాషణల కోసం రేడియోను ఉపయోగించవద్దు . ఇతర నౌకల నుండి అత్యవసర 
కాల్స్ స్వీకరించడానికి రేడియోను వీల�ైనంతవరకు వాడకుండా ఉంచండి. ఇది ఖచ్చితంగా 
కట్టు బడి ఉండాలి మరియు వినడం యొక్క ప్రా ముఖ్యత గురించి సిబ్బంది-సభ్యులకు తెలిసేలా 
చూసుకోవాలి.

22.	సముదర్ంలో తేలియాడుతున్న గుర్తు  తెలియని వస్తు వులను ఎత్తడానికి ప్రయత్నించవద్దు . 
ఇటువంటి వస్తు వులు సముద్రపు గనులు లేదా పేలుడు పదార్థా లుగా మారవచ్చు, అవి ప్రా ణానికి 
ముప్పు కలిగిస్తా యి. ఈ స్థా నాన్ని సూచిస్తూ  వీల�ైనంత త్వరగా తీర స్థా వరానికి నివేదించాలి.

23. ఇతర నౌకల ఎదురుగా వచ్చి మీ నౌకను దాటుతున్నప్పుడు ఎల్లప్పుడూ అప్రమత్తంగా ఉండండి. 
ఘర్షణను నివారించడానికి అవసరమ�ైన జాగ్రత్తలు తీసుకోండి.

24. చేపలవేట మ�ైదానానికి వెళ్లే టప్పుడు మరియు తిరిగి వచ్చేటప్పుడు చేపలవేట ఉపకరణాలను 
డెక్‌లో ఉంచవద్దు .

25. అవసరమ�ైతే తప్ప సముదర్ంలో ఇతర నౌకల పక్కకు  వెళ్లవద్దు .

26.	చేపల వేట వలలను మరియు ల�ైన్ల ను గాలికి అనుకూలంగా వేయడానికి ఎల్లప్పుడూ 
ప్రయత్నించండి మరియు వాటిని గాలికి వ్యతిరేకంగా లాగండి. వలలు మరియు ల�ైన్లు  నౌక యొక్క  
వెనుక  భాగంలో  వాటిప�ైకి వెళ్లకుండా  ఇది సహాయపడుతుంది.
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గుర్తుం చుకోవలసిన ముఖ్యమ�ైన అంశాలు

వాయుభార సూచక లేఖిని (బేరోమీటర్) 
లోని సూచిక  ఆకస్మిక పతనం  రాబోయ ే 

భారీ వాతావరణాన్ని సూచిస్తుం ది.

నౌకాయానానికి ముందు సరిపడ విడి భాగాలు నౌకలో 
అందుబాటులో ఉన్నాయని ఎల్లప్పుడూ నిర్ధా రించుకోండి. 
పొ ట్టు  ద్వారా ఏద�ైనా లీకేజీని ఆపడానికి గ్లాం డ్  ప్యాకింగ్ 
మరియు సామగ్రి తప్పనిసరిగా అందుబాటులో ఉండాలి.

ముగింపులు
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సిబ్బంది సభ్యులు తప్పనిసరిగా 
అన్ని అసురక్షిత పరిస్థితులను 
కెప్టెన్‌కు నివేదించాలి. అసురక్షిత 
పరిస్థితులను వీల�ైనంత త్వరగా 
సరిదిద్దడం కెప్టెన్‌పై ఆధారపడి 

ఉంటుంది.

ప్రా థమిక ప్రథమ చికిత్స	 అవసరం	 సిఫార్సు చేయబడింది
వస్తు  సామగ్రి
బ్యాండేజీలు	 X
బ్యాండ్ అయిడ్	 X
శుభ్రమ�ైన డ్రెస్సింగ్	 X
శుభ్రమ�ైన గాజుగుడ్డ 	 X
అంటుకునే టేప్	 X
కత్తె ర	 X
పిన్నీసులు	 X
క్రిమినాశక క్రీమ్	 X
పట్టకార్లు 	 X
ద్రవ క్రిమినాశకము		  X
నొప్పిని తగ్గించే  మాత్రలు		  X
సన్ స్క్రీన్		  X
కంటి వాష్		  X
ప్రథమ చికిత్స పుస్తకం		  X

ప్రథమ చికిత్స వస్తు  సామగ్రి ఈ క్రింది అంశాలను కలిగి ఉండాలి:

ప్రథమ చికిత్స జీవితం 
మరియు మరణం మధ్య 
అంతరాన్ని తగ్గించగలదు.

మీ ప్రథమ చికిత్స పెట్టె  బాగా 
నిర్వహించబడిందని మరియు 
అందరు సిబ్బంది-సభ్యులకు 
ప్రయోగాత్మకంగా మరియు 
నవీనమ�ైన జ్ఞా నం మరియు 

ప్రథమ చికిత్స యొక్క 
అవగాహన ఉందని 

ఎల్లప్పుడూ నిర్ధా రించుకోండి.

వస్తు వులను 
ఉపయోగించినప్పుడు ప్రథమ 
చికిత్స వస్తు  సామగ్రిని రీఫిల్ 

చేయడం మర్చిపో వద్దు .
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తీర్మానాలు
చిన్న-తరహా మత్స్యకారులకు సముదర్ంలో భద్రతప�ై ఈ మాన్యువల్ భద్రతా అవగాహన సంస్కృతికి 
దోహదం చేస్తుం దని, ప్రమాదాలను నివారించడానికి సహాయపడుతుంది మరియు ప్రమాదాలు జరిగితే 
మనుగడకు అవకాశాలు పెరుగుతాయని FAO మరియు BOBP-IGO ఆశిస్తు న్నాయి.

ఈ మాన్యువల్ చిన్న-స్థా యి ఫిషింగ్ నౌకప�ై పనికి సంబంధించిన భద్రతా విషయాలప�ై ఆచరణాత్మక 
మరియు సరళమ�ైన మార్గదర్శకత్వాన్ని అందిస్తుం ది (ఉదా. అగ్ని భద్రత, డెక్ భద్రత, ప్రా ణ రక్షక 
పరికరాలు, ల�ైటింగ్ మరియు వెలుతురు), వ్యక్తిగత భద్రత మరియు నావిగేషన్ భద్రత. ఫిషింగ్ ట్రిప్ 
ఇవ్వడానికి ముందు మత్స్యకారులు చేయవలసిన తనిఖీలు మరియు విధానాలు. ప్రమాదాలు జరిగితే 
సముదర్ంలో మత్స్యకారుల మనుగడను పెంచే సలహాలు కూడా ఈ మాన్యువల్‌లో ఇవ్వబడ్డా యి.

ఈ మాన్యువల్ చిన్న తరహా చేపలవేట నౌకలో సురక్షితంగా పనిచేయడానికి ముఖ్యమ�ైన చిట్కాలను 
ఇస్తుం డగా, సముదర్ంలోకి వెళ్ళే ముందు ప్రతి సిబ్బంది సభ్యులకు భద్రతా శిక్షణ పొ ందాలని సిఫార్సు 
చేయబడింది. 

అటువంటి పూర్వ సముద్ర భద్రతా శిక్షణలో వీటిని కలిగి ఉండాలి:

•	 సంభవించే వివిధ అత్యవసరాలు, ఉదా. అగ్ని తాకిడి, నేలలో కూరుకుపో వుట, మునిగిపో వుట 
మరియు గాయం.

•	 ల�ైఫ్ జాకెట్, ఇమ్మర్షన్ సూట్ (తగిన విధంగా) మరియు / లేదాతేలుటకు సహాయ పడేవి 
ఉపయోగించడం.

•	 మంటలను ఆర్పే యంత్రా లు మరియు గొట్టా లను ఉపయోగించడం.
•	 డిస్ట్రె స్ సిగ్నలింగ్ పరికరాల వాడకం.
•	 మద్యం మరియు మాదకద్రవ్యాల వినియోగం యొక్క ప్రమాదాలు.
•	 ప్రమాదం జరిగినప్పుడు తీసుకోవలసిన ప్రా థమిక ప్రథమ చికిత్స చర్యలు.
•	 సాధారణ నాటికల్ పదాలు.
•	 అల్ప ఉష్ణస్థితి యొక్క కారణాలు మరియు వాటి కారకాలు, దాని నివారణ మరియు చికిత్స.
•	 సముద్ర యాత్రకు వెళ్ళే ముందు నౌకాశ్రయ నిర్వాహకులకు  లేదా   మత్స్యకారుల సంఘానికి 

సిబ్బంది జాబితా మరియు ఫిషింగ్ యాత్ర వివరాలను తెలియజేయడం.
•	 నౌకలో పని గురించి ప్రా థమిక భద్రతా అవగాహన.

ఈ మాన్యువల్ జాతీయ చట్టా లు మరియు భద్రతా నిబంధనలకు ప్రత్యామ్నాయంగా ఉద్దేశించబడలేదు. 
ఇది జాతీయ స్థా యి మత్స్య భద్రతా శిక్షణ మరియు సామర్థ్యాన్ని  పెంపొ ందించడానికి ప్రత్యామ్నాయం 
కాదు. చేపలవేట కార్యకలాపాలను సురక్షితంగా చేయడానికి ఈ మాన్యువల్‌లోని మార్గదర్శకత్వం 
మరియు సలహాలను ఉపయోగించండి.

“భద్రత మొదట” అంటే చేపలవేట నౌకలో పనిచేసే ఎవర�ైనా గుర్తుం చుకోవాలి మరియు ప్రతీరోజూ 
అవలంభించాలి.

***

ముగింపులు



చిన్న-స్థా యి ఫిషింగ్ నౌకాల  భద్రతప�ై మరింత వివరమ�ైన సమాచారం కోసం, 

దయచేసి ఇక్కడ చూడండి:

1)	 FAO / ILO / IMO. కార్యనిర్వాహక ప్రదేశం ఉన్న మరియు లేని 12 మీటర్ల పొ డవు   
లోపు నౌకలకు  భద్రతా సిఫార్సులు http: //www.fao.org/3/i3108e/i3108e.pdf  
లో అందుబాటులో ఉన్నాయి:

2)	 మత్స్య కార్యకలాపాలు: మత్స్య రంగంలో సముద్రంలో భద్రతను మెరుగుపరిచేందుకు 
ఉత్తమమ�ైన పద్దతులు. బాధ్యతాయుతమ�ైన మత్స్యకారులకు ఎఫ్.ఏ.ఓ సాంకేతిక 
మార్గదర్శకాలు. నం 1, సప్లై .3. రోమ్,: http: //www.fao. org / 3 / a-i4740e.pdf 
లో లభిస్తా యి.

3)	 FAO / సడిా / IMO / BOBP-IGO. చిన్న ఫిషంిగ్ బో ట్ల  కోసం భద్రతా గ�డై్. BOBP / REP 
/ 112: http://bobpigo.org/html_site/ pdf / safety_guide-rep112.pdf లో  లభిస్తుం ది.





ఈ మాన్యువల్ చిన్న తరహా మత్స్యకారుల కోసం సముదర్ంలో భద్రతప�ై 
మత్స్యకారులలో భద్రతా అవగాహన సంస్కృతికి దోహదం చేయడం, 
ప్రమాదాల సంఖ్యను తగ్గించడం మరియు ప్రమాదాలు జరిగితే మనుగడ 
సాధించే అవకాశాలను పెంచడం లక్ష్యంగా పెట్టు కుంది. ఈ మాన్యువల్ చిన్న 
- స్థా యి చేపల వేట  నౌకప�ై పనికి సంబంధించిన భద్రతా విషయాలప�ై  
(ఉదా. అగ్ని భద్రత, డెక్ భద్రత, ప్రా ణ రక్షణ పరికరాలు వెలుగు  మరియు 
వెలుతురు), వ్యక్తిగత భద్రత మరియు నావిగేషన్ భద్రతల ప�ై మార్గదర్శకత్వం 
అందిస్తుం ది. ఫిషింగ్ యాత్రకు ముందు చేయవలసిన తనిఖీలు మరియు 
విధానాలు, అలాగే సముదర్ంలో మనుగడ కోసం మార్గదర్శకాలు కూడా  
ఈ మాన్యువల్‌లో చేర్చబడ్డా యి.

చిన్న తరహా మత్స్య కారులకు
సముద్రంలో భద్రత
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