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flèš ÁWju Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥ò v

K‹Diu

xU Û‹Ão fyåš ntiy brŒÍ« x›bthUtU« “Kjèš ghJfh¥ò” 

v‹gij	 kdÂš	 ÏW¤Â¡bfhŸsnt©L«.	 ghJfh¥ò¡F	 K‹Dçik	

bfhL¡fnt©L«. Kiwahd ghJfh¥ò elto¡iffŸ cæ®fis ghJfh¡F«, 

fy‹fis	 nrj¤ÂèUªJ	 ghJfh¡F«,	 fLikahd	 ég¤J¡fisÍ«,	

mjdhš	 V‰gl¡Toa	fha§fisÍ«	jé®¥gJl‹,	 R‰W¢NHiy	 ghJfh¤J	

Ïyhgfukhd Û‹Ão¥Ã‰F g§fë¡»‹wd.

mid¤J	 tifahd	 Û‹Ão	 fy‹fë‹	 cçikahs®fS«,	 mt‰iw	

Ïa¡Fgt®fS« k‰W« fy ehaf®fS« ghJfh¥ò elto¡iffŸ bjhl®ghf 

j§fŸ FGÎ¡F gæ‰Áaë¡f flik¥g£LŸsd®. Ïªj ifnaL Û‹Ão 

fy‹fëš	 V‰gl¡Toa	 ég¤J¡fë‹	 vL¤J¡fh£LfisÍ«,	 nkY«	

Ï¤jifa	ég¤J¡fŸ	V‰glhkš	jL¡f	gaDŸs	F¿¥ò¡fisÍ«	tH§F»wJ.

Ïªj	ifnaL	12	Û£l®	Ús¤J¡F	Fiwthd,	Û‹Ão	fy‹fis	ga‹gL¤J«,	

ÁWju	 Ûdt®fS¡fhf	 Ãujhdkhf	 jahç¡f¥g£LŸsJ	 v‹whY«,	 Ïªj	

F¿¥òfëš	 bgU«ghyhdit	 20	 Û£l®	 Ús¤J¡F	 c£g£l	 bgça	 Û‹Ão	

fy‹fS¡F« gaDŸsjhf ÏU¡»‹wd.

ÏJ	 xU	 ghJfh¥ò	 éê¥òz®Î	 fyhrhu¤ij	 C¡Fé¡F«	 tifæš,	

vëikahd Kiwæš, gl§fSl‹ vGj¥g£LŸsJ.

ÁWju	Û‹Ão	fy‹fë‹	ghJfh¥ò	g‰¿	nkY«	éçthd	jftY¡F	jaÎbrŒJ	

Ñœ¡f©l tiy js§fis gh®¡fÎ«:

	 1)	 cntm/gbjhm/gfm.	12	Û£l®	Ús¤J¡F	Fiwthd	js«	

mik¡f¥g£l k‰W« js« mik¡f¥glhj Û‹Ão fy‹fS¡fhd 

ghJfh¥ò gçªJiufis http://www.fao.org/3/i3108e/i3108e.pdf š 

gh®¡fÎ«.

	 2)	 Û‹ts	elto¡iffŸ.	Û‹ts¤Jiwæš	flèš	ghJfh¥ig	

nk«gL¤j	Áwªj	eilKiwfŸ.	v©.	1,	Ã‰nr®	3.	nuh«,	http://www.
fao.org/3/a-i4740e.pdf š »il¡F«.

	 3)	 cntm/°Ål‹	g‹dh£L	nk«gh£L	fHf«/t§fhs	éçFlh	

Â£l« -muÁil mik¥ò. 

Á¿a	Û‹Ão	glFfS¡fhd	ghJfh¥ò	têfh£o	ifnaL 

http://bobpigo.org/webroot/img/uploaded/pdf/safety_guide-rep112.
pdf š »il¡F«.
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x¥òiffŸ

“ÁWju	 Ûdt®fS¡fhd	 flèš	 ghJfh¥ò”	 g‰¿a	 Ïªj	 ifnaL,	 czÎ	

k‰W«	ntsh©ik	mik¥ò	 (cntm)	_y«	t§fhs	éçFlh	Â£l-muÁil	

mik¥Ã‹	(téFÂ-mÏm)	beU¡fkhd	x¤JiH¥òl‹	jahç¡f¥g£lJ.

Ïªj	Mtz«	2007	š	Rdhä	kWthœÎ	Â£l¤Â‹	xU	gFÂahf,	jahç¡f¥g£l	

xU	ifna£o‹	 òJ¥Ã¡f¥g£l	 gÂ¥ghF«,	 ÏJ	Ï¤jhè	murh§f¤Â‹	 ãÂ	

cjéÍl‹	jahç¡f¥g£lJ.	Ïªj	 òJ¥Ã¡f¥g£l	Mtz«	ÂU	v°.nf.	 v°.	

braÁ§nf,	 ÂU.	 yè¤	 nrdehafh,	 ÂU.	 mç	 F£K©£r‹,	 °bl¥ghndh	

bj®«°	 M»a®fshš	 cUth¡f¥g£lJ.	 òJ¥Ã¡f¥g£l	 Ïªj	 gÂ¥ò	 

ÂU.	nukh‹	th‹	m‹%Œ,	ÂUkÂ	Iç°	bkh‹nd%	k‰W«	ÂUkÂ	ã¡nfhš	

Ãuh‹°	M»at®fël«	ÏUªJ	bjhêšE£g	têfh£Ljiy	bg‰W	ÂU	v°	

b#auh{, ÂU Í¡uh{ Á§ ahjth M»at®fshš jahç¡f¥g£lJ.

Ïªj ifnaL czÎ ghJfh¥ò«, tWik xê¥ò« v‹W xU NHèš 

ts§F‹wh	ÁWju	Û‹ts¤ij	ghJfh¥gj‰fhf	 (ÁWju	Û‹Ão¥ò	têfh£L	

KiwfŸ)	 “j‹dh®t	 têfh£L	 Kiwfë‹”	 brayh¡f¤Â‰F	 Mjuthf	

jahç¡f¥g£L	ÏU¡»wJ.	Ïªj	Mtz¤Â‹	c‰g¤Â	SSF têfh£LKiwfë‹ 

nk«gh£o‰fhfÎ«,	 ga‹gh£o‰fhfÎ«,	 cntm	 Fil	 Â£l¤J¡F	 eh®nt	

murh§f¤Â‹	xU	g§fë¥òlD«,	cyfshéa	R‰W¢NHš	trÂ	ãWtd¤Â‹	

(GEF)	 »H¡f¤Âa	 fßÃa‹	 fhyãiy	 kh‰w¤J¡nf‰g	 Û‹ts¤Jiwia	

kh‰¿aik¡F«	Â£l¤Â‹	Ñœ	tH§f¥g£l	ãÂÍl‹	jahç¡f¥g£lJ.
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bghJ ghJfh¥ò
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bghJ ghJfh¥ò

xU fl‰bjhêš fyåš cŸs ÏltrÂahdJ äfÎ« FiwthdjhF«. Û‹Ão 

elto¡iffS¡F njitahd gy fUéfŸ, cgfuz§fŸ,  tiyfŸ Kjèad 

fyåš	ghJfh¥ghf	nrä¡f¥gL»‹wd.	fl‰bwhêš	gaz¤ij	bt‰¿fukhf	

ãiwnt‰w¤	 njitahd	 gå¡f£ofŸ,	 Û‹	 ÏiufŸ,	 e‹Ü®,	 vçbghUŸ	

k‰W« czÎ bghU£fŸ ngh‹wit fyåš ghJfh¡f¥gL»‹wd. Áy 

neu§fëš rik¡fÎ«, gâ¡FGéd® j§fÎ« nghJkhd ÏltrÂ Ïšiy. 

ntiy brŒaÎ«, j§» ÏU¡fÎ« nghJkhd ÏltrÂia¡ bfh©oU¥gJ 

FG cW¥Ãd®fë‹ ghJfh¥ò¡F K¡»akhdjhF«. fy‹ guhkç¥ò v‹gJ 

ghJfh¥Ã‹ xU K¡»a m«rkhF«. R¡fh‹ k‰W« vçbghUŸ mik¥ò¡fŸ, 

fy‹	tê¢brY¤J«	cgfuz§fŸ,	glF	TL	k‰W«	ÏaªÂu¢	brašghLfŸ	

mnj nghš ghJfh¥ò rhjd§fis bjhl® nrhjidfŸ brŒjš ghJfh¥ò¡F 

mtÁakhF«.

K¡»akhf bjçªÂU¡fnt©oaJ: fl‰bwhêš fy‹fëš V‰gL« 

ég¤J¡fë‹	K¡»a	fhuz§fŸ	Ã‹tWkhW:	

1. fyåš Ô

2. fyåš ÏUªJ kåj‹ flèDŸ Åœjš

3.	 jå¥g£l	ég¤J¡fŸ	FGédU¡F	Ô§F	éisé¤jš

4. glF T£oš Ú®¡fÁÎ

5.	 js®thd	ãiy	k‰W«	jå¤J	él¥gLjš

6. Û‹Ão tiyæH¥ò

7.	 ÏaªÂu¤Â‹	braèH¥ò

8. R¡fh‹ mik¥Ã‹ braèH¥ò

9.	 Ïw¡if/RHè	ÏH¥ò

10.	 g‰r¡fu	bg£o	(»a®	gh¡°)	Ó®FiyÎ	

11. vçbghUŸ FiwÎ

12. xU Nwhtëia vÂ®bfhŸSjš

13. Foj©ÙU« k‰w czÎ bghU£fS« Fiwjš

14. k‰bwhU fyDl‹ nkhjš

15. jftšbjhl®ò ÏH¥ò

16. fl‰bfhŸisa®fël« ÃogLjš

17. jiu j£Ljš

18.	 bto¤jšfŸ

19.	 tèikahd	fh‰iwÍ«	Únuh£l¤ijÍ«	vÂ®bfhŸSjš

20. ä‹dšbt£L
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js ghJfh¥ò

ÂwªÂU¡F«	thæš	_ofŸ,	

fjÎfŸ rçªJ élhkš 

mšyJ ef®ªJnghŒ élhkš 

ÏU¡f ghJfh¥ghf f£o 

it¡f¥glnt©L«.

ga‹gL¤j¥glhj	nghJ	

j©Ù® FHhŒfŸ 

R‰w¥g£L cça jh§»fëš 

it¡f¥glnt©L«.
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fUéfS«, cgfuz§fS« 

mt‰W¡F cça Ïl§fëš 

ghJfh¥ghd Kiwæš 

it¡f¥glnt©L«.

v¥nghJ« elkhL« 

têfëš bghU£fS«, 

jsthl§fS« Ïšyhkš 

it¤J¡bfhŸsÎ«.
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vëÂš	Ô¥g‰¿	vça¡Toa	

bg£nuhiynah mšyJ Ãw 

Âut§fisnah J¥guÎ brŒa 

ga‹gL¤j¡	TlhJ.

Á¡»¡bfh©l 

tiyfisnah mšyJ 

fæWfisnah bt£o 

éL« tifæš 

v¥nghJ« xU ÏU«ò 

bt£oiaÍ«, xU 

f¤ÂiaÍ«	jahuhf	

it¤ÂU¡fÎ«.	

ÏJ tiyfŸ 

mšyJ	fæ‰¿š	

mšyJ ö©oèš 

Á¡»¡bfh©l egiu 

éLé¡f cjÎ«.
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Û‹fis ifahStj‰fhd tGtG¥ghd nk‰js« 

jéu	k‰w	js	gFÂfŸ	mid¤J«	tG¡fhj	js§fshf	

ÏU¡fnt©L«. 

ntiy brŒÍ« Ïl§fŸ, js§fŸ, ÏaªÂumiw, 

R¡fh‹ miw k‰W« e§Tu« it¡F« 

gFÂfëš xU eg® tG¡» éHnth mšyJ 

rçªJ éHnth fhuzkhf ÏU¡F« bghU£fŸ 

Ïšyhkš	it¤ÂU¡fnt©L«.	
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js¤Âš	it¡f¥g£LŸs	jsthl	

bghU£fŸ nkhrkhd thåiyæš 

Mo mirtij jé®¡F« tifæš, 

mt‰iw	v¥nghJ«	fyDl‹	nr®¤J¡	

f£o it¡fnt©L«.

všyh th® g£ofS¡F« mnj nghš 

cgfuz§fë‹ efU« gFÂfS¡F« 

Kiwahd ghJfh¥ò ftr§fŸ 

bghU¤j¥glnt©L«.

üü
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ntiy brŒÍ« Ïl§fŸ, 

j§Fäl§fŸ k‰W« 

fy‹ FGéd® 

RWRW¥ghf Ïa§F« 

gFÂfëš vªj 

T® KidfS« 

ÏU¡f¡TlhJ.

ÏaªÂu« Ïa§fhj nghJ 

fyid	tê¢brY¤j	

trÂahf xU ghiaÍ«, 

bfho¡f«g¤ijÍ«	k‰W«	

JL¥òfisÍ« fyåš 

v¥nghJ«	vL¤J¡	bfh©L	

bršynt©L«.
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v¥nghJ« thæšfŸ, jL¥giwfŸ 

mšyJ	bjh£ofis	_L«	K‹,	

mt‰¿DŸ	vtU«	j§»éléšiy	

v‹gij cWÂbrŒJ bfhŸsÎ«.

cŸns ahuhtJ 

ÏU¡»Ö®fsh?

JiwKf¤Âš	fyid¡	f£L«nghJ,	

fy‹ ghJfh¥ghd ãiyia milÍ« 

tiu fyåš ÏUªJ btënaw¡TlhJ. 

K‹dnu	btënaw	Ka‰Á¤jhš	glF	

f£L« Jiw¡F« fyD¡F« Ïilæš 

rW¡» éG« thŒ¥ò mÂf«.
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Û‹fë‹ tGtG¥ghd nfhiHia 

mf‰Wtj‰F js§fisÍ« Ãw 

gFÂfisÍ« mo¡fo fGé 

élnt©L«. ÏJ rW¡fšfŸ, 

tG¡fšfŸ k‰W« Åœjšfis 

Fiw¡f cjÎ«.

fUéfisÍ«, 

jsthl§fisÍ« 

Kiw¥gL¤Â	

ghJfh¥ghf 

it¡fÎ«.
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fhšfS¡F xU ešy 

Ão¥ig¡	bfhL¡f	js¤Âš	

njit¥gL« Ïl§fëš 

u¥g® éç¥ò¡fis 

ga‹gL¤jyh«.

fy‹ br‹W 

bfh©oU¡F«nghJ, flèš 

ÏUªJ Úiu thëahš 

mŸs Ka‰Á¡fhÔ®fŸ. ÏJ 

fyåš ÏUªJ flèDŸ 

éGªJ	él¡Toa	Mg¤ij	

éisé¡fyh«. 
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nghèahd Ïiu 

bghU¤j¥g£l	fæ‰iw	

ÏG¡F«nghJ 

j§fsJ iffis 

ghJfh¡f ifÍiufis 

mâant©L«.

gl»š	jå¤J	

bršY«nghJ,	js¤J¡F	

bršynt©Lkhdhš, 

v‹íid »açèUªJ 

éLé¤Jé£L	

bršynt©L«. Ú§fŸ 

jt¿	flèš	éGªJ	

é£lhY«Tl,	c§fis	

é£L fy‹ btF öu« 

bršyhkš ÏU¡f  

ÏJ cjÎ«.

OffOn
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ifÃo f«ÃfS« VâfS«

ga‹gL¤j¥glhj	js	Âw¥ò¡fŸ	k‰W«	EiH	thæšfŸ	

_y«	flš	Ú®	fyD¡FŸ	bršyhkš	jL¡fÎ«,	FG	

cW¥Ãd®fŸ	vÂ®ghuhjéjkhf	mt‰¿DŸ	éGtij¤	

jé®¡fÎ«	mt‰iw	_o¥	ghJfh¥ghf	it¡fnt©L«.	

Âw¥òfë‹	_ofŸ	rçahf	_o	it¡f¥g£LŸsdth	

v‹gij cWÂbrŒJ bfhŸs nt©L«. 

FG cW¥Ãd®fŸ fyåš 

ÏUªJ	jt¿¡	flèš	éHhkš	

Ão¤J¡bfhŸS«	tifæš,	

if¥ÃofŸ, ifÃo f«ÃfŸ 

mšyJ ghJfh¥ò r£l§fis 

eilKiwgL¤j¡Toa	Ïl§fëš	

bghU¤Âélnt©L«.
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ga‹gL¤j¥glhjnghJ	VâfŸ	k‰W«	

Ïw§F eil ghijfis f£o it¡fÎ« 

mšyJ	g¤Âu¥gL¤jÎ«.	

v¥nghJ« Vâfis 

ga‹gL¤J«	K‹,	mit	

e‹whf guhkç¡f¥g£LŸsdth  

v‹gij		nrhÂ¤J	cWÂ	brŒa	

nt©L«.
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ko¤J	vL¤J¢	bršy¡Toa	

Vâfis	ga‹gL¤Jtij	

jé®¡fÎ«. m›thW 

ga‹gL¤Âdhš,	mJ	

ghJfh¥ghf f£l¥g£LŸsjh 

v‹gij cWÂbrŒJ 

bfhŸsÎ«.

Vâfëš VW«nghJ 

tG¡fhjthW mt‰iw 

R¤jkhf	it¤ÂU¡fÎ«.	
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FG cW¥Ãd® xUt® j©Ùçš ntiy 

brŒJbfh©L ÏU¡F«nghJ, xU Vâ mšyJ xU 

fæ‰W	Vâia¤	js¤Âš	jahuhf	it¤ÂU¡fÎ«.

mªju¤Âš	bjh§»ago	ntiy	

brŒÍ«nghJ, xU nghrå‹ 

eh‰fhèia¥	ga‹gL¤jÎ«.
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fh‰W

bt¥g«
vçbghUŸ

fh‰W

bt¥g«vçbghUŸ

beU¥ÃèUªJ ghJfh¥ò

flèš	beU¥ò	äfÎ«	mghafukhdJ,	cæU¡F	Mg¤J	

V‰gL¤j¡ToaJ.	v¥nghJ«	c§fŸ	fyid	beU¥Ã‹	

Mg¤J¡fŸ	Ïšyhkš	it¤ÂU¡fÎ«.	vçbghUŸ,	bt¥g«,	

fh‰W	M»ait	beU¥Ã‹	_y¡TWfshF«,	beU¥ò	

Mg¤J¡fis	Fiw¡f	mt‰iw	jå¤jåna	it¤ÂU¡fÎ«.

ä‹dik¥ò xG§fhf 

ÏU¡»wjh v‹gij 

cWÂbrŒaÎ«. VjhtJ 

js®thd ä‹åiz¥ò, 

nrjkh» btëæš bjçÍ« ä‹ 

xa®fŸ, mÂf v©â¡ifæš 

ä‹KidfŸ brUf¥g£l ä‹ 

g»®Î bg£ofŸ k‰W« jtwhd 

brhL¡»fŸ Kjèat‰iw 

cldoahf kh‰wÎ«.
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rçahd ghJfh¥ò 

mâfy‹fis 

rikayiwæš	ga‹gL¤jÎ«.	

gh¤Âu§fis	mt‰¿‰Fça	

j£LfëY«,	mykhçfëY«	

it¡fÎ«.	mL¥ig¢	R‰¿	

ghJfh¥ò r£l§fis 

mik¡fÎ«.

xU Nlhd mL¥ig 

ftå¡fhkš bršyhÔ®fŸ. 

cuhŒÎ Ú¡»fS« (Grease),	
v©bzŒfS« vëÂš 

Ô¥g‰w¡Toait, xU bgça 

Ôia	V‰gL¤jyh«.

mç¤J,	Ï‰W¥nghd	vçthÍ	buFny£l®fis	

kh‰wÎ«. vçthÍ FHhŒfis fhyhtÂahF« 

njÂ¡F K‹dnuh mšyJ M©LnjhWnkh, 

F¿¥ghf	mit	Nça	xë	k‰W«	thåiy	

ãiyikfshš ghÂ¡f¥gL« Ïl§fëš ÏUªjhš 

kh‰wÎ«. 

ga‹gL¤jhjnghJ	

všyh mL¥òfisÍ« 

miz¤JélÎ«,	

vçthÍ bfhŸfyDl‹ 

Ïizªj buFny£l® 

Ïiz¥ig¤	J©o¡fÎ«.	

m§Ñfç¡f¥g£l 

vçthÍ FHhŒfisÍ« 

buFny£l®fisÍ« k£L« 

ga‹gL¤jÎ«.	rikaY¡F	

ga‹gL¤j¥gL«	

òw¥ng‹, ó‰nw‹ ngh‹w 

vçthÍ¡fŸ bg£nuhiy 

él	nkY«	Mg¤jhdit.	

Ïªj vçthÍfŸ fh‰iw 

él fdkhdit, mit 

btëna¿dhš,	mit	

fyå‹ ÑœgFÂæš cŸs 

miwfëš j§»éL«, 

mt‰iw mf‰WtJ 

äfÎ« fodkhF«. 

Âwªj	js¤Âš	mid¤J	

FLitfS« Kiwahf 

ghJfh¡f¥gL»‹wdth 

v‹gij	cWÂgL¤Â¡	

bfhŸS§fŸ. 
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Ô¥g‰w¡Toa 

bghU£fis 

gâ¡ FGéd® 

j§Fäl¤Âš	ÏUªJ	

éy¡»¤	öukhf	

it¡fnt©L«. 

mt‰iw¢ rçahd 

bfhŸfy‹fëš 

ghJfh¥ghf 

it¡fÎ«.

v©bzŒ goªj fªjš 

Jâfis v¥nghJ« 

Ô¥g‰whj bfhŸfyåš 

nghlÎ«. Ïit Ô g‰whjit 

nghš	ÏUªjhY«,	Ãw	

bt¥g	_y¡TW	Ïšyhkš,	

j‹å¢irahf	g‰¿¡	

bfhŸs¡TL«.
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všyh	Ïl§fëY«	

òif¡fhkš, 

òif¥gj‰bf‹W xU 

bghJthd	Ïl¤ij	

xJ¡fÎ«. òif¥gj‰fhf 

xJ¡»a	Ïl¤Âš,	Ôia	

miz¥gj‰F VJthf 

xU Ôaiz¥ghidÍ«, 

xU thë kziyÍ« 

it¤ÂU¡fÎ«.	

xUnghJ« gL¡if 

miwæš òif¡f¡TlhJ.

Ôaiz¥gh‹fŸ vëjhf 

vL¡f¡Toa	Ïl¤Âš	

it¡f¥glnt©L«. fyåš 

Ôaiz¥gh‹fŸ ÏU¡F« 

ÏlK«, mt‰iw v›thW 

ga‹gL¤jnt©L«	

v‹w étuK« gl»š 

cŸs midtU« e‹F 

m¿ªÂU¡fnt©L«.	

Ôaiz¥gh‹fis 

m›t¥nghJ MŒÎ¡F 

c£gL¤jnt©L«.	mit	

fhyhtÂahF« njÂ¡F K‹ 

Û©L« ãu¥g¥glnt©L«. 
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Jit¤j	JâfŸ,	

ifÍiufŸ, bjh¥ÃfŸ 

mšyJ Ãw Ïd§fis 

cy®¤Jtj‰F	mL¥ò¡F	

nkny bjh§f élhÔ®fŸ 

- mit mL¥Ãš éGªJ 

Ô¥g‰¿¡bfhŸsyh«.

ÏaªÂu§fë‹ òifngh¡» 

FHhŒfis	(mnj	nghš	mL¥òfŸ)	

R‰¿	xU	Âlkhd	mšyJ	

Jisæl¥g£l cnyhf jfil 

bfh©L	_o	it¡fÎ«.
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fh‰nwh£l«

Ventilation pipes

ä‹fy§fŸ	vëÂš	mQf¡Toa,	ešy	fh‰nwh£lkhd	Ïl¤Âš	ghJfh¥ghf	

it¡f¥glnt©L«.	ä‹fy§fis¤	j©Ù®	glhj	Ïl§fëš	it¡fnt©L«.	

gâ¡FHéd® j§F« miwfëš xUnghJ« ä‹fy§fis it¡f¡TlhJ. 

ä‹fy§fëš ÏUªJ btënaW« òifiaÍ«, thÍ¡fisÍ« FG cW¥Ãd®fŸ 

RthÁ¥gjhš ghjfkhd éisÎ V‰gL«.

FG cW¥Ãd®fS¡F 

nghJkhd ešy 

fh‰W »il¡F« 

tifæš, ö§F« 

miwfis	totik¤J,	

ã®khâ¡fnt©L«. 

ÏaªÂu miwæš 

ÏUªJ òifngh¡»ahš 

btëna‰w¥ggL« 

thÍ¡fŸ m§nfna 

nru mDkÂ¥gJ 

Mg¤jhdJ.
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xëô£Ljš 

všyh	ntiy¤	js§fëY«	ghJfh¥ghf	ntiy	

brŒtj‰F¥ nghJkhd btë¢r« ÏU¡fnt©L«. 

go	f£LfëY«,	Jiz	ghijfëY«	k‰W«	

VâfS¡F	mU»Y«	nghÂa	és¡FfŸ	ÏU¥gij	

cWÂbrŒaÎ«. 

Û‹Ão¤jè‹nghJ,	

Û‹Ão elto¡if¡F 

ÏUŸ njit¥g£lhš 

xêa js§fëš vçÍ« 

xë jU« és¡Ffis 

miz¡f¡TlhJ. 

f©fis Tr¢ brŒÍ« 

éjkhfnth mšyJ 

gçªJiu¡f¥g£l 

fy‹	têbrY¤J«	

és¡Ffë‹ ÂwDl‹ 

FW¡»L« éjkhfnth 

xë jU« és¡Ffis 

bghU¤j¡TlhJ.

Stern Light
White

Masterhead
Light

White

Right   ahead

Right   a�

beam

22.5� aba� beam 

22.5� aba� beam 

22.5� aba� beam 

22.5� aba� beam 

beam

Po
rt 

Sid
elight (r

ed)       
                                 Starboard Sidelight (green)

67.5� from right a�   67.5� from rig

ht a
�

Ïuéš k‰W« efuhkš e§Tuä£L¡ 

»lªjhšTl v¥nghJ« fyå‹ 

ÏlJòw« Át¥ò és¡ifÍ«, tyJòw« 

g¢ir	és¡ifÍ«	k‰W«	bfhoku¤Â‹	

c¢Áæš xU btŸis és¡ifÍ« 

vça él nt©L«.
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fæ‰iwÍ« f«ÃiaÍ« ifahSjš

tyŠ Rêahf R‰w¥g£LŸs 

fæ‰W RUis vL¡F«nghJ 

RUë‹ c£gFÂæš ÏUªJ 

ÏlŠ Rêahf fæ‰iw 

vL¡fnt©L«.

fæWfë‹ R‰W ko¥òfis 

v¥nghJ« rçahd Rê th¡»š 

éLé¡fnt©L« - tyŠ 

Rêahf R‰w¥g£LŸs 

fæ‰¿id	ty¥g¡fkhf	

éLé¡fÎ«.

xU	tisªj/kl§»a	fæ‰iw	

mšyJ xaiu Koªj tiu 

éiuthf kh‰wnt©L«. 

xU	KW¡féœªj/

KW¡»¡bfh©l fæ‰iw mšyJ 

f«Ãia xU f¥Ã têahf ÏG¥gJ 

Mg¤jhdJ.
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ešyJ

äf ešyJ

k‰bwhU	glif	f£o	ÏG¤J	tU«nghJ	fæ‰¿š	 

ÂO® cjwnyh mšyJ Riknah bfhL¡f¡TlhJ. 

Ïªj	brašghL	fæ‰¿‹	Rikia	mÂfkh¡»	fæ‰iw	

tYéH¡f¢	brŒayh«.	

Ïu©L fæWfis 

Ïiz¡fnt©oa 

njit V‰g£lhš, 

Ko¢R nghLtj‰F 

gÂyhf fæWfë‹ 

ÏiHfis  Ã‹å 

Ïiz¡fÎ«.
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f¥ÃfŸ	mid¤J«	nghJkhd	tèik	

bfh©ljhfÎ«,	fæ‰¿‹	msÎ¡F	

bghU¤jkhdjhfÎ«	ÏU¡fnt©L«.	f¥Ãæš	

fæW	nghL«	gFÂ,	fæ‰¿‹	é£l¤Â‰F	

bghU¤jkhfÎ«	ÏU¡fnt©L«.

fæW jh§f¡Toa  

ghJfh¥ghd Rikia 

m¿ªJbfh©L,	

Rikæ‹	všiyia¤	

jh©lhkš ÏU¡fÎ«. 

gGjilªj  fæWfis 

vilfis¤	ö¡f	

xUnghJ«	ga‹gL¤j¡	

TlhJ.
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njita‰w fæWfŸ, tiyfŸ mšyJ 

Ãw jsthl bghU£fis flèš 

År¡TlhJ. Ï¥go¥g£l jsthl§fŸ 

Ãw	fy‹fS¡F	Mg¤ij	

éisé¡fyh«, khia (Ghost fishing)
Û‹Ão¥ò¡F têtF¥gnjhL, ÚiuÍ« 

khRgL¤jyh«.

fyå‹ g¡fth£oš 

ÏUªJ År¥gL« xU fæW 

mšyJ tiy Ïw¡ifæ‹ 

RH‰Á¡F	CW	éisé¡F«	

v‹gjhš mt‰iw flèš 

År¡TlhJ.

ga‹gL¤jhj	ntisfëš	

fæWfis¢	R‰¿¡f£o	

bghU¤jkhd	Ïl¤Âš	

it¡fÎ«.  Ï«KiwahdJ 

fæW FGéd® fhšfëš Á¡» 

éHhkš ÏU¡f cjÎ«.
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fæ‰¿š	v©bzŒ,	

vçbghUŸ, 

bgæ©£ mšyJ 

Ãw ntÂ bghU£fŸ 

njhŒªJ élhjgo 

gh®¤J¡	bfhŸsÎ«.	

xU fæ‰iw 

xUnghJ« Tuhf 

ko¡fnth mšyJ 

tis¡fnth 

brŒahÔ®fŸ, 

ÏJ ÏiHfis 

gyÅdkila¢ 

brŒÍ«.

cuhŒtjhš fæW gyÅd¥gL«. 

cuhŒÎ V‰gL« Ïl§fëš 

cuhŒit¤	jL¡F«	jL¥òfis	

R‰¿¡	f£lÎ«.
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g‹dh£L flšrh® rä¡iP¡ bfhofŸ

eh‹	Áuk¤Jl‹	fyid¢	

brY¤J»nw‹.	v‹id	é£L	

bjhiyéš	bršY§fŸ.

eh‹ v‹Dila flš têæ‹ 

ngh¡if ty¥g¡fkhf 

kh‰W»nw‹.

eh‹ Kl§»¥nghŒ é£nl‹ 

v‹Dl‹ bjhl®ò bfhŸsÎ«.

vd¡F xU igy£ 

njit mU»š cŸs 

Û‹Ão fy§fS¡F  

eh‹ gl»š tiyfis 

V‰¿¡bfh©oU¡»nw‹.

eh‹ v‹Dila flš têæ‹ 

ngh¡if Ïl¥g¡fkhf 

kh‰W»nw‹.

v‹ glF Ôædhš 

ghÂ¡f¥g£LŸsJ, v‹ fyåš 

Mg¤ij	V‰gL¤J«	ru¡FfŸ	

V‰w¥g£LŸsJ. v‹id é£L 

bjhiyéš	bršY§fŸ;		

(mšyJ)	eh‹	Mg¤ij	

V‰gL¤J«	ru¡if	fÁªJ 

bfh©oU¡»nw‹.

eh‹ c§fSl‹ jftšbjhl®ò 

bfhŸs éU«ò»nw‹.

v‹Dila fy‹ 

ãW¤j¥g£Lé£lJ	k‰W«	Ú®	

X£l¤Âš	brš»‹wJ.

kåj‹ flèš 

ntiybrŒ»wh‹  

(glFfë‹ nk‹ Xt® ngh®L 

fêfëš	Ïiz¤ÂU¡F«).

eh‹ Ïu©L glFfŸ 

nr®ªJ ÏG¡F« xU bgça 

tiyæ‹ Û‹Ão¥Ãš 

<Lg£LŸns‹. vd¡F 

ÏilôW Ïšyhkš 

bršY§fŸ.

vd¡F cjé 

njit¥gL»wJ.

vd¡F	kU¤Jt	cjé	

njit¥gL»wJ.

eh‹	v‹Dila	e§Tu¤ij	

V‰¿¡bfh©oU¡»nw‹.

Û‹Ão js§fŸ mU»š 

Û‹Ão	fy§fŸ	_y«	

vd¡F xU o§»  

(l¡	ngh£)	njitgL»wJ:	

eh‹ tiyfis nghL»nw‹.
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m¤Âaha« 2

Ra ghJfh¥ò
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mªju¤Âš	bjh§»¡	bfh©oU¡F«	

ghu§fŸ,	ca®¤j¥g£l	ghuªö¡»fŸ,	

ghŒku¡ f«g§fŸ, »nu‹fŸ 

M»at‰W¡F ÑnH xUnghJ« 

ã‰f¡TlhJ.	ghu§fis¤	ö¡f	

gGjilªj/Áijªj	xa®	nuh¥ò¡fisÍ«	

fæWfisÍ«	ga‹gL¤j¡	TlhJ.

Ra ghJfh¥ò

K‹D« Ã‹Dkhf 

CryhL«	ghu§fis	

Kiwahf ÏWf¡ 

f£lhjtiu	mt‰¿‹	

mU»š ã‰gij jé®¡fÎ«. 
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ÏW¡fkhf f£l¥g£oU¡F« f«ÃfŸ 

k‰W«	fæWfS¡F	neuhf	ã‰gij/

c£fhUtij jé®¡fÎ«. ÏWf¡ 

f£l¥g£LŸs f«ÃfŸ, fæWfŸ mWªJ 

nghFkhdhš,	ÏG¤J¡f£l¥g£LŸs	

Âiræš	bj¿¤J	clY¡F	Ô§F	

éisé¡F«.

ÏW¡f¥g£oU¡F« xU f«Ã mšyJ 

fæ‰¿š	ã‰f¡TlhJ.	Ïit	

mWªJ nghdhš mJ c§fis 

fha¥gL¤j¡TL«.

mªju¤Âš	ntiy	brŒant©oa	

mtÁa« V‰g£lhš xU ghJfh¥ò 

g£oia¥	ga‹gL¤jÎ«.	Ú§fŸ	

rW¡»dhš Tl c§fŸ ghJfh¥ò g£o 

Ú§fŸ ÑnH ÅGªJ élhkš ghJfh¡F«.

üü
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Ïu¥g®	mšyJ	Ãsh°o¡	fhyâfis	mâa¡TlhJ;	 

bgU«ghY«	js§fŸ	<ukhf	ÏU¥gjhš	fhšfŸ	rW¡»	ÑnH	

Åœtij jé®¡f rçahd fhyâfis mâaÎ«. 

rçahf	_lhkš,	ghÂ	Âwªj	ãiyæš	ÏU¡F«	

Âw¥òfŸ	k‰W«	EiHthæšfë‹	_ofŸ	ÛJ	

fhš	it¡fnt©lh«.	Ï«	_ofŸ	mirÍkhdhš	

mjDŸ Ú§fŸ éGªJ él¡TL«.

üü
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f«ÃfisÍ«	(xa®	nuh¥òfŸ),	fæWfisÍ«	

ifahS«nghJ ifÍiufis mâaÎ«.

Ïa§»¡bfh©oU¡F« nghJ ÏaªÂu§fis gGJgh®¥gijnah 

mšyJ rçbrŒtijnah xUnghJ« nk‰bfhŸs¡TlhJ. 

üü
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br‹W	bfh©oU¡F«	fy‹	K‹òw¤ij	gh®¤jthW	xU	bgça	fdkhd	Ûid	

fyD¡FŸ	ÏG¤J	vL¡f	Ka‰Á¡fnt©lh«.	v¥nghJ«	cŸns	vL¡F«	K‹d®,	

Û‹ Ú§fŸ ã‰F« ãiyia¡ flªJ Ã‹òw« bršy mDkÂ¡fÎ«. Ïªãiy 

vªjbthU	Áuk¤ÂY«	fyå‹	Ïa¡f¤Jl‹	Ûid	ca®¤Â	cŸns	vL¡fnth	

mšyJ Ïayéšiy v‹whš é£Lélnth mDkÂ¡»wJ.

üü
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ÏuÎ	neu¤Âš	mšyJ	flš	bfhªjë¥Ã‹	nghJ	

jåahf	fy‹	js¤Â‰F	bršyhÔ®fŸ.	flš	

bfhªjë¥ghf ÏU¡F«nghJ ntiy brŒant©oa 

njit V‰g£lhš, fyåš ÏUªJ flèDŸ éHhkš 

ghJfh¤J¡	bfhŸs	FGéd®	ghJfh¥ò	fæWfshš	

j§fis	Ãiz¤J	bfhŸsnt©L«.

flèDŸ éGtij 

jé®¡f, fy‹ 

éë«Ãš cŸs 

ifÃo f«Ãfëš 

c£fhu¡TlhJ.
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cnyhf	ntiy,	g‰wit¥ò/

btšo§ k‰W« t®z« óRjš 

ngh‹w ntiyfëš <LgL«nghJ 

fÂ®fŸ, gw¡F« JfŸfŸ 

k‰W« vç¢rÿ£l¡Toa 

MéfŸ	Kjèat‰¿š	ÏUªJ	

f©fis ghJfh¡f mj‰fhd 

f©zhofismâaÎ«. 

btšo§ brŒÍ«nghJ c§fŸ 

f©fis ghJfh¡f ÏU©l 

f©zhofis mâaÎ«. 

fhank‰gLtÂš ÏUªJ 

ifis ghJfh¡f v¥nghJ« 

ifÍiufis mâaÎ«. 

vçbghUŸ 

bfhŸfy‹fis¤	

Âw¡F«	rka¤Âš,	

ešy fh‰nwh£l« 

ÏU¡»wjh v‹gij 

cWÂbrŒJ bfh©L 

Âw¡fÎ«. vçbghUŸ 

bfhŸfy‹fëš 

ÏUªJ btënaW« 

òifahdJ clš 

ey¤J¡F	ghjfkhdJ	

k‰W«	Mg¤jhdJ.	

Ú©lfhy¤Â‰F	

_l¥g£oU¡F«	

bjh£ofëš fh®g‹ 

nkhdh¡irL ngh‹w 

e¢R thÍ¡fŸ 

ÏU¡fyh«.

üü
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xU	fæ‰¿‹	mšyJ	f«Ãæ‹	

RW¡»š xUnghJ« ã‰f¡TlhJ. 

mJ ÂObud ÏWFkhdhš, xU 

bgça fhank‰glyh«.

xU fæ‰iw Ïs¡F«nghnjh mšyJ ÏG¡F«nghnjh, 

fæ‰iw	R‰¿	ÏU¡F«	f«g¤Âš	ÏUªJ	r‰W	bjhiyéš	

fæ‰iw	Ão¤J¡	bfh©L	ã‰fÎ«.

üü

üü
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js§fëš XlhÔ®fŸ Vâfëš 

ntfkhf Ïw§fhÔ®fŸ. 

Ú§fŸ rW¡Ftj‰nfh mšyJ 

tG¡Ftj‰nfh mšyJ éGªJ 

éLtj‰nfh rªj®¥g§fŸ äf 

mÂf«. xUnghJ« fyåš 

FÂ¡fhÔ®fŸ. fyåš VW« nghJ«, 

Ïw§F«nghJ«, Vâ gofisnah 

mšyJ bjh§F eil ghijianah 

v¥nghJ«	ga‹gL¤jÎ«.
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üü

üü

xU Vâænyh mšyJ gofënyh VW«nghJ, Vâia mšyJ gofis K‹ndh¡» 

gh®¤jgo,	ifÃo	r£l§fis	ÏWf	Ão¤j¡bfh©L	Vwnt©L«.	it¡F«	x›bthU	

moiaÍ« gh®¡F« tifæš Ú§fŸ ÏU¡fnt©L«. ÏªãiyahdJ glF fârkhf 

cU©lhY«	(ModhY«)	c§fŸ	rkãiyia¥	guhkç¡f	cjÎ«.	xU	Vâæš	

VW«nghJ«,	Ïw§F«nghJ«	Vâia	gh®¤j	t©z«	ÏU¡fÎ«.		

nk‰js¤J¡F	ÑnH	cŸs	gåf£ofŸ	it¡F«	miw¡FŸnsh	mšyJ	ciwé¥gh‹	

miw¡FŸnsh	bršY«nghJ,	c§fis	ghJfh¤J¡bfhŸs	Kiwahd	JâfŸ,	

fhyâfŸ,	ifÍiufŸ	k‰W«	jiy¡	ftr¤ij	ga‹gL¤jÎ«.
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üü

Nça bt¥g« äFªj eh£fëš 

bjhl®¢Áahf	c§fis	bt¥g¤J¡F	

M£gL¤Jjš	f©fS¡F	

ghjfkhdJ v‹gjhš fUik ãw 

f© f©zhofis mâaÎ«. xU 

bjh¥Ã, KG¡if MilfŸ mâªJ 

bfh©L, Kf ó¢R¡fis mo¡fo 

ga‹gL¤JtJ	ešyJ.

KJif	k£L«	tis¤J	mÂf	ghukhd	bghU£fis	xUnghJ«	ca®¤j¡TlhJ.	

khwhf,	c§fŸ	fhšfis	Á¿J	mf£o	it¤J,	KH§fhiy	kl¡»	ghÂ	c£fh®ªj	

ãiyæš,	KJif	neuhf	it¤J¡bfh©L	ghu¤ij	e‹whf	ÏWf¥	Ão¤J¡	

bfh©L	ghu¤ij	ö¡»	ca®¤J§fŸ.	Ï«KiwahdJ	fLikahd	Ã‹	éisÎfŸ	

bfh©l KJF¡ fha§fŸ V‰glhkš c§fis ghJfh¡F«. 

Nça xë neuoahf c§fŸ clèš 

glhj	t©z«	gh®¤J¡bfhŸS§fŸ.	

mÂfkhf	Nça	Cjh	fÂ®fS¡F	

c§fis	M£gL¤J«nghJ	njhš	

Ãu¢ÁidfŸ mšyJ ò‰WnehŒ Tl 

V‰glyh«.
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fjÎfS«, 

r‹dšfS« ÏWf¥ 

bghUªÂæU¥gij 

cWÂbrŒJ 

bfhŸS§fŸ. 

gl»‹ K‹ Ã‹ 

mirÎfshY«,	

g¡fth£oš V‰gL« 

mirÎfshY«	

fjÎfS« r‹dšfS« 

Mo mirªJ 

fhank‰gL¤jyh«.

_ofS¡F	Ïilæš,	ghJfh¥ò	r£l§fS¡F	Ïilæš	mšyJ	fyD¡F«	Ïw§F	

Jiw¡F« Ïilæš mšyJ ÏU fy‹fS¡F Ïilæš iffis it¡fhkš 

v¥nghJ«	c§fŸ	iffis	ftdkhf	ghJfh¤J¡bfhŸS§fŸ.	iffis	fha§fŸ	

V‰glhkš	ghJfh¤jš	mtÁa«.
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Do not 
Switch on

ä‹	f«Ãfis	bghU¤J«nghJ«,	

ifahS«nghJ«	mid¤J	

K‹bd¢rç¡if 

elto¡iffisÍ« 

Ã‹g‰wÎ«. ä‹dik¥òfëš 

ntiy brŒtj‰F K‹ 

fy‹ FGédU¡F jftš 

bjçé¡fÎ«. 

ä‹dš ä‹D«nghJ 

nk‰js§fëš ã‰f¡TlhJ. 

Ú§fŸ	caukhd	Ïl¤Âš	

ã‰gjhš ä‹dš c§fë‹ 

clÿlhf óäia¢ 

br‹wilÍ«	rh¤Âa§fŸ	

mÂf«. R¡fh‹ miwæš 

j§Ftjhš R¡fh‹ miwæ‹ 

Tiu ftrkhf ÏUªJ c§fis 

v¥nghJ« ghJfh¡F«.
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Koªjtiu <uäšyhj, öŒikahd k‰W« 

ne®¤Âahd	Milfis	cL¤J§fŸ.	ef®ªJ	

bfh©oU¡F« ÏaªÂu ghf§fS¡F 

ÑnHh mšyJ éH¡Toa bghU£fŸ cŸs 

gFÂfënyh ntiyfëš <LgL«nghJ 

fodkhd bjh¥Ãianah mšyJ jiy 

ftr¤ijnah	mâaÎ«.

c§fŸ	fl‰bwhêš	f¤Âia	

v¥nghJ« ciwæDŸ 

it¤ÂU¡fÎ«.	ÏJ	vÂ®ghuhj	

bt£L k‰W« ÁuhŒòfis 

Fiw¡F«. 

v¥nghJ« fjÎfë‹ têahf 

EiHÍ«nghJ	jiyæš	Ïo¤J¡	

bfhŸshkš ftdkhf ÏU¡fÎ«. 

fy‹ fjÎfŸ Å£L¡ fjÎfis 

él cau« Fiwthdit.
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nghÂa msÎ btë¢räšyhj, ÏU©l bfhŸfy‹fS¡FŸ k‰W« js 

miwfS¡FŸ	Ïw§fhÔ®fŸ.	ÏaªÂu	miwæY«,	R¡fh‹	miwæY«	bghJthd	

xëô£L« és¡FfSl‹, mtru xëô£L« és¡FfS« f£lha« ÏU¡fnt©L«. 

mÂf¥goahd rhuha ga‹ghnlh mšyJ nghij kUªJfë‹ jtwhd 

ga‹ghnlh	fy‹	k‰W«	mj‹		FGédç‹	ghJfh¥ò¡F	xU	m¢RW¤jyhF«.	

Å£oš	jahç¡f¥gL«	tYthd	rhuha¤ijÍ«	fŸs¢	rhuha¤ijÍ«	

Fo¡f¡TlhJ.	ér	rhuha¤ij	Fo¤jjhš	gy	Ïw¥òfŸ	ãfœªJ	ÏU¡»‹wd.



48 flèš ÁWju Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥ò

T®ikahd	f¤Â	mšyJ	bghUis	k‰wtU¡F	

bfhL¡F«nghJ	if¥Ãoia¥	Ão¤j	t©z«	

bfhL¡f¡TlhJ. v¥nghJ« T®ikahd gFÂia eh« 

Ão¤jgo	bgWgt®	if¥Ãoia¥	Ão¡F«	t©z«	

bfhL¡fnt©L«.

üü

üü

fodkhd	bghU£fis¡	f¤Âahš	

bt£L«nghJ,	f¤Â	bt£L«	egiu	neh¡»	

ÏU¡f¡TlhJ.	v¥nghJ«	c§fS¡F	vÂ®¤	

Âiræš	öukhf	it¤J¡bfh©L	bt£lnth	

mšyJ Tuh¡fnth nt©L«.
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itu°	nehŒ	jh¡f¤ij	jé®¥gj‰F	

fl‰	gaz¤Â‰F	K‹	jL¥óÁia	Ú§fŸ	

V‰¿¡bfhŸsÎ«.	

Ú§fŸ	jhf¤Âdhš	jé¤jhY«	flš	Úiu¡	Fo¡fhÔ®fŸ.	

flš	Úiu¡	Fo¥gij	fh£oY«,	j©Ù®	Fo¡fhkš	

ÏU¥gj‹	_y«	Ú©l	eh£fŸ	cæ®	thHyh«.
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üü

Ú©l	Tªjiy	jiy	bjh¥ÃæDŸ	ko¤J	f£o	it¡fÎ«.	

Ïj‹	_y«	Tªjš	f¥ÃfŸ,	ÏG	fUéfŸ	k‰W«	Ãw	

jsthl§fëš Á¡»¡bfhŸS« thŒ¥ig Fiw¡fyh«.

clYl‹	x£oa	

ÏW¡fkhd Milfis 

mâaÎ«, ÏJ Û‹Ão 

jsthl§fŸ, é‹¢ 

mšyJ ÏaªÂu§fSl‹ 

Á¡»¡ bfhŸS« 

rªj®¥g§fis Fiw¡F«. 

btëæš bjçÍ«go 

ÏU¡F« g£l‹fŸ 

tiyfSlndh 

mšyJ Ãw Û‹Ão 

jsthl§fSlndh 

Á¡»¡bfhŸS«	Mg¤ij	

Fiw¡f mt‰iw 

ehlhthš	_o	x£lÎ«.
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nkhÂu§fisÍ«, tiyašfisÍ« 

mâtij jé®¡fÎ«. Ïit fæWfŸ, 

tiyfŸ k‰W« Ãw Û‹Ão jsthl§fëDŸ 

mf¥g£L¡ bfhŸsyh«.

ÏaªÂu miwæ‹ thæš 

_o	ÂwªÂU¡F«nghJ	

ftdkhf brašglÎ«. 

Áy glFfëš ÏaªÂu 

miw¡F¢ brštj‰fhd tê 

FGéd®	j§Fäl«	_ykhf	

ÏU¡fyh«, m¥go ÏUªjhš, 

ÏaªÂu miwæDŸ éGªJ 

él¡TL«. 
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mªju¤Âš	bjh§»ago	ntiyæš	

<LgL«nghJ fUéfŸ k‰W« 

bgæ©£ thëfis f£o it¡fÎ«. 

Ïjdhš ÑnH ÏU¥gt®fŸ ÛJ 

mit	ÅœªJ	fha¥gL¤Jtij	

jé®¡fyh«.

k‰wt®fŸ miH¡fhkš, 

mt®fë‹ ntiyæš 

jiyælhÔ®fŸ. gâah‰W« 

Ïl¤Âš	cŸsnghJ	bghU¤jkhd	

Milia mâaÎ«.
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üü

f¥Ã¡F xU fæ‰iw ÏH¡»¡ bfhL¡F«nghJ 

iffis bfh©L v¥nghJ« Ka‰Á¡fhÔ®fŸ. 

v¥nghJ«	cgfuz¤ij	ga‹gL¤jÎ«.	ef®ªJ	

bfh©oU¡F« xU fæ‰iw xUnghJ« 

ifahš Ão¡fhÔ®fŸ.
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üü

Ú§fŸ	XŒÎ	neu§fë‹	nghJ	ntiy	brŒÍ«	Ïl¤Âš	ÏUªJ	éy»	

ÏU§fŸ.	e‹F	XŒÎ	vL¤J¡bfhŸS§fŸ.

cæUl‹	ÏU¡F«	xU	bgça	Ûid¡	f£L¥gL¤j	Ka‰Á¡f¡TlhJ.	xU	Rwh	

ÛdhdJ	bfhšy¥g£l	Ã‹dhš	Tl	mj‹	thÍ«	g‰fS«	F¿¥Ã£l	neu¤J¡F	

cæ®¥òl‹ ÏU¡F«. ÂU¡if Ûå‹ thè‹ eL¥gFÂæš ÏU¡F« KŸ kåjid 

bfhšy¡Toa	e¢R¤j‹ik	bfh©lJ.

üü
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üü

üü

fh‰¿dhš	gU¤ÂU¡F«	K£fis¡	bfh©l	Û‹fis	(Puffer fish) 
c©znt©lh«,	mit	e¢R¤j‹ik	bfh©lit.	brÂšfshš	clš	

_l¥g£oU¡F«	Û‹fŸ	c©gj‰F	cfªjitfshF«.

j©Ùçš	äj¡F«	brh¿	K£ilfisnah	mšyJ	Ãw	cæçd§fisnah	

btW§ifahš bjhlnt©lh«. mt‰iw bjhLtjhš c§fŸ njhèš 

mç¥ò V‰glyh«.
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Û‹fë‹	T®ikahd	K£fŸ,	vY«òfŸ	k‰W«	JL¥Ãš	

cŸs	K£fŸ	Mg¤jhdit	v‹gjhš	Û‹fis	bt£L«	

nghJ	mÂf	ftd¤Jl‹	bt£lÎ«.

Nça xë Fiw¥ò 

f©zhofŸ 

mšyJ ghJfh¥ò 

f©zhofis 

mâªJ bfhŸtjhš 

c§fŸ f©fis 

ÏG¤bjL¡f¥gL«	

Û‹ ö©oš 

K£fëläUªJ 

ghJfh¤J	

bfhŸsyh«.
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üü

bgça Û‹fis 

xUnghJ« iffshš 

ö¡f nt©lh«, 

xU f¥Ãia mšyJ 

ÏGit fUéia¥ 

ga‹gL¤jÎ«.	
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üü

gâ FGédç‹ ghJfh¥ò« clšeyK«

• fy‹ Kjšt® cçikahsç‹ ÃuÂãÂahf gâ FGédç‹ ghJfh¥ò, clšey« k‰W« 

Û‹Ão	 fyå‹	 ghJfh¥ghd	 brašghL	 M»at‰¿‰fhf	 x£Lbkh¤j	 bghW¥igÍ«	

bfh©LŸsh®.

• gâ¡FGéd® j§fŸ clšey« k‰W« ghJfh¥ò, mnj nghš Ãw gâ¡FG cW¥Ãd®fŸ, 

fyåš ÏU¡F« k‰wt®fë‹ clšey« k‰W« ghJfh¥ig guhkç¡f cçikahs®, 

fy‹	Kjšt®	k‰W«	Ãw	gâ¡FG	cW¥Ãd®fSl‹	x¤JiH¡fnt©L«.

• gâ¡FG cW¥Ãd®fŸ midtU« j§fS¡F V‰gl¡Toa kUªJ tiffë‹ 

x›thik	 g‰¿Í«,	 Ãw	 kUªJ	 tiffë‹	 njit	 (VjhtJ	 ÏUªjhš)	 g‰¿Í«	 fy‹	

KjštU¡F«, mtç‹ rfh¡fS¡F« jftš bjçé¡fnt©L«.

• gâ¡FH	cW¥Ãd®fëš	vtnuD«	clš	ey§F‹¿	kUªJfis	vL¤J¡bfh©lhš,	

mt®fŸ		fl‰gaz¤Â‹	KGikahd	fhy¤Â‰F«	nghJkhd	msÎ	kUªJ	tiffis	

fl‰gaz¤Â‹	nghJ	cl‹	vL¤J¢bršynt©L«. 

• gâ¡FG cW¥Ãd®fŸ flèš j§Ftj‰F ÏilôW éisé¡f¡Toa éšy§f§fŸ 

VJ« Ïšyhkš ÏU¡fnt©L«.

• nehŒ thŒg£L ÏU¥gjhf rªnj»¡f¥gL« vªjbthU gâ¡FG cW¥ÃdiuÍ« 

fl‰gaz¤Âš	nr®¤J	bfhŸs¡TlhJ.

Fë%£l¥g£L, ciwa it¡f¥g£l bgça Û‹fis 

ifahS«nghJ ghJfh¥ghd fhyâfis mâªÂU¡fÎ«.
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flèDŸ Åœtij jé®¥gj‰F 

nk‰bfhŸsnt©oa K‹bd¢rç¡iffŸ

• fyåš ÏUªJ flèDŸ ÅœtJ flèš Ïw¥gj‰F xU K¡»a fhuzkhf 

ÏU¥gjhš, flèDŸ éHhkš ÏU¥gj‰F v¥nghJ« ghJfh¥òl‹ ÏU¡fnt©L«. 

• gaâ¡F«	 Âir	 mšyJ	 ntf¤Âš	 xU	 kh‰w«	 V‰g£lhš,	 Ïa¡f¤Âš	 cŸs	

kh‰w« k‰wt®fS¡F bjçahkš nghfyh« v‹gjhš, v¢rç¥gJ mtÁakh»wJ. 

• gâ¡FGéd®	fyåš	ÏUªJ	flèDŸ	ÅœªJ	élhkY«,	flš	bfhªjë¥Ãš	

flYl‹	 mo¤J	 bršy¥glhkY«	 jL¡f,	 fyå‹	 tF¥ò	 k‰W«	 msÎ¡F	

V‰wthW cæ®fh¥ò fæWfis cUth¡fnt©L«. nkhndh nuh¥òfSl‹ 

cæ®fh¥ò	fæWfisÍ«	ntiy	js¤Jl‹	Ãiz¤J	Ïiz¡f¥glnt©L«.

• ÑnH éHnth mšyJ fyåš ÏUªJ flèDŸ éHnth xU mgha« ãyÎ« 

Ïl§fëš ntiyia nk‰bfhŸS«nghJ mšyJ nkhrkhd thåiyæš 

js§fëš ntiyia nk‰bfhŸS«nghJ xU ghJfh¥ò fæ‰Wl‹ Ïiz¡f¥g£l 

ghJfh¥ò	 mâ	 ga‹gL¤j¥glnt©L«.	 ghJfh¥ò¡fhd	 fæ‰¿‹	 Ús«	

flèDŸ Åœtij jL¡F« tifæš rçbrŒa¥glnt©L«. ghJfh¥ò mâ 

k‰W«	ghJfh¥ò	fæW	ga‹gL¤j¥gléšiy	v‹whš,	Ã‹d®	mt‰W¡F	gÂyhf	

xU	cæ®fh¥ò	cilianah	mšyJ	xU	ghJfh¥ghd	ntiy¡fhd	ftr¤ijnah	

ga‹gL¤jÎ«.

• fy‹	br‹W	bfh©oU¡F«nghJ	fyD¡F	btë¥òwkhf	ntiy	v‹gJ	K‰¿Y«	

njitahdnghJ	 k£Lnk	 nk‰bfhŸs¥glnt©L«.	 Ï¤jifa	 ntiyia	

nk‰bfhŸS« K‹ njitahd ghJfh¥ò K‹bd¢rç¡if elto¡iffŸ 

vL¡f¥glnt©L«.
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cæ®fh¥ò rhjd§fŸ

m§Ñfç¡f¥g£l cæ®fh¥ò 

cilfŸ fyåš x›bthU 

gâ¡FG cW¥ÃdU¡F« 

ÏU¡fnt©L«.

xU fyåš ÏUªJ flèDŸ éGªJ é£l 

egU¡F cjt cæ®fh¥ò tisa§fŸ fyåš 

ÏU¡fnt©L«.	cæ®fh¥ò	tisa¤ij	

Rakhf xëU« xU és¡F mšyJ xU 

äj¡f¡Toa cæ®fh¥ò fæ‰Wl‹  

Ïiz¤J	jahuhf	it¤ÂU¥gJ	mtÁa«.

js§fëš ntiy brŒÍ«nghJ 

cæ®fh¥ò cilfis 

mâªÂU¡fÎ«. xU cæ®fh¥ò 

cilÍl‹ j©Ùçš  Ú§fŸ 

cæ®thG« thŒ¥ò¡fŸ äfÎ« 

mÂfkh»‹wd.

cæ®fh¥ò cilfŸ cldoahf 

mQf¡Toa	Ïl¤Âš	ÏU¡fnt©L«,	

mit ÏU¡Fäl« bjëthf 

R£o¡fh£l¥glnt©L«. 



flèš ÁWju Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥ò 61

mtru¡fhy§fëš 

cjé njit¥gL«nghJ 

c§fŸ ãiyia 

k‰w fy‹fS¡F¢ 

R£o¡fh£L« tifæš 

Rl®fŸ, òif rä¡iffŸ 

k‰W« ghuhN£fŸ 

fyåš ÏU¡fnt©L«.

xU nulh® ÃuÂgè¥gh‹ c§fis beU§» tU« fy‹ j‹ nulhçš 

K‹T£ona c§fis gh®¡f mDkÂ¡»wJ. ÏJ mt®fŸ c§fisÍ«, c§fŸ 

tiyfŸ	k‰W«	fæWfŸ	ÛJ	fy‹	br‹whš	V‰gl¡Toa	nrj¤ij	jé®¡F«	

tifæš	nghJkhd	neu¤ij	bfhL¡F«.	xU	nulh®	ÃuÂgè¥gh‹	fyåš	

bghU¤j¥g£L	ÏU¥gjhš	mtru	Nœãiyæš	Û£ò¡	fy‹fŸ	c§fŸ	fyå‹	

ÏU¥Ãl¤ij	f©LÃo¥gJ	vëjhF«.
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°Tgh	(scuba)	cgfuz¤ijnah	mšyJ	nk‰òw¤ÂèUªJ	FHhŒ	têahf	fh‰iw	tH§F«	

cgfuz¤ijnah	 ga‹gL¤J«	 ÁWju	 Ûdt®fS¡F	 cgnahf¥gL¤J«	 eilKiwfëš	

gæ‰Áaë¡fnt©L«. 

mid¤J	 FënahL«	 (diving)	 elto¡iffS¡F«,	 gâ¡FGédç‹	 Fiwªjg£r	

njitfis Ã‹g‰wnt©L«. Fënah£l nk‰gh®itahs® xUt® ÏU¡fnt©L«, mt® 

f£L¥gh£oš FënahLjš nk‰bfhŸs¥glnt©L«.

Ãw njitfŸ:

1.	 mid¤J¡	Fëah£fS«	nghJkhd	gæ‰Áia	Ko¤JŸsd®	k‰W«	FënahLtj‰F	

njitahd	 cgfuz¤Â‹	 eilKiwfis	 m¿ªJŸsd®	 v‹gij	 ntiy¡F	

mk®¤Jgt®fŸ	cWÂ¥gL¤j	nt©L«.

2.	 FënahL«	ãfœé‹nghJ,	njit¥g£lhš	mtru	cjéaë¡f,	xU	fh¤ÂU¥ò/kh‰Ö£L	

FëahŸ	všyh	neu¤ÂY«	FênahL«	Ïl¤Âš	ÏU¡fnt©L«.	kh‰Ö£L	FëahŸ	xU	

ãäl¤Â‰FŸ	j©Ùçš	ghŒtj‰F	jahuhf	ÏU¡fnt©L«.

3.	 FënahL«	elto¡iffS¡fhf	ga‹gL¤j¥gL«	x›bthU	fyD«	mtru	nritfë‹	

trÂfis	bgWtj‰fhf	xU	thbdhè	mšyJ	xU	miyngÁia	it¤ÂU¡fnt©L«.

4. Ãuhz	 thÍ	 kU¤Jt	 cgfuz«	 cŸë£l,	 njitahd	 mid¤J	 Kjš	 cjé	

cgfuz§fS«	FënahL«	js¤Âš	ÏU¡fnt©L«.	FëahŸ	x›bthUtU«	bra‰if	

Rthr¤ÂY«	(CPR)	k‰W«	Ãuhz	thÍ	më¤jèY«	nj®¢Á	bg‰W	ÏU¡f		nt©L«.

5.	 Fënah£l	 nk‰gh®itahsU«,	 FëahS«	 jå¤jå	 FënahL«	 F¿¥ò	 gÂntil	

it¤ÂU¡fnt©L«.	cgfuz§fë‹	tif,	thÍé‹	j‹ik,	neu«,	mÂfg£r	MH«,	

nk‰gu¥ò	Ïilbtë,	ga‹gL¤j¥g£l	mK¡f	jh¡f	m£ltiz,	ehŸ	k‰W«	F¿¥òfŸ	

M»at‰iw	Ïªj	F¿¥ò	gÂnt£oš	cŸsl¡fnt©L«.	Fënah£l	nk‰gh®itahs®	

F¿¥ò	 gÂnt£oš	 Fënah£l¤Â‹	 Koéš	 juit	 ó®¤Â	

brŒant©L«. 

6. FënahL« elto¡iffëš <Lg£LŸs fy‹fëš “Mšgh” 

g‹dh£L	 F¿pil	 fh£Á¥gL¤jnth	 mšyJ	 bfhoia	

gw¡félnth brŒant©L«. FënahL« brašghL ãfœªJ 

bfh©oU¡ifæš	 Ïªj	 bfhoia¡	 fh£Á¥gL¤jnt©L«	

k‰W«	 mid¤J	 Fëah£fS«	 j©Ùçš	 ÏUªJ	 fyD¡F	

ÂU«ÃaÎl‹ Ïªj bfho Ïw¡f¥glnt©L«. 

7. x›bthU Fënah£l fyD« mUfhikæš cŸs mK¡f jh¡f trÂfŸ bfh©l 

flnyhu	 fht‰	 gil,	 kU¤Jt	 ékhd	 nritfŸ,	 f¥g‰gil	 k‰W«	 FënahL«	

kU¤Jt¤Âš	 jFÂ	 thŒªj	 kU¤Jt®fŸ	 Kjèat®fë‹	 ÏU¥Ãl§fŸ	 k‰W«	

bjhiyngÁ	Ïy¡f§fë‹	òJ¥Ã¡f¥g£l	g£oaiy	it¤ÂU¡fnt©L«.	

8.	 40	 taJ¡F	 nk‰g£l	 Fëah£fis	 Fënah£l	 kU¤Jt¤Âš	 nj®¢Áailªj	 xU	

kU¤Jtçl«	 M©L¡F	 xUKiw	 kU¤Jt	 gçnrhjid¡F	 c£gL¤jnt©L«.	 

40	taJ¡F	c£g£lt®fis	Ïu©L	M©LfS¡F	xUKiw	kU¤Jt	gçnrhjid¡F	

c£gL¤jnt©L«.	 x›bthU	 Fënah£l¤Â‹	 Ã‹D«,	 FënahofŸ	 Fiwªjg£r«	 

24	 kâ	 neu¤J¡F	 xU	 kU¤Jt	 v¢rç¡if	 g£oia	 mâªÂU¡fnt©L«.	 Ïªj	

Fënaho Û‹Ão¤jY¡fhd ghJfh¥ò KiwikfŸ 
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g£oia	 mâªÂU¥gt®	 mK¡f	 jh¡f	 nehŒ	 ngh‹w	 Fënah£l	 nehŒ	 jh¡f¤J¡F	

M£glyh« v‹gij k‰wt®fS¡F bjçé¡F«.

9. xU	FëahŸ	flèš	ÏUªJ	gl»‰F	vëjhf	V¿tU«	tifæš,	xU	Vâia	nghJkhd	

msÎ¡F	j©ÙU¡FŸ	Ïw¡»	it¤ÂU¡fnt©L«.	

10. Ú§fŸ Úç‹ nk‰gu¥ò¡F äf ntfkhf cau¡TlhJ v‹gÂš ftdkhf ÏU§fŸ, 

Vbdåš	ÏJ	mK¡f	jh¡f	nehia	V‰gL¤j¡TL«.

11.	 Fëah£fŸ	 x›bthUtU«	 cæ®fh¥ò	 fæWfŸ,	 äjitfŸ,	 mšyJ	 Fuš	 xè	_y«	

xU rf FënahoÍl‹ mšyJ nk‰gu¥Ãš cŸst®fSl‹ bjhl®ªJ bjhl®Ãš 

ÏU¡fnt©L«.

12.	 Fëah£fŸ	Â£läl¥g£l	neu	msit	fh£oY«	mÂfkhf	Fënahl¡TlhJ.

13.	 °Tgh	 Fëah£fŸ	 40	 Û£l®fŸ	 (130	 mofŸ)	 MH¤J¡F	

mÂfkhf Fënahl¡TlhJ.

14.	 °Tgh	thÍ	bfhŸfy‹fë‹	c£òw§fis	f©fshš	gh®¤J	

x›bthU M©L« nrhjid brŒant©L«.  x›bthU 

Iªjh©L« Ï¡bfhŸfy‹fis Ú® mK¡f nrhjid¡F 

c£gL¤jnt©L«.

15.	 Fiwªjg£r«,	 °Tgh	 Fëah£fŸ	 Fënah£l	

nk‰gh®itahsuhš	 F¿¥Ãl¥g£lthW	 Ã‹tU«	

cgfuz§fis	ga‹gL¤jnt©L«:

 • éiuthf éLé¡f¡Toa ÏW¡f¥g£o k‰W« xU  

		 mG¤jkhåÍl‹	°Tgh	myF

 •	 Kf¡	ftr«	k‰W«	°neh®bfŸ

 •	 Ú¢rš	JL¥ò	k‰W«/mšyJ	fhyâfŸ

 • <u m§» mšyJ cy® m§»

 • ifÍiufŸ

 •	 Fënah£l	f¤Â

 •	 MH§fh£L«	fUé,	Úç‹	mG¤j«	fh£L§fUé	k‰W«		Âirfh£o	

 • äjit f£L¥ghL rhjd« - BCD
 •	 thÍ	bfhŸfy‹fŸ	(°Tgh	cUisfŸ)	k‰W«	ÏU	thŒ	KidfSl‹	buFny£l®

 •	 ÚU¡foæš	fêªj	neu¤ij¡	fh£L«	fofhu«	k‰W«	Fënah£l	fâå	

 • éiuthf éLé¡f¡Toa Ãiz¢ryhš Ïiz¡f¥g£l xU vil

 •	 ÚU¡foæš	ga‹gL¤j¡Toa	xë	és¡F

 •	 nk‰gu¥ò	kh®¡f®	rä¡iP/äjit	(SMB)	bg£o  

16.	 nk‰gu¥ÃèUªJ	cgfuz	trÂfŸ	tH§f¥gL«	Fënah£l¤Âš	<LgL«	Fëah£fŸ	

ghJfh¥ghd FënahLjiy cWÂbrŒa mt®fS¡F ÏU¡F« MH« k‰W« fhy 

všiyia	m¿ªÂU¡fnt©L«.	

17. nk‰gu¥ÃèUªJ cgfuz trÂfŸ më¡f¥gL« FënahLjèš <LgL« Fëah£fŸ 

mj‰fhd fl‰fy trÂfis¡ bfh©oU¡fnt©L«.



18.	 x›bthU	Fëahë‹	fh‰W¡FHhæš	xU	mG¤jkhå	k‰W«	xU	Ãç¡F«	jL¡»jœ	

ÏU¡fnt©L«.

19.	 thÍ	 tH§F«	 FHhŒ	 mšyJ	 jiy¡	 ftr¤Âš	 njita‰w	 mG¤j¤ij	 Fiw¡f	

nk‰gu¥Ãš ÏUªJ tH§f¥gL« FHhŒfŸ cæ®fh¥ò¡ fæ‰Wl‹ Ïiz¡f¥glnt©L«. 

cæ®fh¥ò¡	fæwhdJ	 16	v«	v«	é£l¤Âš,	ghèònuhigè‹	mšyJ	mJ¡F	rkkhd	

bra‰if ÏiHfshš Mdjhf ÏU¡fnt©L«. Fëah£fŸ nk‰gu¥ÃèUªJ 

tH§f¥gL«	Fënah£l¤J¡fhf	totik¡f¡f¥g£l	bghU¤jkhd	FHhŒfis	k£L«	

ga‹gL¤jnt©L«.
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m¤Âaha« 3

ãiy¤j‹ik
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ãiy¤j‹ik

bfhªjë¥ghd fl‰fhy 

ãiyæ‹nghJ js§fëš nrU« 

flš Úiu éiuthf btëna‰w 

cjÎ« Úuf‰W« ghijfŸ 

mid¤J«	fêÎfŸ	k‰W«	

jsthl§fshš milgléšiy 

v‹gij cWÂ brŒaÎ«.
milg£l Úuf‰W« ghijfŸ fyå‹ 

ãiyj‹ik¡F xU nkhrkhd 

ghÂ¥ig	V‰gL¤jyh«.

Ú®¡fÁit jL¡f¡Toa 

fjÎfis	ga‹gL¤jhjnghJ,	

_oit¡fÎ«.	

F¿¥ghf	flš	bfhªjë¥ò	

F¿¤j	m¿é¥Ã‹nghJ	Ïªj	

Ú®¡fÁit jL¡f¡Toa 

fjÎfŸ ghJfh¥ghf 

_l¥g£L	ÏU¥gij	

cWÂgL¤jÎ«.	
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j©Ù®

Water

vçbghUŸ tiyfŸ Û‹ gå¡f£o

mÂf¥goahd ghu« fyåš V‰w¥gléšiy v‹gij cWÂbrŒÍ§fŸ. 

Ïa‹wtiu ghukhd bghU£fis fyå‹ mo¥gFÂæš it¥gij 

gH¡fkh¡»¡	bfhŸS§fŸ.	ÏJ	fyå‹	ãiy¤j‹ikia	mÂfç¥gj‰F«,	

fy‹	_œF«	rh¤Âa¤ij¡	Fiw¥gj‰F«	cjÎ«.

fyid	Ú£o¤jš,	fyndh£Lgt®	miwæš	kh‰w§fŸ	

k‰W« bfhŸfy‹ kWtotik¥òfŸ ngh‹w 

kh‰¿aik¤jšfis	nk‰bfhŸs¡TlhJ,	Ïit	

fyå‹	ãiy¤j‹ikia¡	Fiw¡F«.



flèš ÁWju Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥ò 69

všyh¡ fjÎfë‹ Ãiz¥òfŸ 

k‰W«	ifÃofis¤	jtwhkš	

MŒÎ brŒJ cuhŒÎ Ú¡» Ï£L 

ghuhkç¡fÎ«.

fyåš	cŸs	mid¤J	

bfhŸfy‹ jL¥òfS« Ú®¡fÁÎ 

Ï‹¿	ÏU¥gij	cWÂbrŒa§fŸ.
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Û‹Ão fl‰gFÂ¡F«, ÂU«g Ïw§F 

Jiw¡Fkhd gaz«

fy‹ ãiy¤j‹ikia guhkç¤jš

• glif¡	 f£Lkhd«	 brŒjt®	 tH§»a	 ãiy¤j‹ik¡	 ifna£oš	 cŸs	

gçªJiufS¡nf‰g	 gl»š	 ghunk‰wÎ«.	 mÂf¥goahd	 ghu¤ij	 fyåš	 xUnghJ«	

V‰whÔ®fŸ. fyå‹ cçikahs® vçbghUŸ, gå¡f£o, k‰W« Ú©lfhy« flèš 

j§Ftj‰F	njitahd	Ãw	bghU£fSl‹	mÂf¥goahd	ghu¤ij	fyåš	V‰wéšiy	

v‹W cWÂbrŒant©L«.

• fy‹ bfhŸssÎ všiyfS¡nf‰g fz¡»£L, Û‹Ão gaz§fŸ Â£läl¥gl 

nt©L«. mäœÎ MH¡nfhLfŸ k‰W« Rikna‰w¡ nfhLfŸ gl»š mÂf ghu« 

V‰w¥gléšiy v‹gij f©LÃo¡F« Áwªj têKiwfshF«. 

• js§fëš mšyJ jsmiwfëš Û‹fŸ cŸs tiyfis f©lgo nghlhÔ®fŸ. 

RjªÂukhf	 Û‹fŸ	 efUkhdhš	 fyå‹	 ãiy¤j‹ik	 FiwÍ«.	 Kiwahf	

Ãç¤bjL¡f¡Toa	r£l¤jL¥òfŸ	Û‹fŸ	efuhkš	xnu	Ïl¤Âš	it¤ÂU¡f	cjÎ«.

•	 brÎŸ	 tiyfŸ,	 RU¡Fko	 tiyfŸ	 Kjèat‰iw	 ÏaªÂu¡f¥Ã	 _y«	 ÏG¤J	

js¤J¡F	 bfh©LtU«nghJ	 gl»‹	 ãiyj‹ikæš	 mÂf¡	 ftd«	 vL¡fÎ«.	

Û‹fŸ	mÂf«	cŸs	tiy	fy‹	ãiy¤j‹ikia	bgçaséš	Fiw¡fyh«.

• bgU«ghyhd gy ehŸ Û‹Ão glFfëš cy®ªj Û‹fŸ fyndh£L« miwæ‹ Tiu 

nkš	 mL¡»	 it¡f¥gL»‹wd.	 fyå‹	 caukhd	 gFÂæš	 ghu«	 V‰w¥gLtjhš/

mÂfç¥gjhš	òép®¥ò	ika«	ghÂ¡f¥g£L,	ãiy¤j‹ik	fârkhf	FiwÍ«	v‹gjhš	

Ïij brŒa¡TlhJ. 

•  miuthÁ ãu«Ãa ãiyæš bfhŸfy‹fŸ ÏU¥gJ ešyjšy. bfhŸfyå‹ 

nk‰òw«	 bt‰¿lkhf	 ÏU¥gj‹	 éisthf	 òép®¥ò	 ika«	 ghÂ¡f¥g£L,	 fyå‹	

ãiyj‹ikia¡ Fiw¡fyh«.  KGikahfnth mšyJ fhèahfnth bfhŸfy‹fŸ 

ÏU¡fnt©L«.

• 	 ešy	 rhjfkhd	 ãiy¤j‹ikia	 fy‹fŸ	 bg‰¿U¡fnt©L«.	 m¤j‹ikæèUªJ	

mÂf msÎ khWgl¡TlhJ.

•		 fyå‹	mo¤js¤Âš	nrU«	Úiu	mo¡fo	btëna‰¿,	mªj	gFÂæš	j©Ù®	nruhkš	

gh®¤J¡	bfhŸsnt©L«.

Ú§fŸ Mg¤J ãiyæš ÏU¡»‹Ö®fŸ v‹whš... 

fyå‹	 g¡fth£L	 miyÎ	 neu«	 mÂfkhf	 mÂfkhf	 mj‹	 ãiy¤j‹ik	

Fiw»wJ, ÏÂš bjhl® ftd« mtÁa«. xU g¡fth£L miyé‹ Koéid 

E£gkhf	ftå¡fÎ«,	g¡fth£L	miyé‹	Koéš	fy‹	cldoahf	ãiygh£L¡F	

tuhkš	jhkÂ¡Fkhdhš	Ú§fŸ	äfÎ«	nkhrkhd	Mg¤Âš	ÏU¡»‹Ö®fŸ	v‹gJ	

m®¤jkhF«.
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m¤Âaha« 4

flèš cæ® ÃiH¤ÂU¤jš
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ÏaªÂu braèH¥Ã‹ nghJ v›thW 

brašglnt©L«

xU ÏaªÂu¢ braèH¥ò neu§fëš, Nœãiyia v›thW ifahStJ v‹gij 

Ú§fŸ	 m¿ªÂU¡fnt©L«.	 Nœãiyia¡	 f£L¡FŸ	 bfh©Ltu	 Ã‹tU«	

F¿¥òfŸ	cjÎ«.	

•	 Ú§fŸ	ÏU¡F«	 flè‹	 rçahd	 òérh®	 ãiy¥gh£il	 f©l¿ªJ,	c§fS¡F	

cjé	 njit¥gL«	 Ïl¤J¡F	 m©ikæš	 cŸs	 cŸq®	 mÂfhçfS¡F«,	

Ãw fy‹fS¡F« bjçé¡fÎ«. Ú§fŸ rçahd òérh® ãiyia mt®fS¡F 

bjçé¥gJ mtÁa«.

•	 xU	 tiugl¤Âš	 c§fŸ	 ãiyia	 tiuªJ,	 glF	 fh‰¿š	 ngh¡»š	 nghtij	

ftå¡fÎ«. fy‹ fiuæš ÏUªJ éy»¥ ngh»wJ v‹whš, c§fŸ tiyfis 

fæW	 nghy	 Âç¤J,	 mj‹	 xU	 Kidæš	 e§Tu¤ij¡	 f£o	 flèš	 Ïw¡»	

éL§fŸ. ÏJ glF éy» brštij Fiw¥gnjhL, Mu«g òé ãiy¡F 

mUfhikæš c§fŸ ãiygh£il guhkç¡f cjÎ«.

Ã‹	tUgit	_y«	Ú§fŸ	xU	J‹g	v¢rç¡if	bfhL¡fyh«:

 •	 é	v¢	v¥	nrdš	70;

 • MF/HF mÂ®bt©fëš 2187.5 kHz, 8414.5 kHz, 4207.5 kHz, 6312  

 kHz, 12577 kHz, mšyJ 16804.5 kHz š.
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•	 flš	e§Tu«	»il¤jhš	flèš	Ïw¡»	éL§fŸ.

•	 gGJ	gh®¡f¡Toajhf	ÏUªjhš,	ifæš	cŸs	cÂç¥	ghf§fis	ga‹gL¤Â	

ÏaªÂu¤Â‹	gGij¢	rçbrŒa	Ka‰Á¡fÎ«.

• gGJ c§fŸ f£L¥ghL¡F m¥gh‰g£lJ v‹whš, mUfhikæš mšyJ 

m©ikæš	c§fS¡F	cjé	brŒa¡Toa	fy‹fis¤	njL§fŸ.

• ng£lçfë‹ r¡Âia ghJfh¡f thbdhèæ‹ ga‹ghil Fiw¡fÎ«.

•	 xU	 ehS¡F	 Fiwªjg£r«	 ÏUKiwahtJ	 c§fŸ	 ãiy¥ghL	 g‰¿	 cŸq®	

mÂfhçfS¡F¤	bjçé¡fÎ«.

• fy‹ Kjšt® gâ¡FGédiu jdJ f£L¥gh£oš f©o¥ghf 

it¤ÂU¡fnt©L«,	fy‹	Kjšt®	ÕÂ	mila¡TlhJ.

•	 fy‹	fiuia	neh¡»	jhdhf	ef®ªjhš,	m¥gona	élÎ«.	ghŒ,	ku«	»il¤jhš	

ga‹gL¤jÎ«.	

• Ú©lfhy« flèš cænuhL ÏU¡F« tifæš, j©ÙiuÍ«, Ãw czÎ 

bghU£fisÍ«	äfÎ«	Á¡fdkhf	ga‹gL¤jÎ«.

• fy‹ guhkç¥ò k‰W« Ãw fodkhd gâfŸ ngh‹w m‹whl tH¡f§fëš 

gâ¡FGit	 <LgL¤jnt©lh«.	 Ïjdhš	 mt®fsJ	 clš	 M‰wš	

ghJfh¡f¥gL«.

• c§fS¡F cjt¡Toa fy‹ flªJ brštij f©LÃo¡F« tifæš 

bjhl®¢Áahf	c‰Wneh¡FtijÍ«,	ftd¤ijÍ«	guhkç¡fÎ«.

•	 fyåš	év¢v¥	nuonah	»il¤jhš,	Ãw	fy‹fë‹	ftd¤ij	ftU«	tifæš	

nrdš	16	š	v°X°	mšyJ	nknl	fä¡iPfis	mD¥Ã¡	bfh©oU§fŸ.	

• m©ikæš ÏU¡F« xU fyid¡ fhzKoªjhš Ã‹tU« brašfis¢ brŒJ 

mj‹	ftd¤ij	<®¡f	Ka‰Á¡fÎ«:

R¡fh‹ miwæ‹ nkš mšyJ 

e‹F bjça¡Toa k‰bwhU 

Ïl¤Âš	ã‹Wbfh©L	Ïu©L	

iffisÍ« e‹whf Ú£o 

nkY«	ÑG«	bkJthf	gyKiw	

mir¡fÎ«.
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xU	f©zho	_y«	mšyJ	

xëia¥ ÃuÂgè¡f¡Toa VjhtJ 

xU	bghUŸ	_y«	Nça	xëia¤	

bjhl®ªJ beU§f¡Toa fy‹ ÛJ 

ghŒ¢rÎ«.

v©bzŒ njhŒªj fªjš Jâfis xU 

thëæš	ngh£L	Ô_£o	äj¡f¡Toa	

fæ‰¿‹	xU	Kidæš	f£o	fyåš	

ÏUªJ	r‰W	öu¤Âš	vça	élÎ«,	Ïj‹	

_y«	Ú§fŸ	ÏU¡F«	Ïl¤ij	Û£ò¡fy‹	

m¿ªJbfhŸsyh«.	
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g¡f¤Âš	flªJ	bršY«	

fyå‹	ftd¤ij	bgw	

xU T£lkhf ã‹W 

bfh©L	r¤jkhf	f¤Â	

xèbaG¥gÎ«.

R¡fh‹ miwæ‹ nkš mšyJ 

e‹F	bjça¡Toa	Ïl¤Âš	ešy	

t©zKila xU Jizia¥ 

gw¡félÎ«.



flèš ÁWju Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥ò 77

Át¥ò t©z 

Rl®fŸ fyåš 

ÏUªjhš Rl®é£L 

vça¢brŒaÎ«.

xU rJukhd bfhoæ‹ nknyh 

mšyJ ÑnHh gªJ mšyJ 

gªJ khÂç xU bghUŸ 

Ïiz¡f¥g£l Jâia 

gw¡félÎ«.
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mQF« fy‹ 

nf£f¡Toa	öu¤Âš	

ÏUªjhš bjhl®ªJ 

c§fŸ	CÂia	CjÎ«.

bfho	ku¤Âš	rh®è	bfhoÍl‹	

et«g®	bfhoia	Ïiz¤J	

gw¡félÎ«.
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MuŠR t©z 

rä¡iPfis (smoke) 
ga‹gL¤jÎ«.

c§fis neh¡» gaâ¡F« fyå‹ fyndh£o 

miwia neh¡» ä‹fy xëés¡F mšyJ 

btŸis xë és¡»‹ xëia ghŒ¢rÎ«. 
● ● ● – – – ● ● ● (SOS) in the Morse code.
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•	 gâ¡FGéd®	flš	Úiu¡	Fo¡f	vªj	neu¤ÂY«	mDkÂ¡f¡TlhJ.

•	 cliy	fl‰fh‰W¡nfh	mšyJ	flš	ÚU¡nfh	btë¥gL¤j¡TlhJ.

•	 rhuha¤ijnah	mšyJ	gwitfë‹	Ïu¤j¤ijnah	Fo¡f¡TlhJ.

•	 òuj«	 ãiwªj	 czÎfis	 jé®¡fÎ«.	 ÏJ	 c§fŸ	 clèš	 cŸs	 Ú®¢r¤ij	

Fiw¡F«.	fh®ngh	iA£nu£	k‰W«	FG¡nfh°	ãiwªj	czÎfis	c©zÎ«.	

• bt¥gk©ly gFÂfëš cæ®thH xU kåjD¡F xU ehS¡F xU è£l® 

Foj©Ù® nghJkhdJ v‹gij ãidéš bfhŸS§fŸ.

•	 öŒikahd	 bfhŸfyåš	 kiH	 Úiu¢	 nrfç¤J,	 vÂ®fhy	 ga‹gh£L¡fhf	

ghJfh¡fÎ«.

•	 òif¤jš	c§fŸ	clèš	cŸs	Ú®¢r¤ij	ngh¡Ftjhš	òif¡f¡TlhJ.

• xU e«Ã¡ifa‰w Nœãiyæš, gÁÍl‹ nghuhl xU Jâæš brŒa¥g£l òdiy 

ga‹gL¤Â	 äjit	 cæçd§fis	 nrfç¡fyh«.	 Ú§fŸ	 Jâahyhd	 òdiy	

flš	Úçš	bfhŠr	neu«	ÏG¤J	j©Ùiu	to¥gj‹	_y«	òdè‹	thš	gFÂæš	

äjit cæçd§fŸ goªÂU¥gij fhzyh«.  xU r£ilæ‹ if¥gFÂia Ïªj 

neh¡f¤Â‰fhf	ga‹gL¤jKoÍ«.	äjit	cæçd§fis	mšyJ	fl‰ghÁfis	

c©gjhš clè‹ j©Ù® njit mÂfç¡»wJ v‹gij ãidéš it¡fÎ«. 

Û‹fë‹	KJF¤j©L	Âut«	j©Ùiu¡	bfh©oU¥gjhš,	mt‰iw	c¿ŠÁ¡	

Fo¤J	jhf¤ij	jâ¡fyh«.

• éiuthf xU Û£ò gâia vÂ®gh®¡fhÔ®fŸ, mj‰F Ú©l neu« vL¡fyh«, 

vdnt mikÂahf ÏU§fŸ.

• k‰bwhU fy‹ k¡fis k£Lnk fh¥gh‰wKoÍ« v‹whš, Kl§»¥nghd fyid 

kwªJ gâ¡FGédiu ghJfh¡fÎ«.
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cæ®fh¥ò äjitfS«, cæ®fh¥ò MilfS« 
fy‹fëš	 cæ®fh¥ò	 rhjd§fis	 it¤ÂU¡fnt©oaJ	 m¤ÂahtÁakh»‹wd.	

vL¤J¡fh£lhf,	 fyid¡	 ifélnt©oa	 xU	 mtrukhd	 Nœãiyæš,	 Ï¢rhjd§fŸ	

cæiu fh¥gh‰w¡TL«. xU eg® fârkhd neu« j©Ùçš äjªj ãiyæš ÏU¥gj‰F 

cæ®fh¥ò	cil	cjÎ»wJ.	ÏUªjnghÂY«	flš	Úçš	Ú©lneu«	äjªj	ãiyæš	ÏU¤jš	

clèš	 ÚçH¥ò,	 clš	 nrh®Î	 V‰glÎ«	 k‰W«	 Mg¤jhd	 Kiwæš	 Fiw¡f¥g£l	 clš	

bt¥gãiy¡F«	têtF¡»wJ.	MdhY«	nkhrkhd	xU	Nœãiyæš,	Û£ò¥glF	tU«	tiu	

xU kåj‹ Úçš äjªÂU¡f cjÎ»wJ.  

gyéjkhd cæ®fh¥ò äjitfŸ rªijæš »il¡»‹wd. xU cæ®fh¥ò äjitahdJ 

fyåš cŸs midtU¡F« ÏltrÂ bfh©ljhf ÏU¡fnt©L«. Mœflèš gâ¡FG 

cW¥Ãd®fŸ	 gy	 thu§fS¡nfh	mšyJ	mj‰F«	mÂfkhd	 eh£fS¡nfh	 ÃiH¤ÂU¡f	

cjÎtjhš äfÎ« gaDŸsjhf ÏU¡»wJ. cæ®fh¥ò äjitfëš gâ¡FG cW¥Ãd®fŸ 

üW	 eh£fS¡F«	 nkyhf	 cæ®	 ÃiH¤ÂUªJ,	 Û£ò¥	 glFfshš	 f©l¿a¥g£L,	 

fh¥gh‰w¥g£l rªj®¥g§fS« c©L.
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xU cæ®fh¥ò äjitahdJ Ã‹tUtdt‰iw¡ 

bfh©oU¡fnt©L«

• 30	 Û£l®	 Ús¤J¡F	 Fiwahj	 äjit	 fæ‰Wl‹	 Ïiz¡f¥g£l	 xU	 äjit	

tisa«. 

• ÁW fæW Ïiz¡f¥g£l ko¡fKoahj, äj¡f¡Toa ifÃoÍl‹ ghJfh¥ò 

f¤Â	 x‹W	 cæ®fh¥ò	 äjitæ‹	 éjhd¤J¡F	 btë¥òwkhf,	 bgæ‹l®	

Ïiz¡f¥g£l	Ïl¤Âš	xU	igæš	ghJfh¥ghf	it¡f¥g£LŸsJ.		TLjyhf	

ko¡f¡Toa	f¤Â	x‹W«	cæ®fh¥ò	äjit¡F	bfhL¡f¥glnt©L«.	

• 12 eg®fS¡F« mšyJ mj‰F Fiwthdt®fS¡F« Ïlkë¡f mDkÂ¡f¥g£l 

xU cæ®fh¥ò äjit¡F, j©Ù® mf‰W« äjit thë x‹W njit¥gL«. 

13 eg®fS¡F« k‰W« mj‰F nk‰g£lt®fS¡F« Ïlkë¡f mDkÂ¡f¥g£l 

cæ®fh¥ò	äjit¡F	Ïu©L	äjit	thëfŸ	Úiu	mf‰w¤	njit¥gL«.

•	 Ïu©L	Ú®	c¿ŠÁfŸ.

•	 x›bth‹W«	mÂ®it	jh§f¡Toa,	e§Tu«	ghŒ¢r	cjÎ«	gykhd	fæ‰whY«,	

jhdhf	 éLgl¡Toa	 fæ‰whY«	 Ïiz¡f¥g£l	 jukhd	 Ïu©L	 flš 

e§Tu§fŸ. xU fæW ãuªjukhf cæ®fh¥ò äjitÍl‹ Ïiz¡f¥g£L«, 

k‰bwh‹W	 Ïiz¡f¥glhkY«	 ÏU¡fnt©L«.	 Ïit	 Ûjit	 Úçš	él¥gL« 

nghJ«	mšyJ	jhdhfnt	fh‰iw	CÂ	äjit	tot¤ij	milÍ«nghJ	fh‰¿‹	

Âir¡nf‰g	 äjitia	 ãiyãW¤Â¡bfhŸs	 cjÎ«.	 flš	 e§Tu«,	 fyid	

f£L« fæW k‰W« jhdhf éyF« fæW M»ait všyh flš ãiyikfS¡F« 

V‰wthW	 gy«	 bghUªÂajhf	 ÏU¡fnt©L«.	 flš	 e§Tu	 fæ‰¿‹	 ÏU	

KidfëY«	RHš	jL¥ò	fUéfŸ	bghU¤j¥g£L	ÏU¤jš	nt©L«.	ÏJ	flš	

e§Tu¤Â‹	c£gFÂ	äj¡fhkš	ÏU¡f	cjÎ«.

• Ïu©L äjit JL¥ò¡fŸ.

•	 _‹W	o‹	Âw¥gh‹fŸ.	Áw¥ò	o‹	Âw¥gh‹	jfLfŸ	bfh©l	ghJfh¥ò	f¤ÂfŸ	

Ïªj njit¡F nghJkhdit.

•	 Âwªj	Ã‹	ÏWf	_l¡Toa	Ú®¡fÁt‰w	jukhd	KjYjé	bg£o.

•	 xU	CÂ	mšyJ	mj‰F	rkkhf	xèbaG¥g¡Toa	xè	rä¡iP.

• njit¡»z§f eh‹F ghuhN£ xë¢Rl®fŸ.

•	 njit¡»z§f	MW	ifba¿	Rl®fŸ.

• njit¡»z§f Ïu©L òif rä¡iPfŸ.  

•	 Ú®¡fÁah	bg£oæDŸns	it¡f¥g£l	m§Ñfhu«	bg‰w	jukhd	nkh®°	F¿p£L	

rä¡iP¡F ga‹gl¡Toa ä‹fy és¡F, cÂç ä‹fy§fŸ k‰W« xU cÂç 

ä‹Fäœ.



flèš ÁWju Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥ò 83

• xU jukhd, nulh® ÃuÂgè¥gh‹.

•	 f¥gY¡F«,	 th}®Â¡F«	 rä¡iPaë¡f	 ga‹gl¡Toa,	 m§Ñfç¡f¥g£l	

Nça	xëia	ÃuÂgè¡F«	jsthoÍ«,	mjDl‹	cgnah»¡F«	Kiwik	g‰¿a	

jftšfŸ.

• Ú®¡fÁt‰w k£ilæDŸ mšyJ bg£oæDŸ it¡f¥g£l cæ®fh¥ò 

F¿pLfë‹	efš.

• Û‹Ão jsthl§fë‹ xU bjhF¥ò.

• cæ®fh¥ò äjitæ‹ bfhŸssÎ¡nf‰g, 

x›bthUtU¡F«	 10	 000	 »nyh	 ôš°¡F	 (2390	

fnyhç)	 Fiwahkš	 m§Ñfç¡f¥g£l	 czÎ	

g©l§fŸ;	Ïªj	czÎ	g©l§fŸ	fh‰W	òfhjthW	

bghÂa¥g£L,	 Ú®¡fÁah	 bfhŸfyåš	 mil¤J	

it¤ÂU¡f¥glnt©L«.	

• cæ®fh¥ò äjitæ‹ bfhŸssÎ¡nf‰g, x›bthU egU¡F« 1.5 è£lU¡F« 

Fiwahj	 Foj©Ù®	 Ú®fÁt‰w	 gh¤Âu¤Âš	 it¤ÂU¡f¥glnt©L«.	 ÏÂš	

x›bthUtU¡F« 0.5 è£l® msÎ Åj« Ïu©L eh£fëš flš Úçš ÏUªJ 

FoÚ®	 c‰g¤Â	 brŒa¡Toa,	 m§Ñfç¡f¥g£l	 cgfuz¤ij	 it¤ÂU¤jš	

nt©L«.

•	 xU	JU¥Ão¡fhj,	msÎfŸ	F¿¡f¥g£l	FoÚ®	gh¤Âu«.

• xU Ú®¡Ftis.

• cæ®fh¥ò äjitæ‹ bfhŸssÎ¡nf‰g, x›bthU egU¡F« MW ntis¡F 

nghJkhd flš nehŒ vÂ®¥ò kUªJ, x›bthUtU¡F« xU flš nehŒ ig.

•	 flèš	ÃiH¤ÂU¥gJ	v¥go	v‹gJ	g‰¿a	m¿ÎiufŸ.

•	 cldo	elto¡if¡fhd	m¿ÎiufŸ.

• FiwªjJ Ïu©L eg®fS¡fhd bt¥g ghJfh¥ò ciwfŸ.

Nutrition
1000 Kilojoules = 
239 calories
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kh‰W cæ®ghJfh¥ò äjitfŸ

xU cæ®fh¥ò äjit Ïšiyba‹whš tiyæ‹ äjitfëdhš brŒa¥g£l xU 

cæ®fh¥ò th® g£o*

Rakhf	fh‰iw	cŸëG¤J	äjit	

tot¤ij	milÍ«	cæ®fh¥ò	äjit¡F	

kh‰whf bgça glFfS¡fhf f©zho 

ehçiHahš	tYñ£l¥g£l	be»ê	

cæ®fh¥ò äjit*

* g§fshnjZ	 fh¡°	 g#hçš,	 flnyhu	 Û‹Ão	 rKf§fë‹	 thœthjhu	 ghJfh¥ò¡F	

mÂfhukë¤jš	g‰¿a	g§fshnjZ	muR/	Ív‹oÃ	Â£l¤Â‹	_y«	cUth¡f¥g£lJ.

* ÏªÂahé‹	MªÂu	khãy¤Âš	òašfh‰¿‹	nghJ	cæçH¥ig¡	Fiw¡F«	elto¡iffŸ	

F¿¤j	cntm	bjhêšE£g	x¤JiH¥ò	Â£l¤Âdhš	cUth¡f¥g£lJ.

cæ®fh¥ò	äjit	/	ÁWju	Û‹ts§fë‹	flš	ghJfh¥ig	

K‹nd‰W«	/	téFÂ.mÏm

flèš	ghJfh¥ò	g‰¿a	nk‰f©l	Åonahit	gh®¡f:

https://www.youtube.com/watch?v=rzkkgAS2VAQ
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Fëuhš V‰gl¡Toa Ô§FfŸ
Fë®ªj ÚU¡F M£gLtj‹ éisthf clš Fë®¢ÁailtJ flèš mo¡fo Ïw¥ò 

V‰gLtj‰F	fhuzkh»wJ.	flèš	_œ»	Ïw¥gij	fh£oY«	Fëuhš	Ïw¥gJ	mÂfkhF«	

v‹W	f¥gš	nguêÎfŸ	g‰¿a	MŒÎfë‹go	bjçatªJŸsd.		

Fëçš	 ÏUªJ	 c§fis	 ghJfh¤J	 bfhŸtJ	 v¥go	 k‰W«	 Fëuhš	 ghÂ¡f¥g£ltU¡F	

Á»¢ir	 më¥gJ	 v¥go	 v‹gij	 m¿ªÂU¥gJ	 K¡»akhF«.	 Fë®	 fhuzkhf	 xU	 eg®	

Ïa§F«	M‰wiy	ÏH¡f	neçlyh«,	mj‹	éisthf	mt‹/mtŸ	j©Ùçš	_œf¡TL«.	

xU kåj clè‹ ruhrç bt¥gãiy 37 o»ç br‹o»nu£ MF«. xU kåjå‹ clš 

bt¥gãiy	40	-	41	o»ç	br‹o»nu£L¡F	caU«nghJ	mt‹	Fë®Ru¤J¡F	Msh»wh‹.	

clš bt¥gãiy 33 o»ç mšyJ mj‰F« Fiwthdhš, mt‹ ka¡fãiyia mil»wh‹. 

25 o»ç br‹o»nu£L¡F Ñœ Ïja« ntiy brŒahJ v‹gjhš Rkh® 25 o»ç br‹o»nu£oš 

Ïw¥ò V‰gL»wJ. 

xU	eg®	Fë®ªj	 ÚU¡FŸ	éG«nghJ,	 j©Ù®	cldoahf	Jâfis	CLUé	bršY«.	

Jiâfëš	 cŸs	 fh‰iw	 Ú®	 mf‰Wtjhš,	 njhš	 fLikahd	 Fëç‹	 jh¡f¤J¡F	

MshF«. j©Ùç‹ bt¥gãiy 30 o»ç br‹o»nu£il él Fiwthf ÏUªjhš clè‹ 

bt¥g¤ij	 ghJfh¡F«	Ka‰Áæš	 njhèš	cŸs	Ïu¤j¡	FHhŒfŸ	 RU§F«,	 ÏU¥ÃD«,	

Ïªj brašghL ghÂ¡f¥g£ltç‹ clš bt¥gãiyia Ú©l neu« ghJfh¡f cjthJ.

clš	jirfis	ÏW¡Ftj‹	_y«	mÂf	bt¥g¤ij	cUth¡f	Ka‰Á¡F«,	Ïªj	braè‹	

éisthf eL¡f« V‰gL«. bt¥gãiy bjhl®ªJ Åœ¢Áailªjhš eL¡f« Fiw»wJ k‰W« 

mt®	Ï¤jifa	 Ôéukhd	msÎ¡F	Fëç‹	 jh¡f¤ij	czukh£lh®,	Mdhš	 bkJthf	

ka¡f ãiy¡F br‹W éLth®.

xU gâ¡FG cW¥Ãd® fyåš ÏUªJ Fë®ªj ÚU¡FŸ éGªJ é£lhš, mtuJ if fhšfŸ 

XusÎ	ciwªJ	 nghŒéL«,	 nkY«	mªj	 eg®	 g¡fthj¤ij	mDgé¡f¡TL«.	 Û£ò¡fhf	

VjhtJ	xU	fæ‰iw	mtid/mtis	neh¡»	ÅÁdhš,	mªj	fæ‰iw	Ão¤J¡bfhŸsnth	

mšyJ òçªJbfhŸsnth Ïayhkš 

nghŒélyh«. 

Ú§fŸ Fë®ªj ÚU¡FŸ 

ÅœªJ é£lhš, cæ® ÃiH¡f 

Ã‹tUtdt‰iw brŒayh«:  

•  c§fŸ clè‹ gy 

gFÂfis j©ÙU¡F 

btëna	 it¤ÂU¡f	

K a ‰ Á ¡ f Î « . 

mÂntfkhf fh‰W 

ÅR«nghJTl j©Ù® 

fh‰iw él j©Ù® 5 - 

6 kl§F Fë®é¡»wJ 

v‹gij jaÎ brŒJ 

ãidéš bfhŸS§fŸ.
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bt¥g¡FiwÎ (Hypothermia)
clè‹	cŸ	bt¥gãiyæš	FiwÎ	ifnghnj®äah	vd¥gL«.	Fë®ªj	Úçš	_œ»ajhnyh	

mšyJ Fë®ªj thåiyæš, <ukhd fh‰W Nœãiyfëš ÏUªjnghJ nghÂa 

cilaâahkš	mšyJ	cliy	_o	it¡fhkš	ÏUªjj‹	éisthf	bjhl®	bt¥g¡Fiwéš	

ÏUªJ	ÏªnehŒ	V‰gL»wJ.	cæ®	ÃiH¤ÂU¡F«	midtU«,	F¿¥ghf	xU	Âwªj	fyåš	

cŸst®fS¡F	 Ïªj	 nehŒ	 V‰gl	 mÂf	 thŒ¥òŸsJ.	 cæ®	 ÃiH¤ÂU¡F«	 midtU«	

ifnghbj®äah	xU	cæ®bfhšè	nehŒ	v‹gij	m¿ªÂU¡fnt©L«.	Ïj‹	Mu«g	jh¡f«	

éiuthf	ÏU¡fyh«,	Ïªnehahš	 ghÂ¡f¥g£ltnuh	mšyJ	ÃiH¤ÂU¡F«	k‰wt®fnsh	

cz®ªJ	 bfhŸséšiy	 v‹whš,	 xU	 kâ	 neu¤Â‰FŸ	 kuz¤ij¤	 jGt	thŒ¥òŸsJ.	

ifnghnj®äahédhš	ghÂ¡f¥g£l	xUt®	bgU«ghY«	j‹	ãiyia	czukh£lh®,	vdnt	

Ú§fŸ	ifnghbj®äahé‹	m¿F¿fis	m¿ªJbfhŸStJ	K¡»akhF«.

bt¥g¡FiwÎ/ifnghnj®äahit	Ã‹tUgit	_y«	milahs«	fhzKoÍ«:

• mÂf	bt¥g¤ij	cUth¡F«	tifæš	clèš	eL¡f«	V‰gLjš.

• clš eyä‹ik, fis¥ò, bjhl®g‰w brašghLfŸ, cz®é‹ik, eh Fswš, 

j‹åiyæH¤jš	k‰W«	kd¡FH¥g«.

• bjhLif cz®Î Fiwtiljš, ng¢R Fswš k‰W« cjLfŸ, if fhšfŸ Å§» 

ÏU¡fyh«. 

ifnghnj®äahÎ¡F Á»¢iraë¡f Ã‹tU« elto¡iffis nk‰bfhŸsyh«:

•	 Méahjš	 mšyJ	 cliy	 btë¥gL¤Jjš	 fhuzkhf	 nkY«	 V‰gL«	

bt¥g¡Fiwit	 jL¤jš.	 <ukhd,	 fh‰W¢	 Nœãiyfëš	 ÏUªJ	

ghÂ¡f¥g£ltU¡F	ghJfh¥ò	tH§f	cliy	_o	ngh®¤Jjš.

•	 beU¥ò	ngh‹w,	btë¥òw	bt¥g¤J¡F	beU¡fkhf	ghÂ¡f¥g£ltiu	»l¤Jjš.

•	 	 Ú§fŸ	 ga«	 bfhŸs¡TlhJ.	 c§fŸ	 Rthr¤ij	 f£L¥gL¤j	 Ka‰Á¡fÎ«,	

Û£ghs®fë‹	ftd¤ij	ftu	k£L«	r¤jälÎ«	mšyJ	rä¡iPfis	brŒaÎ«.

•	 Ú§fŸ	cæ®fh¥ò	cilia	mâaéšiy	v‹whš,	Ã‹d®	Ão¤J¡bfhŸsnth	

mšyJ	 V¿	 mk®ªJ	 bfhŸsnth	 c§fis	 R‰¿	 VjhtJ	 äj¡»wjh	 v‹gij	

gh®¡fÎ«.

•  Ú§fŸ xU cæ®fh¥ò cil mâªÂUªjhš, bt¥gæH¥ig¡ Fiw¡f Koªjtiu, 

miréšyhkš	ÏU¡F«	xU	ãiyia	vL¡fÎ«,	c§fŸ	jiy	k‰W«	fG¤ij	

j©ÙU¡F	btëna	it¤ÂU¡fÎ«.

 • Ú§fŸ Úªjnt©oæUªjhš M‰wiy ghJfh¡fÎ«, mirit Fiw¡fÎ« 

Ka‰Á¡fÎ«. 

 • Ú§fŸ j©Ùçš mÂfkhdt®fSl‹ ÏUªjhš x‹whf ÏU¡f Ka‰Á¡fÎ«.



flèš ÁWju Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥ò 87

•	 btJ	 btJ¥ò¡fhf	 ghÂ¡f¥g£ltiu	 k‰wt®fS¡F	 eLéš	 ÏU¡f	 it¤jš.	

ngh®itfS¡F moæš všnyhiuÍ« beU¡fkhf xnu T£lkhf ÏU¡f¢brŒtJ 

ghÂ¡f¥g£ltç‹	 clY¡F	 nghJkhd	 bt¥g¤ij	 éiuthf	 bfhL¡f	 xU	

têahF«.

•	 ghÂ¡f¥g£ltiu	 miz¤jš,	 bjhLjš	 ngh‹w	 njita‰w	 clš	 ßÂahd	

bjhl®ig jé®¡fÎ«.

• ghÂ¡f¥g£lt® ãidÎl‹ ÏU¡F«nghJ, mtU¡F Nlhd, Ïå¥ghd 

ghd§fis bfhL¡fÎ«.

•	 fh‰¿‹	bt¥g«	 j©Ùç‹	bt¥g¤ij	él	Fiwthf	ÏUªjhš	 xêa	mšyJ	

ngh®itfŸ	K‹dnu	NLgL¤j¥g£L	ÏUªjhš	xêa	xU	ngh®itædhš	ngh®¤Â	

_l¡TlhJ.	(NLgL¤j¥glhj	ngh®itfŸ	btë¥òw	bt¥g	Mjhu§fëš	ÏUªJ	

clè‹	nk‰gu¥ò	Fëiu	ghJfh¡»‹wd).

•	 clš	k‰W«	if	fhšfis	Ão¤J	cUé,	tUo,	mGªj	njŒ¤J	él¡TlhJ.	

•	 ÃiH¤ÂU¥gt®	ãidt‰w	ãiyæš	ÏUªjhš,	mtU¡F	Âl,	Âut	czÎfis	

bfhL¡f¡TlhJ.

• kJ mUªj bfhL¡f¡TlhJ.

Fëuhš ghj§fŸ éiu¥giljš
Ú©lneu«	bjhl®ªJ	Fë®ªj	Úçš	fhšfŸ	cŸsnghJ	Fëuhš	éiw¤j	ghj§fŸ	V‰glyh«.	

fhš	Fë®¢ÁahfÎ«,	<ukhfÎ«	khW»wJ,	Ïj‹	éisthf	Ïu¤j	R‰nwh£l«	Fiw»wJ.	

ghÂ¡f¥g£l gFÂ Å§», cz®t‰WnghŒ, äFªj tèia¡ bfhL¡fyh«. Ã‹d® njhè‹ 

ãw«	khwyh«	mšyJ	bto¤J	nghfyh«.

Fëuhš	éiw¤j	ghj§fë‹	Á»¢ir	Ã‹tUkhW:

•	 ghÂ¡f¥g£ltiu	 btJbtJ¥ghf	 it¤ÂU§fŸ	 k‰W«	 clè‹	 ghÂ¡f¥g£l	

gFÂia	ca®¤Â		 it¤ÂU¥gij	cWÂbrŒÍ§fŸ.	

• Kjèš ghÂ¡f¥g£ltç‹ cliy Nlh¡F§fŸ, Ã‹d® fhiy Nlh¡F§fŸ 

Mdhš	fhiy	Ão¤J	cUé,	tUo	mGªj	njŒ¤jš	TlhJ.	

• ò©fnsh mšyJ bfh¥gs§fnsh V‰g£lhš, öŒikahd Jâfis bfh©L 

_o	f£L	f£lÎ«.

•	 fhyâfisÍ«,	 r¥gh¤J¡fisÍ«	 (socks)	 Ú¡F§fŸ,	 ghj¤ijÍ«	 fhšfisÍ«	

cy®¤jÎ«	k‰W«	KH§fhšfis	K‹D«	Ã‹Dkhf	Ú£o	kl¡»	Ïa¡f§fis	

nk‰bfhŸsÎ«.

•	 cy®ªj	Jâfëš	 fhiy	it¤njh	mšyJ	ÃiH¤ÂU¡F«	 k‰wt®fŸ	 koæš	

it¤njh	fhiy	Nlh¡fÎ«.	
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Nça xëahš njhš fUFjš
fyå‹	 ghJfh¥ghd	 tê¢brY¤jY¡fhf,	 R¡fh‹	 miw¡F	 btëæš	 ã‹W	 fliy	

Mg¤J¡fhf	 c‰W	 neh¡Fjš	 ngh‹w,	 btë¥òw«	 flikah‰w	 nt©oa	 gâ¡FH	

cW¥Ãd®fŸ	 Nçaå‹	 bt¥g¤jhš	 njhš	 fU»	 élhkš	 ghJfh¡F«	 tifæš	 j§fŸ	

cliy	Koªjtiu	ngh®¤Â¡bfhŸs	ftd«	vL¡fnt©L«.	

Nça xëahš njhš fU» ÏU¥gij xU Å¢R¡ Fiwªj Ô¡fhakhf fUÂ Á»¢iraë¡f 

nt©L«.	bfh¥gs§fis	F¤Â	mÂš	cŸs	Âut¤ij	btëna‰whkš,	mt‰W¡F	bjh‰W	

Ú¡»	fë«òfis	jlé,	Jâahš	R‰¿	_lnt©L«.	

f©fë‹ ghJfh¥ò

Ú©lneu«	 js¤Âš	 bryéL«	 gâ¡FG	 cW¥Ãd®fŸ	 ÏU©l	 f©	 f©zhofis	

mâªJ	 j§fŸ	 f©fis	 ghJfh¡fnt©L«.	Nça	 xëahdJ	 j©Ùç‹	 nk‰gu¥ig¤	

jh¡F«nghJ,	mÂf	Åça¤Jl‹	mJ	Û©L«	ÃuÂgè¡f¥gL»wJ.	f©fis	Tr¢brŒÍ«	

toéš Nça xëahdJ c§fŸ f©fS¡F Ô§F éisé¡fyh«. Û‹Ão¡F«nghJ 

JUt¥gL¤j¥g£l	MofŸ	Áwªj	ghJfh¥ò	tH§F«,	Vbdåš,	mit	Nça	xë	f©fis	

Tr¢brŒtij	jL¤JéL»‹wd,	ÏJ	f©fë‹	Áuk¤ijÍ«	njita‰w	Ãu¢ÁidfisÍ«	

jL¡f cjÎ»wJ. 

c¥ò Úçdhš clš vçªJ nghjY« ÏuzkhjY«

ÏªãfœÎ	 cæ®	 ÃiH¤ÂU¥gt®	 cæ®fh¥ò	 äjit	 mšyJ	 cæ®fh¥ò	 fyåš	 c¥ò	 Úçš	

mk®ªÂU¡F«nghJ,	ÃiH¤ÂU¥gtç‹	fhšfëš	c¥ò	Ú®	nfh®¥gjdhš	V‰gl	thŒ¥òŸsJ.	

c¥ò	Úçš	C¿a	njhèš	V‰gL«	ÁW	bto¥ò¡fŸ	k‰W«	cuhŒÎfŸ	nehŒ¤	bjh‰W	vÂ®¥ig	

ÏHªJ éL»‹wd.

bfh¥gs§fisÍ«,	 Ïuz§fisÍ«	 mK¡»	 ÃJ¡fhkš,	 mt‰¿‹	 ÛJ	 bjh‰W	 Ú¡»	

fë«òfis¤	jlé,	öa	Jâfshš	R‰¿¡f£o	Fz¥gL¤jÎ«.	xU	cæ®fh¥ò	äjitæš	

mšyJ fyåš gy eh£fŸ ÏU¥gjhš mkU« Ïl§fëš njŒÎ Ïuz§fŸ V‰gl 

thŒ¥òŸsd.

clèa¡f§fŸ
ÃiH¤ÂU¥gt®fŸ	midtiuÍ«	ÁWÚ®	igæš	ÁWÚ®	Ïšyhkš	ÏU¡F«	tifæš	mo¡fo	

ÁWÚ®	fê¡F«go	m¿ÎW¤jnt©L«.	Ïšyhéoš,	ÁWÚuf§fŸ	bjhl®ªJ	ÁWÚiu	c‰g¤Â	

brŒtjhš	fLikahd	éisÎfŸ	V‰glyh«.	bghJthf	Ïu¤j¢	R‰nwh£l¤Â‰FŸ	ÁWÚçš	

ÏUªJ	 Úiu	 bg‰W¡bfhŸs	 KoahJ	 v‹gjhš	 ÁWÚiu	 ÓWÚ®	 igæš	 nj¡»	 it¥gÂš	

v›éj  gaDäšiy.

cæ®	ÃiH¤jt®fS¡F	Kjèu©L	eh£fS¡F	Ã‹d®	ky¢Á¡fš	V‰g£lhš,	ftiy¥gl¤	

njitæšiy. xU cæ®fh¥ò äjitæš  f£L¥ghL czéš brçkhd« Mfhj czé‹ 

v¢r§fŸ äf¡Fiwªj msnt c©L.
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clèš ÚçH¥ò V‰gLjš
kåj	clèš	Rkh®	40	è£l®	j©Ù®	cŸsJ,	ÏÂš	c¤njrkhf	25	è£l®	j©Ù®	MÍis	

guhkç¡f¤	njit¥gL»wJ.	Mfhunkh	mšyJ	j©Ùnuh	c£bfhŸshkš	XŒéš	ÏU¡F«	

xU eguhš ÏH¡f¥gL« Úç‹ Ïašghd msÎ ehŸ x‹W¡F Rkh® xU è£luhF«. vdnt, 

xU eg® TLjš ÚçH¥ò Ïšiyba‹whš, Rkh® ÏU thu§fS¡F j©Ù® gUfhkš 

cæ®thHKoÍ«. 

mÂf	ciH¥ò,	éa®it,	thªÂbaL¤jš,	tæ‰nwh£l«,	ÁWÚiu	Fo¤jš,	flš	Úiu	Fo¤jš,	

Û‹fis	c©Qjš	mšyJ	Ïu¤j¤ij	c¿ŠÁ	Fo¤jš	ngh‹wt‰whš	mÂfç¤j	ÚçH¥ò	

V‰glyh«.	 Koªjtiu	 ciH¥ig¤	 jé®¡fnt©L«.	 F¿¥ghf,	 bt¥gk©ly	 gFÂfëš,	

Koªjtiu éa®itia Fiw¡fnt©L«. thªÂ clèš cŸs Úç‹ msit Fiw¥gjhš, 

flš	nehŒ	vÂ®¥ò	kh¤Âiufis	vL¤J¡bfh©L,	thªÂbaL¥gij	jé®¡fnt©L«.

ÁWÚçš	 cŸs	 Úçš	 e¢R	 fêÎfŸ	 fiuªJŸsd.	 Ïªj	 fêÎ	 bghU£fshš	 clY¡F	

v›éj gaD« Ïšiy. Nœãiyæ‹ e«Ã¡ifa‰w j‹ikia¥ bghU£gL¤jhkš ÁWÚiu 

Fo¡f¡TlhJ.

cæ®	 ÃiH¤ÂU¥gt®fŸ	 ÚçH¥ò	mÂfç¥gjhš	 flš Úiu xUnghJ« Fo¡f¡TlhJ. ÏJ 

Ef®Î¡F	ÃwF«	bjhl®»wJ.

cæ®	 ÃiH¤ÂU¥gt®fŸ	 cy®ªJnghd, bto¤J¥nghd cjLfis <u¥gL¤j flš Úiu 

ga‹gL¤j¡TlhJ.

Á¤jÃuikÍ« kd¡FH¥gK«
flš	 Úiu	 Fo¥gjhš	 Á¤jÃuik	 V‰gl¡Toa	 rh¤Âa¡TWfŸ	 c©L.	 Á¤jÃuik	

Ão¤jt®f£F	 kha¤njh‰w§fŸ	 V‰gl¡TL«,	 Áy	 neu§fëš	 j©ÙU¡FŸ	 FÂ¡f	

Ka‰Á¡fyh«.	 Á¤jÃuik	 Ão¤j	 xUtU¡F	 és¡f«	 brhšè	 òçait¡f	 KoahJ.	

ml¡» it¡fnt©oa ãiy V‰glyh«. mÂf¡ fis¥ò k‰W« fha§fshš ghÂ¡f¥g£l 

cæ®	 j¥Ãat®fŸ,	 nahrid	 Ïšyhjt®fshfÎ«,	 fhuzä‹¿	 fhçakh‰Wgt®fshfÎ«	

kh¿éLt®.	 Koªjtiu	 mt®fis	 k»œ¢Áahf	 it¤ÂU¡f	 Ka‰Á¡fnt©L«.	 Mdhš	

ÂObu‹W	VjhtJ	njita‰w	brašfëš	ÏLglhkš	gh®¤J	bfhŸsnt©L«.

Rfhjhu«
cæ®	 ÃiH¤jt®fŸ	 j§fŸ	 cliyÍ«	 thiaÍ«	 R¤jkhf	 it¤ÂU¡F«go	 tèÍW¤j 

nt©L«.	clèš	goªj	c¥ghY«,	mG¡fhY«	k‰W«	c¥ò	goªj	cilfë‹	cuhŒédhY«	

njhèš nehŒ bjh‰W V‰gl thŒ¥òŸsJ. btæš rhjfkhf ÏUªjhš kiH¡F cliy 

btë¥gL¤JtJ«,	Fë¥gJ«	k‰W«	r‰W	neu«	Nça	xëæY«,	R¤jkhd	fh‰¿Y«	ã‰gJ«	

e‹ik	 ga¥gjhF«.	 Fë¥gjhf	 ÏUªjhš,	 cæ®	 ÃiH¤jt®fis	 cæ®fh¥ò	 äjitÍl‹	

cæ®fh¥ò	 fæ‰whš	 Ïiz¡fnt©L«,	 ÚªJtj‹	 _y«	 M‰wiy	 Åzh¡f¡TlhJ.	

v¥nghJ« nt£ilahL« Û‹fŸ ÛJ xU gh®it ÏU¡fnt©L«.

cæ®	 ÃiH¤jt®fë‹	 cjLfS«,	 eh¡FfS«	 Å¡fkilªJ,	 f£Lghlhd	 Mfhu¤jhY«,	

cäœÚ®	Ru¥ò¡	FiwédhY«	cjLfŸ	bto¤ÂU¡F«.		thæ‹	c£òw«	tw©LnghŒ,	fr¥ò	

j‹ikÍl‹ ÏU¡f thŒ¥òŸsJ.
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brŒa¡ToaitfS« brŒa¡TlhjitfS« 

(rçgh®¥òfS« eilKiwfS«)

brŒa¡ToaitfŸ

1.	 c§fsJ	 fl‰gaz¤	 Â£l¤ij	 JiwKf	 mÂfhçfël«	 mt®fë‹	 gÂÎ¡F	

bfhL¡fÎ«.	Ïªj	gaz¤	Â£lkhdJ	gâ¡FG	cW¥Ãd®fë‹	bga®fŸ,	KftçfŸ,	

glF cçikahsç‹ bga®, jftš bjhl®ò bfhŸStj‰fhd étu§fŸ, gl»‹ 

bga®, gÂÎ brŒa¥g£l gÂÎ v©, Û‹Ão elto¡iffis nk‰bfhŸs vÂ®gh®¡F« 

fl‰gFÂ, vÂ®gh®¡f¥gL« fiu ÂU«ò« ehŸ, gl»š ÏU¡F« jftš bjhl®ò 

rhjd§fŸ	M»at‰¿‹	étu§fis	bfh©oU¡fnt©L«.

2.		 v¥nghJ«	thåiy	K‹d¿é¥ig¤	bjhl®ªJ	nf£L¡bfh©oU§fŸ	k‰W«	nkhrkhd	

thåiy¡F éê¥òl‹ ÏUªJ brašgL§fŸ.

3.  Ôaiz¥ò fUéfŸ, cæ®fh¥ò cilfŸ, cæ®fh¥ò tisa§fŸ, cæ®fh¥ò äjitfŸ, 

Ôaiz¥ò v¡»fŸ, FHhŒfŸ, Rl®fŸ k‰W« rä¡iPfŸ Kjèa c§fŸ ghJfh¥ò 

rhjd§fŸ ešy ãiyæš ÏU¥gij cWÂbrŒJ bfhŸS§fŸ.

4.		 Ôaiz¥ò,	 flèš	 cæ®	 ÃiH¤ÂU¤jš	 k‰W«	 KjYjé	 M»at‰¿š	 mid¤J	

cW¥Ãd®fS¡F«	mo¥gilahd	m¿Î	mtÁakhdJ.

5. 	 nghÂa	msÎ	vçbghUŸ,	Foj©Ù®,	czÎ¥	bghU£fŸ,	KjYjé	trÂfŸ	Kjèad	

c§fël« ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸS§fŸ.

6.		 vŠÁ‹	 fUéfŸ	M»at‰¿‹	 gGij	 ãt®¤Â	 brŒa¤	 njitahd	 cÂç	 ghf§fŸ,	

cuhŒÎ Ú¡»fŸ, fUéfŸ Kjèad fyåš ÏU¡fnt©L«. 

7.  c§fŸ	fyåš	bjhiy¤bjhl®ò	fUéfnsh	mšyJ	év¢v¥	nuonah	k‰W«	v¡nfh	rÎ©l®	

ngh‹w fUéfnsh ÏUªjhš, mit e‹F brašgL»‹wdth v‹gij rçgh®¡fÎ«.

8.  ä‹fy§fŸ, ä‹r¡Â më¡F« fUéfë‹ 

ãiyia¢ rçgh®¡fÎ«.

9.  fhªj¥òy‹ (Compass)	 Âira¿	 fUéia	

mt‰¿‹	 éyfY¡F«,	 khWjY¡Fkhd	

nrhjid¡F	 c£gL¤jnt©L«.	 xU	

gÂnt£oš	fy‹	gaz¥ghijia¡	F¿¡fÎ«.

10.		 fy‹	 gaz¤Â‰fhd	 neu¤ijÍ«,	

ntf¤ijÍ«	 fz¡»L«	 nghJ	 ãyÎ»‹w	

fh‰W, vÂ®gh®¡f¥gL« fh‰WfisÍ«, 

Únuh£l§fŸ M»at‰iwÍ« fz¡»š 

vL¤J¡bfhŸsÎ«.

11.  Ãujhd fl‰gaz ghijfŸ, jilbrŒa¥g£l 

gFÂfŸ,	 g¡f¤J	 ehLfë‹	 jå¥g£l	

bghUshjhu k©ly§fŸ Kjèait 

F¿¡f¥g£l	 tiugl§fŸ	 fyåš	

ÏU¡fnt©L«. 



flèš ÁWju Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥ò 93

12.		 fl‰gaz¤Â‹nghJ	 Ãu¢Áidfis	 vÂ®neh¡fhj	 tifæš,	 ÏaªÂu§fS«	

jsthl§fS« ešy ãiyæš ÏU¥gij cWÂbrŒJ bfhŸS§fŸ.

13.		 fy‹	btë¥òw¤Âš	VjhtJ	bto¥òfS«	nrj§fS«	cŸsdth	v‹W«,	c£òw¤Âš	

Ú®¡fÁÎfŸ	ÏU¡»‹wdth	v‹W«	gh®¤J,	m¥go	VjhtJ	ÏUªjhš	mij	rçbrŒJ	

bfhŸS§fŸ. 

14.		 fyidÍ«,	 fy‹	 FGédiuÍ«	 milahs¥gL¤Â¡	 bfhŸtj‰F¤	 njitahd	

milahs Mtz§fŸ cŸsdth v‹gij cWÂbrŒJ bfhŸS§fŸ.

15.		 FG	 cW¥Ãd®fë‹	 kd	mG¤j¤ij	 jé®¡F«	 tifæš,	 Ú©leh£fŸ	 fl‰gaz«	

nk‰bfhŸifæš,	ntiy	neu	m£ltizia	jahç¤J,	mjid	brŒKiwgL¤J§fŸ.	

16.  v¥nghJ« Ãw fy‹fSl‹ x‹whf mšyJ k‰w fy‹fë‹ gh®it¡F v£L« 

gFÂ¡FŸ ÏU¡f Ka‰Á brŒÍ§fŸ. ÏJ c§fS¡F mtru cjé njit¥g£lhš 

bg‰W¡bfhŸtj‰F trÂahf ÏU¡F«.

17.		 V‰fdnt	flèš	Û‹Ão¥Ãš	<Lg£LŸs	fy‹fis	g‰¿Í«,	fiu	ÂU«ò«	fy‹fis	

g‰¿Í«,	érhç¤J	m¿ªJbfhŸS§fŸ.	mt®fŸ	ef®Îfis	f©fhâ¤ÂL§fŸ.	ÏJ	

Û‹Ão¥ò	k‰W«	thåiy	g‰¿	XusÎ¡F	Ú§fŸ	fâ¥gj‰F«,	mtrukhf	cjéfis	

bg‰W¡bfhŸsÎ« cjÎ«.

18.		 v¥nghJ«	 Ú§fŸ	ãiybfh©LŸs	Ïl¤ij	flš	tiugl¤Âš	F¿¤J¡	bfhŸsÎ«.	

Mœflèš	ÏU¡F«nghJ	xU	kâ	neu¤J¡F	xUKiwÍ«,	fiu¡F¢	bršY«nghJ	30	

ãäl¤J¡F	xUKiwÍ«	flš	tiugl¤Âš	jftšfis	F¿¡fÎ«.	

19.	 xU	 ehis¡F	 ÏUKiw	 fiuæš	 cŸs	 thbdhè	 ãiya¤ij	 bjhl®ò	 bfh©L,	

mt®fS¡F	c§fŸ	ãiygh£il	bjçé¡fÎ«.	mt®fël«	thåiy	g‰¿a	jftšfis	

nf£L	nrfç¤J	bfhŸsÎ«.
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20. cjé¡fhf éiuthf miH¡fÎ«, ntW VjhtJ fy‹fS¡F c§fŸ cjé 

njit¥g£lhš, c§fis miH¡fÎ« c§fŸ thbdhè v¥nghJ« miytçir 16 I 

(k‰W«	70	mJ	oÁv°	bfh©oUªjhš)	v‹gij	cWÂbrŒÍ§fŸ.

21.	 c§fis	neh¡»	neU¡Fneuhf	tU«	fy‹	g‰¿Í«,	c§fŸ	fyD¡F	K‹dhš	FW¡fhf	

bršY«	 fy‹	 g‰¿Í«	 v¥bghGJ«	 ftdkhf	 ÏU§fŸ.	 rçahd	 neu¤Âš	 nkhjiy	

jé®¡f	K‹bd¢rç¡if	elto¡iffis	vL¤ÂL§fŸ.

22. v¥nghJ« fh‰W ÅR« Âiræš c§fŸ tiyfisÍ«, ö©oš fæWfisÍ« flèš 

ÅrÎ«, fh‰W« ÅR« Âir¡F vÂ® Âiræš tiyfisÍ«, ö©oš fæWfisÍ« 

fyD¡FŸ ÏG¡fÎ« Ka‰Á brŒÍ§fŸ. ÏJ fyD¡F Ã‹dhš tiyfisÍ« 

ö©ošfisÍ«	 it¡fÎ«,	 flnyh£l¤Jl‹	 nr®ªJ	 ÏitfŸ	 fyndhL	 Á¡»¡	

bfhŸshkš jé®¡fÎ« cjÎ«.

brŒa¡TlhjitfŸ
1. 	 cnyhf	bghU£fis	fhªj¥òy	Âira¿	fUé¡F	mU»š	it¡f¡TlhJ.	ÏJ	Âira¿	

fUé	m£ilæš	TLjš	khWjiy	V‰gL¤j	têtF¡»wJ,	Ïjdhš	c§fŸ	gza¤	

Âiræ‹ ngh¡»š fârkhd ÃiHfŸ V‰gL«.

2. Ãw fy‹fëš ÏUªJ tU« jftšfis bgWtj‰fhf Ïa‹wtiu bjhiybjhl®ò 

fUéia	 jahuhf	 it¤ÂU¡fÎ«.	 Ïij	 f£lha«	 brašKiwgL¤j¥glnt©L«.	

FG	cW¥Ãd®fŸ	Ãw	 fy‹fëš	tU«	 jftšfë‹	K¡»a¤Jt¤ij	m¿ªJŸsd®	

v‹gij cWÂbrŒaÎ«.

3.	 flèš	äjªJ	tU«	milahs«	 bjçahj	 bghU£fis¤	ö¡»	 fyD¡FŸ	 bfh©L	

tu	Ka‰Á¡fhÔ®fŸ.	Ï¤jifa	bghU£fŸ	cæU¡F	Mg¤J	éisé¡f¡Toa	flš	

f‹å btofshfnth mšyJ bto kUªJfshfnth ÏU¡fyh«. cl‹ fiuæš cŸs 

ãiya§fS¡F	mit	äj¡F«	Ïl«	g‰¿a	jftš	bjçé¡fnt©L«.

4.	 fiuæèUªJ	 Û‹Ão	 js¤J¡F¢	 bršY«nghJ«,	 Û‹Ão	 js¤ÂèUªJ	 fiu¡F¤	

ÂU«ò«nghJ«	 Û‹Ão	 jsthl§fis	 fy‹	 js¤Âš	 it¤ÂU¡f¡TlhJ.	 mt‰iw	

ghJfh¥ò	miwæš	it¤ÂU¡fÎ«,	Ãw	eh£L	mÂfhçfŸ	j§fŸ	eh£L	Ú®	ãiyfëš	

Û‹Ão¤jjhf	rªnjf¥glyh«.

5. njit¥g£lhš xêa k‰w 

fy‹fS¡F Ïizahf 

bršy nt©lh«.
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kdÂš ãW¤jnt©oa K¡»a F¿¥ò¡fŸ

fh‰wG¤jkhåæ‹	msÅ£oš	ÂO®	

Åœ¢ÁahdJ tuéU¡F« fLikahd 

thåiyia	F¿¡F«.	

v¥nghJ«	fl‰gaz¤J¡F	K‹	nghJkhd	cÂç	

ghf§fŸ	cŸsdth	v‹gij	cWÂ¥gL¤Â¡	

bfhŸsÎ«. »sh©£ têahf Ú®¡fÁÎ V‰glhkš 

jL¡f ga‹gL« bghU£fS«, glF TL têahf 

V‰gL« Ú®¡fÁit mil¡f ga‹gL« bghU£fS« 

ÏU¡fnt©L«.
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FG cW¥Ãd®fŸ fyåš 

cŸs	mid¤J	ghJfh¥g‰w	

ãiyikfisÍ« fy‹ 

KjštU¡F jtwhkš 

bjçé¡fnt©L«. mªj 

ghJfh¥g‰w ãiyikfis 

Koªjtiu éiuthf 

m›t¥nghJ rçbrŒtJ fy‹ 

KjštuJ flikahF«. 

mo¥gil KjYjé mtÁakhdJ gçªJiu¡f¥gLtJ  

bg£o 

f£L¥nghL«	Óiy	 	 X
Ãsh°ÂçfŸ	 	 X
bjh‰W Ú¡»a  

f£L¤Jâ	 	 X
fha¤Âš	it¡f¥gL«		 	 X 

bjh‰W Ú¡»a Jâ  

x£L« ehlh  X
f¤ÂçnfhšfŸ	 	 X
ghJfh¥ghd	C¡FfŸ	 	 X
bjh‰W Ú¡» fë«òfŸ  X
Rhkd§fŸ/ÏL¡»fŸ	 	

bjh‰W Ú¡» Âut«    X
tè	ãthuz	kh¤Âiu	 	 	 	 X
Nçaxë jL¥ò girfŸ    X
f©fis fGt     X 

ga‹gL« Âut« 

KjYjé	g‰¿a	ò¤jf«	 	 	 	 X

xU KjYjé bg£o Fiwªjg£r« Ã‹tU« 

bghU£fis¡ bfh©oU¡fnt©L«

KjYjé	v‹gJ	thœ¡if¡F«	

Ïw¥ò¡F« Ïilæyhd 

ntWgh£il brŒaKoÍ«. c§fŸ 

KjYjé	bg£o	v¥nghJ«	e‹F	

guhkç¡f¥gL»wJ v‹gijÍ«, 

mid¤J	cW¥Ãd®fS«	KjYé	

eilKiwfisÍ«, nk«g£l 

m¿ÎlD«,	KjYjéæ‹	

òçjYlD«	cŸsd®	v‹gijÍ«	

cWÂgL¤Â¡	bfhŸS§fŸ.	

Kjš cjé bghU£fŸ Ô®ªJ 

é£lhš ÂU«gÎ« ãu¥ò§fŸ. 

KjYjé¥	bg£o	v¥nghJ«	

j©Ù®	òfhj	tifæš	it¤J	

ghJfh¡f¥gl nt©L«.
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KoÎiufŸ
ÁW	ju	Ûdt®fS¡fhd	flèš	ghJfh¥ò	g‰¿a	Ïªj	ifnaL	xU	ghJfh¥ò	éê¥òz®Î	

fyhrhu¤J¡F	g§fë¡»wJ,	ég¤ij	jL¡f	cjÎ»wJ	k‰W«	ég¤J¡fŸ	V‰g£lhš	cæ®	

ÃiH¡F« rªj®¥g§fis mÂfç¥gjhfÎ« cntm-« k‰W« téFÂ-mÏm-« e«ò»‹wd.

Ïªj	ifnaL	 Á¿a	 Û‹Ão	 fy‹fëš	 ntiy	 (v.fh.	 ÔæèUªJ	 ghJfh¥ò,	 js	 ghJfh¥ò,	

cæ®fh¥ò	 rhjd§fŸ,	 xëô£Ljš	 k‰W«	 fh‰nwh£l«),	 Ra	 ghJfh¥ò	 k‰W«	 ghJfh¥ghf	

fyid	tê¢brY¤Jjš	M»ait	bjhl®òila	 ghJfh¥ò	éla§fëš	 eilKiw	 rh®ªj	

vëikahd	 têfh£LjšfŸ	 më¡»wJ.	 Û‹Ão	 fl‰gaz¤ij	 nk‰bfhŸS«	 K‹,	

Ûdt®fŸ	 brŒant©oa	 rçgh®¥òfS«,	 eilKiwfS«	 tH§f¥gL»‹wd.	 ég¤J¡fŸ	

neU« nghJ, flèš Ûdt®fŸ cæ® ÃiH¥gij mÂfç¡f Mnyhrid Ïªj ifna£oš 

nkY«	tH§f¥g£LŸsJ.

Ïªj ifnaL xU ÁWju Û‹Ão fyåš ghJfh¥ghf ntiy brŒtj‰fhd Mnyhridfis 

tH§F»wJ.		mnj	neu¤Âš	x›bthU	FG	cW¥Ãd®fS«	flY¡F¢	bršY«K‹	tUl«	

xU KiwahtJ xU ghJfh¥ò gæ‰Áia bgwnt©L« v‹gij gçªJiu¡»wJ. 

Ï¤jifa	ghJfh¥ò	gæ‰Áæš	Ã‹tUtd	ÏU¡fnt©L«:

•	 V‰gl¡Toa	mtru	ãiyfë‹	tiffŸ,	 (v.fh.	Ô¥Ão¤jš,	x‹Wl‹	x‹W	nkhJjš,	

jiuj£Ljš,	_œFjš,	fha«gLjš)	k‰W«	Ïªj	mtru	ãiyfis	v›thW	rkhë¥gJ.

•	 cæ®fh¥ò	 cilfŸ,	 j©ÙU¡FŸ	Ïw§Ftj‰fhd	MilfŸ	 (bghU¤jkhf)	 k‰W«/

mšyJ	äj¡f	cjÎ«	rhjd§fŸ	Kjèat‰¿‹	ga‹ghL.

• Ôaiz¥gh‹fŸ k‰W« FHhŒfë‹ ga‹ghL.

•	 Mg¤Âš	ÏU¥gij	bjçé¡F«	rä¡iP	fUéfë‹	ga‹ghL.

•	 gl»š	ÏU¡F«nghJ	kJ,	nghij	bghU£fë‹	Ef®édhš	V‰gL«	Mg¤J¡fŸ.

•	 xU	ég¤J	V‰g£lhš	vL¡fnt©oa	KjYjé	g‰¿a	étu§fŸ.

• bghJ flšrh® k‰W« fl‰gaz¢ brh‰fŸ.

•	 bt¥g«	Fiwtj‰fhd	(if¥nghnj®äah)	fhuz§fS«	éisÎfS«,	mj‰fhd	jL¥ò	

Á»¢irfŸ.

•	 flY¡F¢	 bršY«	 K‹	 glF	 gâahs®fë‹	 étu§fisÍ«,	 Û‹Ão	 gaz	

étu§fisÍ«	JiwKf	nkyhsU¡nfh	mšyJ	gâahs®	r§f¤J¡nfh	bjçé¥gj‹	

K¡»a¤Jt«.

•	 fyåš	ntiy	brŒtJ	g‰¿a	mo¥gil	ghJfh¥ò	éê¥òz®Î.

Ïªj ifnaL njÁa r£l§fŸ k‰W« ghJfh¥ò xG§FKiwfS¡F xU kh‰whf 

fUj¥gl¡TlhJ. njÁa mséyhd ghJfh¥ò gæ‰Á k‰W« Âw‹ nk«ghL¡fhd 

kh‰whdJ« mšy. Û‹Ão elto¡iffis ghJfh¥ghdjhf M¡Ftj‰F Ïªj ifna£oš 

cŸs	têfh£LjiyÍ«	MnyhridiaÍ«	ga‹gL¤J§fŸ.

“Kjèš ghJfh¥ò” v‹gij xU Û‹Ão fyåš ntiybrŒÍ« x›bthUtU« kdÂš 

bfh©L,	xU	ÂdK«	ga‹gL¤jnt©L«.	

***
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flèš ÁWju

Ûdt®fS¡fhd ghJfh¥òÁWju Ûdt®fS¡fhf flèš ghJfh¥ò g‰¿a Ïªj ifnaL 

Ûdt®fŸ k¤Âæš xU ghJfh¥ò éê¥òz®Î fyhrhu¤J¡F«, 

ég¤J¡fë‹ v©â¡ifia Fiw¥gj‰F«, ég¤J V‰g£lhš 

cæ® ÃiH¡F« rªj®¥g§fis mÂfç¥gj‰Fkhd g§fë¥ig 

neh¡fkhf bfh©LŸsJ. Ïªj ifnaL ÁWju Û‹Ão fy‹fëš 

ntiy (v.fh. ÔæèUªJ ghJfh¥ò, js ghJfh¥ò, cæ®fh¥ò 

rhjd§fŸ, xëô£Ljš k‰W« fh‰nwh£l«), Ra ghJfh¥ò k‰W« 

ghJfh¥ghf fyid tê¢brY¤Jjš M»ait bjhl®òila 

ghJfh¥ò éla§fëš eilKiw rh®ªj vëikahd têfh£Ljš 

më¡»wJ. Û‹Ão¡f xU fl‰gaz¤ij nk‰bfhŸS« K‹ 

brŒant©oa rçgh®¥òfS«, eilKiwfS« mnj nghš flèš 

cæ® ÃiH¥gj‰fhd têfh£LjY« nkY« nr®¡f¥g£LŸsd.
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